
  

  

2021 年 度 _ 事 業 計 画 書   
1. 取 り 組 み   

1. 課 題 

  

  ⽇ 本 の ⼦ ど も 若 者 は、 ⾃ ⼰ 肯 定 感 が 低 い。 ⾃ 分 の こ と が ダ メ だ と 思 い、 将 来 に 希 望 を 持 て ず ⾃ 分 を 取 り 巻 く ⽇ 

本 社 会 も よ く な る と 思 う ⼦ ど も 若 者 が 少 な い。 そ れ で は 突 然 ⽇ 本 の ⼦ ど も 若 者 が ⾃ ⼰ 王 定 款 が 低 い の か。 と 思 う 

と そ う で は な く ⼩ 学 1 年 か ら 学 年 が 上 が る に つ れ て ⾃ ⼰ 肯 定 感 が 下 がっ て い る。   

2. ⽬ 的   

   災 害 や 少 ⼦ 化、 及 び 過 疎 化 な ど の 影 響 に よ り 異 世 代 間 交 流 の 機 会 が 少 な い ⼦ ど も た ち に 対 し、 積 極 的 な 交 流 活 

動 を ⾏ う こ と で、 ⼦ ど も た ち の 社 会 性 や 対 ⼈ 関 係 能 ⼒ を 育 成 し 健 全 で ⼼ 豊 か な 成 ⻑ に 寄 与 す る こ と を ⽬ 的 と す 

る。   

3. ビ ジョ ン   

「⾃ 分 の ⼈ ⽣ を 1 か ら デ ザ イ ン す る 楽 し さ で あ ふ れ る 社 会」 の 実 現   

   こ れ ま で は、 偏 差 値 の ⾼ い ⼤ 学 に 進 学 し ⼤ 企 業 に 就 職 す る こ と で 年 功 序 列 賃 ⾦、 終 ⾝ 雇 ⽤ で 定 年 を 迎 え ま す。 

家 や ⾞ を 買 い、 ⼦ ど も を 育 て る こ と が 幸 せ な ⼈ ⽣ で あ る。 ネッ ト が 普 及 す る 前 ま で は ご く ⼀ 部 の 作 ら れ た ⼈ ⽣ の 

型 を 誰 も 疑 う 事 を し ま せ ん。 し か し、 こ れ だ け 世 の 中 は 不 （課 題） で 溢 れ、 ネッ ト が 普 及 し た 世 の 中 で 上 記 の 幻 

想 も 完 全 に 消 え、 同 時 に 「⽣ き る 意 味」 が わ か ら な い！ ⼦ ど も・ 若 者 が 増 え て し ま い、 ど う し た ら 稼 げ る か、 ど 

う し た ら 安 定 し た 暮 ら し が ⼿ に ⼊ る の か と い う 「他 者 軸」 の ⽣ き ⽅ 選 び で は な く、 ⾃ 分 が ど う し た い の か、 ど の 

よ う な ⼈ と し て ⽣ き て い き た い の か を 考 え、 「⾃ 分 軸」 を 持っ て 選 び 挑 戦 す る こ と が 必 要 だ と 考 え ま す。   

  ⼀ 般 社 団 法 ⼈ こ と ば で は、 ⽇ 本 中 の ⼦ ど も・ 若 者 が   『こ の ⼈ ⽣ で よ かっ た！』   『⽣ ま れ て よ かっ た！』   と 笑 

い 合っ て い る 社 会、 つ ま り、 「⾃ 分 の ⼈ ⽣ を 1 か ら デ ザ イ ン す る 楽 し さ で 溢 れ る 社 会 の 実 現」 を ⽬ 指 す。   



  

  

4. ミッ ショ ン   

  ⼦ ど も・ 若 者 に 『⾃ 分 の 想 い に 気 づ き、 伝 え、 実 現 す る 場』 を 提 供 す る。   

  イ ン ター ネッ ト の 普 及 に よ り ⾃ 分 で 考 え 仮 説 を ⽴ て る 前 に 他 の ⼈ の 意 ⾒ や 正 解 に 触 れ る 機 会 が 増 え て し ま い ま 

し た。 ⾃ 分 の ⼼ と 対 話 す る 時 間 も 減っ て し ま い ⾃ 分 の 考 え を 「⾔ 葉」 に し て、 他 者 と 語 り 合 う こ と で 考 え を 深 

め、 整 理 す る 機 会 が す く な く なっ て し まっ た。   

  そ ん な 若 者 を 対 象 に   私 た ち は ⼈ と の 対 話 や 交 流 を 通 し て 原 体 験 を 振 り 返 り 考 え を 深 め 「個」 を 考 え、 ⾃ 分 の 

「⾔ 葉」 に し 挑 戦 で き る 場 を 提 供 す る こ と が 使 命 だ と 考 え ま す。   

  

5. ⽬ 標   

  2021 年 は、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 で 事 業 が オ ン ラ イ ン 中 ⼼ に な る こ と が 予 想 さ れ ま す。 そ の か 

中 で き る こ と だ け で な く、 こ の 状 況 だ か ら こ そ で き る こ と、 今 だ か ら で き る こ と を 中 ⼼ に 事 業 を 展 開 

し て い く。   

  今 年 度 か ら は、 ⼤ 学 ⽣ ボ ラ ン ティ ア が 年 間 通 し て 活 動 す る 形 か ら プ ロ ジェ ク ト ご と に 参 加 し て 解 散 

し て い く 形 を と り、 こ れ ま で 以 上 に よ り 多 く の ⼤ 学 ⽣ が 参 加 で き る 仕 組 み を 作 り る。   

  今 年 度 は、 岩 ⼿ 県 以 外 の 地 域 で 活 動 を 開 始 す る と と も に 課 題 が 明 確 な 地 域 や ⼦ ど も 若 者 に サ ポー ト 

を 実 施 し て い く。   

  

6. 組 織 基 盤 強 化   

1. 事 務 局 の 充 実   

  事 務 局 を 部 ⾨ ご と に 役 割 を 明 確 に し 学 ⽣ イ ン ター ン を 採 ⽤ す る。   

  

2. 法 ⼈ パー ト ナー の 獲 得   

  法 ⼈ パー ト ナー を 募 集 し、 事 業 基 盤 を 強 化 す る と と も に ボ ラ ン ティ ア ⼤ 学 ⽣ の キャ リ ア ⽀ 援 も 同 時 に 繋 げ て い 

く。   

  

3. ⼤ 学 と の 連 携   

  ⼤ 学 と 連 携 し 教 育 や 地 ⽅ 創 ⽣、 コ ミュ ニ ティ に 関 ⼼ の あ る ⼤ 学 ⽣ の ボ ラ ン ティ ア 機 会 を 創 出 す る。   

  

4. マ ン ス リー サ ポー ター の 増 加   

  昨 年 度 は マ ン ス リー サ ポー ター 制 度 を 新 た に 整 備 し 65 名 の ⽅ に サ ポー ター に 就 任 い た だ き ま し た。 今 年 度 は、 

65 名 の ⽅ と の 関 係 を 強 固 に し な が ら 新 た に 10 名 の サ ポー ター 獲 得 を ⽬ 指 し ま す。   

    



  

  

２. 事 業 計 画   

１. ロー ル モ デ ル 提 供 事 業   

(1) こ と ば の じ か ん （ YouTube ）   

⽬ 的 ： 学 校 や 家 で は 教 え て も ら え な い 様々 な ⽣ き ⽅ や 体 験 を 先 輩 か ら 後 輩 へ の ア ド バ イ ス を 中 ⼼ に YouTube を   

      使っ て 発 信 し、 住 ん で い る 地 域 に 関 係 な く ⼦ ど も 若 者 が ⾃ 分 の ⼈ ⽣ を ⾒ つ け、 実 践 す る きっ か け と な る 配 

      信 を ⽬ 指 す。   

内 容 ： こ と ば の 活 動 で 関 わっ た 経 営 者 や 企 業 ⼈、 ⼤ 学 ⽣ ボ ラ ン ティ ア と し て 活 動 に 参 加 し た 社 会 ⼈ が 出 会 い の 限     

          ら れ た ⼦ ど も 若 者 を 対 象 に 実 践 し て い く。 ⽉ に 1 本 以 上 の 投 稿 頻 度 を ⽬ 指 し て 事 業 を 実 施 し て い く。   

  

  

(2) こ と ば ノー ト （ note/ 本）   

⽬ 的 ： YouTube の 動 画 で 配 信 さ れ た 内 容 を 中 ⼼ に、 ⽂ 字 に 起 こ し て ノー ト （本） に ま と め て ⼦ ど も 若 者 の 憧 れ を 

      醸 成 し 将 来 へ の 希 望 が も て る よ う に す る。 ま た、 ⼦ ど も 若 者 が ⾃ 分 の 好 き な こ と や 今 の 感 情 を 書 け る 欄 を 

      作 成 し 夢 の 実 現 に 向 け た ノー ト を 準 備 す る。   

  

  

  

    



  

  

  

２. キャ リ ア ⽀ 援 事 業   

(1) ⼤ 学 ⽣ の キャ リ ア サ ポー ト （受 託 事 業）   

⽬ 的 ： 企 業 の ⼈ 事 担 当 者 が ⼤ 学 ⽣ ボ ラ ン ティ ア と の 関 わ り を 通 し て ⼤ 学 ⽣ の キャ リ ア 実 現 の サ ポー ト を 実 施 す 

る。 ま た プ ロ ジェ ク ト に 参 加 し て い る ⼤ 学 ⽣ の 研 修 を 通 じ て 関 わ る。   

⽬ 標 ： ⼤ 学 ⽣ ボ ラ ン ティ ア の ⽣ き ⽅ を ⾒ つ け る サ ポー ト   

⽇ 程 ： 2021 年 4 ⽉〜 2021 年 10 ⽉   

内 容 ： プ ロ ジェ ク ト 参 加 ⼤ 学 ⽣ の 研 修   

      ① ロー ル プ レ イ ン グ   

      ② 計 画 / ⽬ 標 設 定   

      ③ プ レ ゼ ン テー ショ ン   

          +α の キャ リ ア サ ポー ト   

      ④ 反 省 会   

  

(2) 僕 ら の ま な び ば   

① 僕 ら の ま な び ば in 岩 ⼿   

⽬ 的 ： 学 年 が 上 が る に つ れ て 勉 強 の 難 易 度 が 上 が り に ⾃ 信 の あ る ⼦ ど も が 減 少 す る。 そ の た め、 勉 強 へ の 拒 否 反 

応 が 出 な い よ う に 「ま な ぶ を 楽 し く」 を テー マ に 実 践 す る。 学 ⼒ を 低 下 さ せ ず に 維 持、 向 上 さ せ る こ と が ⾃ ⼰ 肯 

定 感 の 向 上 に つ な が り、 将 来 に 夢 や 希 望 を 持 つ ⼦ ど も が 増 え る。   

⽬ 標 ： ① ⼦ ど も た ち の ⽇ 常 に 寄 り 添 い サ ポー ト す る。   

      ②50 名 の 児 童 を 対 象 に サ ポー ト す る。   

      ③ 様々 な 企 業、 団 体 と 連 携 し て 事 業 を 実 践 す る。   

内 容 ： 宿 題 の サ ポー ト   

対 象 ： ⼩ 学 3 年〜 6 年 ⽣   

地 域 ： 岩 ⼿ 県 沿 岸 地 域   

協 ⼒ ： ⾃ 治 体 や 企 業 に 協 ⼒ を 依 頼 し て 費 ⽤ の 補 助 や 機 材 の 提 供 を 依 頼 す る。   

  

② 僕 ら の ま な び ば in 豊 島 区   

⽬ 的 ： 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 で 休 校 等 が 実 施 さ れ た こ と で 在 住 外 国 ⼈ の ⼦ ど も や 外 国 に ルー ツ を 持 つ ⼦ ど も 

      た ち の 学 習 に 遅 れ が 出 て し まっ た。 し か し 家 庭 学 習 で は 保 護 者 や ⼦ ど も の 習 熟 度 が ⾼ く な け れ ば 実 践 す る 

      こ と が 難 し い 現 状 で ⼤ 学 ⽣ ボ ラ ン ティ ア が サ ポー ト す る こ と で 学 ⼒ の 向 上 を ⽬ 指 す。 さ ら に 教 員 を 志 す ⼤ 

      学 ⽣ ボ ラ ン ティ ア に 指 導 実 践 の 場 を 提 供 す る こ と で ⼤ 学 ⽣ の 学 び に も 活 か す。   

⽬ 標 ： ①30 名 の 児 童 を 対 象 に サ ポー ト す る。   

      ② 豊 島 区 の ⼤ 学 （⽴ 教 ⼤ 学、 ⼤ 正 ⼤ 学、 学 習 院 ⼤ 学、 東 京 福 祉 ⼤ 学   等） と 連 携 す る。   

内 容 ： 宿 題、 学 校 の 復 習 サ ポー ト   

対 象 ： ⼩ 学 ⽣   

地 域 ： 東 京 都 豊 島 区   

協 ⼒ ： 養 ⽼ 乃 瀧、 と し ま NPO 推 進 協 議 会、 MotherʼsTreeJapan 、 区 役 所 と 連 携 す る。   

  



  

  

５. イ ベ ン ト の 企 画、 コー ディ ネー ト 事 業   

(1) 僕 ら の 夏 休 み Project   

⽬ 的 ： 災 害 や 少 ⼦ ⾼ 齢 化、 及 び 過 疎 化 の 影 響 に よ り 異 世 代 間 交 流 の 機 会 が 少 な い ⼦ ど も た ち に 対 し、 積 極 的 な 交 

      流 活 動 を ⾏ う こ と で、 ⼦ ど も た ち の 社 会 性 や 対 ⼈ 関 係 能 ⼒ を 育 成 し 健 全 で ⼼ 豊 か な 成 ⻑ に 寄 与 す る こ と を 

      ⽬ 的 と す る。 ま た ⼤ 学 ⽣ ボ ラ ン ティ ア は プ ロ ジェ ク ト 参 加 を 通 し て ⾃ 分 た ち の 想 い に 気 づ き ⾔ 葉 に す る こ 

      と、 仲 間 を 集 め る こ と て 挑 戦 す る 機 会 を 提 供 し ま す。   

⽬ 標 ： オ ン ラ イ ン に 対 応 し た 取 り 組 み の 強 化 と 昨 年 度 か ら 児 童 の 参 加 率 を 10% 増 加 さ せ る。 ま た 参 加 す る ⼤ 学 ⽣ 

      ボ ラ ン ティ ア に 様々 な 研 修 を 実 施 す る。   

内 容 ： ⼩ 学 ⽣ 向 け イ ベ ン ト   

      ⼤ 学 ⽣ 向 け 研 修 等 （説 明 会、 オ リ エ ン テー ショ ン、 研 修 （ 4 回）、 成 果 報 告 会 を 実 施 す る。）   

      ⼤ 学 ⽣ 向 け の 研 修 で は、 ⾃ 分 の 思 考 整 理、 組 織 ＆ チー ム、 企 画 ⽴ 案 & 計 画、 プ レ イ ベ ン ト、 振 り 返 り 等   

      週 1 回 程 度 の 会 議 を 重 ね な が ら ⼦ ど も 達 の た め の 企 画 を 考 え る。   

⽇ 程 ： ① 岩 ⼿ ： 2021 年 8 ⽉〜   

      ② 東 京 ： 2021 年 11 ⽉〜   

⼩ 学 校 ： ① 岩 ⼿ ： 20 校   ② 豊 島 区 ： 5 校   

児 童 数 ： ① 岩 ⼿ ： 100 名   ② 豊 島 区 ： 30 名   

⼤ 学 ⽣ ： ① 岩 ⼿ ： 100 名   ② 東 京 ： 10 名   

後   援 ： ① 岩 ⼿ 県 教 育 委 員 会、 岩 ⼿ 県 ⼩ 学 校 校 ⻑ 会、 岩 ⼿ 県 PTA 連 合 会、   

          宮 古 市 教 育 委 員 会、 ⼭ ⽥ 町 教 育 委 員 会、 岩 泉 町 教 育 委 員 会、 釜 ⽯ 市 教 育 委 員 会、   

          ⼤ 槌 町 教 育 委 員 会 （全 予 定）   

        ② 豊 島 区 教 育 委 員 会、 と し ま NPO 推 進 協 議 会、 と し ま ユ ネ ス コ  協 会 （全 予 定）   

(2) 僕 ら の 夏 祭 り   

⽬ 的 ： 少 ⼦ ⾼ 齢 化 や 災 害、 ⼈ ⼝ 流 出 等 の 様々 な 理 由 で 希 薄 化 し て し まっ た 地 域 の 再 ⽣ 及 び ⼦ ど も た ち を 地 域 で 育 

      て る た め の 出 会 い の 場 と し て 各 地 域 ご と に 祭 り を 実 施 す る。 単 発 イ ベ ン ト で 終 わ ら せ ず、 継 続 的 に 実 施 す 

      る た め に 現 地 実 ⾏ 委 員 会 を 組 織 し 活 動 す る。 ま た 流 出 し て い る ⼈ ⼝ 世 代 （就 学 就 職） の ⼤ 学 ⽣ が 関 わ る こ 

      と で 関 係 ⼈ ⼝ の 拡 ⼤ も ⽬ 指 す。   

⽬ 標 ： ⼩ 学 ⽣ と 地 元 住 ⺠ が 関 わ る 仕 掛 け を 作 る。   

      中 ⾼ ⽣ を 現 地 実 ⾏ 委 員 会 の ユー ス チー ム と し て 参 加 出 来 る 仕 組 み を 作 る。   

      新 し い 地 域 で も 活 動 を 開 始 し ⼦ ど も や 地 域 と 関 わ る きっ か け を 作 る。   

内 容 ： 地 域 住 ⺠ 向 け の イ ベ ン ト   

      ⼤ 学 ⽣ 向 け 研 修 等 （説 明 会、 オ リ エ ン テー ショ ン、 研 修 （ 4 回）、 成 果 報 告 会 を 実 施 す る。）   

      ⼤ 学 ⽣ 向 け の 研 修 で は、 ⾃ 分 の 思 考 整 理、 組 織 ＆ チー ム、 企 画 ⽴ 案 & 計 画、 プ レ イ ベ ン ト、 振 り 返 り 等   

      週 1 回 程 度 の 会 議 を 重 ね な が ら 祭 り 開 催 準 備 や ⼦ ど も 達 の た め の 企 画 を 考 え る。   

      と し ま NPO 推 進 協 議 会 の 主 催 イ ベ ン ト 「え ん が わ 市」 を ⼤ 学 ⽣ ボ ラ ン ティ ア の 実 地 研 修 と す る。   

⽇ 程 ： 2021 年 8 ⽉ 11 ⽇   

場 所 ： 岩 ⼿ 県 （鍬ヶ 崎   腹 帯   ⾚ 前）   

参 加 ： 約 1,000 ⼈   

協 ⼒ ： 僕 ら の 夏 祭 り in ⾚ 前 実 ⾏ 委 員 会   僕 ら の 夏 祭 り in 腹 帯 実 ⾏ 委 員 会     

後 援 ： 岩 ⼿ 県 宮 古 市、 岩 ⼿ 県 沿 岸 広 域 振 興 局、 宮 古 市 教 育 事 務 所   



  

  

(3) 僕 ら の 出 張 ミ ラ イ 会 議   

⽬ 的 ： ⾼ 校 ⽣ の 進 路 選 択 に お け る オー プ ン キャ ン パ ス 参 加 等 の 経 済 的 負 担 を 軽 減 し、 多 彩 な 選 択 肢 か ら ⼼ が 動 く 

      選 択 肢 を ⾼ 校 ⽣ ⾃ ⾝ が ⾒ つ け る 機 会 を 提 供 す る。 現 役 の 学 ⽣ と の 対 話 を 通 し て 不 安 を 解 消 し ⾃ 分 の ⼈ ⽣ を 

      デ ザ イ ン す る ⼀ 助 と す る こ と を ⽬ 的 と す る。   

⽬ 標 ： ① 単 発 的 に な ら な い よ う に オ ン ラ イ ン ツー ル を 活 ⽤ し な が ら 継 続 的 に サ ポー ト す る。   

      ② 地 元 の 挑 戦 し て い る 若 者 を 巻 き 込 み ⾝ 近 な 憧 れ と の 出 会 い を 創 出 す る。   

      ③YouTube や Instgram 等 で 発 信 し た コ ン テ ン ツ を 電 ⼦ 書 籍 に ま と め る。   

内 容 ： ⾼ 校 ⽣ 向 け の 進 路 相 談 イ ベ ン ト   

      SNS を 利 ⽤ し た コ ン テ ン ツ 配 信 を 実 施 す る。   

      ⼤ 学 ⽣ ボ ラ ン ティ ア は イ ベ ン ト や SNS 発 信 で ⾼ 校 ⽣ や 次 世 代 と 関 わ る。   

⽇ 時 ： 2022 年 ３ ⽉   

場 所 ： 岩 ⼿ 県 宮 古 市   

対 象 ： 宮 古 市 内 の ⾼ 校 ⽣   

後 援 ： 宮 古 市 教 育 委 員 会   

(4) お お く ま ハ チ ド リ プ ロ ジェ ク ト （受 託 事 業）   
⽬ 的 ： 10 周 年 に 際 し 活 動 の きっ か け で あ る 東 ⽇ 本 ⼤ 震 災 を 新 た な ⾓ 度 か ら 考 察 す る た め   

      新 し い 地 域 へ の 活 動 規 模 拡 ⼤ の きっ か け に す る た め   

      本 格 的 な 企 画 ⽴ 案 の 経 験 に よ り こ と ば の 活 動 （僕 夏 な ど） の 企 画 ⼒ を 充 実 さ せ る た め   

受 託 ： 株 式 会 社 Oriai （主 催）   

場 所 ： 福 島 県 ⼤ 熊 町   

内 容 ： 震 災 復 興 や 地 域 活 性 な ど に 興 味 が あ る 学 ⽣ を 発 掘・ 募 集 し、 ⼤ 熊 町 の 町 役 場 職 員 の ⽅ と の 対 話・ 交 流 や、 

      ⼤ 熊 町 の 現 地 調 査・ 取 材 を 通 し て、 企 画 ア イ デ ア を ま と め、 発 表 会 を ⾏ う。   

今 後 ： 昨 年 度 は、 こ と ば か ら 11 名 の ⼤ 学 ⽣ ボ ラ ン ティ ア が 参 加 し た。 今 年 度 も 継 続 が 決 まっ て い る 企 画 の た め 昨 

      年 度 以 上 の 参 加 者 獲 得 を ⽬ 指 す。 さ ら に 今 年 度 は 受 託 事 業 だ け で は な く こ と ば の ⾃ 主 事 業 開 催 も ⽬ 指 す。   

  

  


