
スピーカーズ・ビューロー倉敷

私たちは、ありのままの 『人』 となれる、ほっと
できる場や、日々の 「いろいろな役わり・立場」
を、ほんの少しだけ横に置いておける場として、
サロンの運営をはじめました。

精神の障がいをはじめ、心の、目に見えない
「生きづらさ」 を持っていても、地域で安心
して暮らせる社会に向けた活動を考えます。

また、障がいの有無によらず、温かいまなざしで
応援くださる人や、共に歩んでいただける人を
求めています。活動を一緒に創っていきましょう。

＊サロンのご利用は、下記へお問合せください。
＊当活動は、無理をせず、ドタキャンOKです。
施設管理人も例外ではありません。

詳しくは 080-9793-1720
︓第２、第４土曜日 10時～15時
まで、お気軽にお問合せください。♪

岡山、および全国の皆さまの
スピーカーズ・ビューロー活動に敬意を込めて

さ ろ ん
第２・第４土曜日１０時～１５時

※警報等で閉所することがあります。
　詳しくはお問合せ下さい。 

住所︓倉敷市上富井218-8/88  

スピーカーズ・ビューロー倉敷
(多機能・共生型事業体くらしきピアぽーと内)

お車は、こちらへ駐めてください
岡山県倉敷市上富井８８（写真）



あったらいいなこんなサロン・・・を目指して 「あなたは、一人じゃないワン」

Q.集まってどんなことをして
    いるの？
A.特に決まったプログラムはありません。おしゃべりする人、休みに来る人、様々なすごし方をされています。

しんどい時の居場所の一つとして利用されてもいいのです。ベッドや布
団もありますし、「何かをしなくて
はいけない」というしばりはありま
せん。

Q.参加利用料はいるの？
A. 利用料は50円。18歳までの方と付き添いの方は無料です。

Q.どこが運営しているの？
A. NPO法人ピアサポートセンターひといろの実、くらしきピアぽーと（くらぽ）です。

特色は、障がいの有る無しを越えた当たり前
の就業と、同じ目線を大切にしながら、各種
活動を行っていることです。

Q.サロン活動って何？
A. みんなが気軽に集える場所を通じて「仲間づくり」「健康づくり」をするための活動です。

Q.サロンにはどんな人が
　集まっているの？
A. 誰が来てもいいのです。高齢者も

障がい者も子どもも地域の住民も、
誰もが参加できます。

サロンについての疑問

ここでは支援する人、される人の区別はありません。
ここに集まるみんながサロン活動を共に企画し、
内容を決め、共に運営していく仲間です。
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