
２０２４年 事業報告 

（ 1月 1日～12月31日） 

 

２０２４年はほぼ従来の活動が出来るようになり、スポーツプログラム活動では１２競技のうち７競技で 

競技会を開催することができました。仙台地区の４競技についても発表会を開催し、アスリート達は練習の 

成果を十分に発揮することが出来ました。また、石巻地区においても久しぶりにボウリング競技を再開いたし 

ました。 

第４次中期ビジョンスローガン「アスリートと共に輝く共生社会へ」の実現に向けて、今年度もボッチャ交流 

会を開催し、昨年より多くの様々な団体の皆さまにご参加いただいて楽しい一日を過ごすことが出来ました。 

 スポーツプログラム以外の事業については、９月には SO日本より「Be With All」事業の一環として 

東北未来芸術花火への招待を受けて参加させていただきました。 ドリームサポーター小塚崇彦氏と共に 

ステージに上がり、来場者に向けて SOの紹介をしていただき、終了後は会場撤収のボランティアに参加いたし 

ました。アスリート達がボランティアをするとても貴重な経験になりました。 

 

Ⅰ．専門委員会別事業報告 

 

１.スポーツプログラム委員会 

 （1）スポーツプログラム委員会  第２火曜日開催  仙台市福祉プラザ他 

      １月・４月・７月・９月・１１月・１２月    

（2）スポーツプログラム実施 

  【実施プログラム】 

     夏季競技： 陸上競技（ＡＢ合同プログラム９回）、ボウリング（９回）、サッカー（１０回） 

バスケットボール（ＡＢ合同プログラム９回、Ｂプログラム７回）、テニス（９回） 

卓球（９回）、体操競技（７回）、バレーボール（４回）、石巻ボウリング（６回）                          

冬季競技： ショートトラックスピードスケート（９回） 

アルペンスキー（８回）、フィギュアスケート（７回） 

    特別プログラム：社交ダンス（１４回） 

【中止プログラム】競泳､ 陸上競技Ｂプログラム                                    

  （3）運営委員会 委員長出席    第２火曜日   仙台市福祉プラザ他 

     １月・４月・７月・９月・１１月・１２月   

   （4）ゼネラルオリエンテーション・更新講習・ユニファイド開催 

     ゼネラルオリエンテーションは、ＳＯＮ主催オンラインに変更 

 （5）２０２４年第８回SO日本冬季ナショナルゲーム 

   ・雪上大会 ２月１１日(日)～１２日(月・祝) 北海道 名寄町 アルペンスキー   １０ 名参加 

   ・氷上大会 ２月２４日(土)～２５日(日)   長野県 長野市 フィギュアスケート  ６ 名参加 

（6）２０２５年スポーツプログラム全体説明会開催 

         ９月２４日(火)  仙台市福祉プラザ 

   （7）スポーツプログラム委員会全国会議／上半期ブロック会議 

           ４月２０日(土)    オンライン（Ｚｏｏｍ）会議          出席者 ３名 

  （8）北海道・東北地区事務局長・SP委員長会議・下半期ブロック会議 

          １１月２３日(土・祝)  オンライン（Ｚｏｏｍ）会議           出席者  ２名 

   (9) 令和６年度（公財）仙台市スポーツ振興財団スポーツボランティアマッチング参加  

６月３０日(日)  カメイアリーナ仙台  ２階 研修室         参加者  ３名 

・登録アスリート数  １４８名 

・活動アスリート数  １０７名（ 仙 台 ９２名・石 巻１５名 ） 

 

 



２．アスリート委員会 

    （1）アスリート委員会開催 

３月10日（日）３月 24日（日）４月７日（日）11月10日（日）12月１日（日）12月８日（日） 

仙台市福祉プラザ・青葉区中央市民センター 

（2）第15回アスリート交流会開催                    ４月２１日（日） 仙台市福祉プラザ 

（3）クリスマスパーティー開催 

      １２月１４日（土）18：00～会場 仙台サンプラザ ３階「宮城野」  参加者７４名 

（4）各行事への参加協力 

勾当台公園市民広場福の市参加                 ５月２６日（日）勾当台公園市民広場 

 

 

３．ファミリー委員会 

（1）ファミリー委員会開催 運営委員会開催後の翌週水曜日         ＳＯＮ・宮城事務局他 

（2）運営委員会出席                          第２火曜日     仙台市福祉プラザ他 

（3）スポーツプログラム委員会出席          第２火曜日     仙台市福祉プラザ他 

（4）ファミリー親睦会開催              ４月２１日（日）仙台市福祉プラザ他 

（5）連絡文書の回覧（アスリート連絡網）       通年 

（6）イオン黄色いレシートキャンペーン参加      イオン仙台店 

   ・店頭での活動〈6月 7月 8月 9月10月11月〉贈呈式〈4/16〉説明会〈5/10〉 

（7）そうめん等の販売                               年２回 

（8）各プログラム競技会への出席 該当なし 

（9）各事業への参加協力 

   ・アスリート交流会        ４月２１日（日） 仙台市福祉プラザ 

   ・ボッチャ交流会       ８月２５日（日） 宮城野体育館 

・スポーツプログラム全体説明会       ９月２４日（火） 仙台市福祉プラザ  

・クリスマスパーティー      １２月１４日（土） 仙台サンプラザ 

（10）他者主催イベント協力 

    ・勾当台公園市民広場福の市（フリーマーケット出店） 

      ５月２６日（日） 勾当台公園市民広場 

 （11）次年度ファミリー委員の選定（４名） 

 

 

 

４．医療委員会 

（1）医療委員会の開催(メディカルチェックを含む) 

       ２０２４年 ３月１４日（木）東北大学永富研究室(２０２４年分) 

     ２０２４年 ５月２３日（木）東北大学永富研究室(２０２４年分) 

     ２０２４年 ６月２６日（水）東北大学永富研究室(２０２４年分) 

     ２０２４年１２月２３日（月）星陵キャンパス(２０２５年分) 

  （2）随時メディカルチェック    新規希望者入会時 

  （3）運営委員会出席 第２火曜日   仙台市福祉プラザ他 

 



５．ボランティア委員会 

（1）ボランティア委員会〈開催なし〉 

（2）クリスマスパーティー運営協力 

 

 

６．広報委員会 

（1）広報委員会〈開催なし〉 

（2）ホームページのリニューアルと行事予定の確認。プログラムの予定変更等更新確認。 

 

 

７．財務委員会 

   （1）募金缶の回収 

  （2）コカ・コーラ自動販売機設置推進 

  （3）運営委員会出席 

 

 

Ⅱ.管理事業 

（1）２０２４年総会開催            ２月 ９日(金)    仙台市福祉プラザ 

（2）理事会開催        第 １ 回 １月１９日(金)   （学）菅原学園 

                 第 ２ 回 ７月１９日(金)   （学）菅原学園 

                 第 ３ 回１１月２２日(金)   （学）菅原学園 

    （3）監  査         業務監査 １月１５日(月)    SON・宮城事務局 

                  会計監査 １月１５日(月)    SON・宮城事務局 

（4）常務会開催  毎月第１金曜日開催                         SON・宮城事務局 

（5）運営委員会開催 

  １月・４月・７月・９月・11月・12月  第２火曜日 仙台市福祉プラザ・SON・宮城事務局 

（6）スポーツプログラム委員会開催 

      １月・４月・７月・９月・11月・12月  第２火曜日 仙台市福祉プラザ・SON・宮城事務局 

（7）第２回ボッチャ交流会開催準備、運営 

   ８月２５日（日）仙台市新田東総合運動場 障害者アリーナ              参加者７４名 

    協力 SV2004ボランティア・トヨタ自動車東日本・利府高校生徒他 

（8）メディカルフォームの処理 

（9）地区活動調査（センサス）報告 

（10）役員改選 仙台法務局他事務手続き 

（11）各事業のサポート 

（12）会員名簿整理 

（13）事務局毎週金曜日週報報告 

 

 

 

 



Ⅲ．ＳＯ日本関連事業 

（1）SO日本地区連絡協議会・事務局長全国会議    オンライン会議 

４月２０日(土)                                   出席者 ３名 

（2）SO日本SP委員会全国会議・上半期ブロック会議   オンライン会議 

                 ４月２０日(土)                           出席者 ２名 

 (3)２０２４年第８回 SO日本冬季ナショナルゲーム 

   ・雪上大会 ２月１１日(日)～１２日(月・祝) 北海道 名寄町 アルペンスキー   参加者１０名 

   ・氷上大会 ２月２４日(土)～２５日(日)   長野県 長野市 フィギュアスケート 参加者 ６名 

（4）SO日本「Be With All」事業 東北未来芸術花火大会招待  

９月２８日(土) 亘理町 鳥の海公園 特設会場   参加者１３名（アスリート４名含む） 

   （5）SO日本ユニファイドスポーツ・アクティブセミナー 

          １０月 ５日(土)～ ６日(日)   帝京科学大学 千住キャンパス    参加者 ３名 

（6）SO日本下半期ブロック会議・SP委員長会議 オンライン会議 

１１月２３日(土・祝)                                           出席者 ２名 

 （7）SO日本×トヨタ自動車㈱連携「トヨタコミュニティコンサート」 

          １１月２４日(日)  東京エレクトロンホール宮城 大ホール            参加者１０名 

（8）新規認定コーチクリニック・認定コーチ更新講習 オンライン開催 

（9）SO日本２０２４年オンラインボウリング記録会（決勝競技期間） 

                １０月１５日(火)～１１月３０日(土)                                 参加者 １名 

 


