
若年にんしんＳＯＳ沖縄
チャート １ 生まれる、生まれない、産む、産まない、育てられない！

私たちはすべての命に付き添います。
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スタート

ひとりで悩まずに
若年にんしんＳＯＳ沖縄
の専用ダイヤルに相談
（秘密は守ります ）

０９０－（ ）－（ ）
※ まずは妊娠している
かどうか調べてみよう！
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指定産婦人科受診
初診費用

¥２，６６０（保険あり）
¥８，８７０（保険なし）
※受診費用相談あり

妊娠している

※ 避妊について、

今後のなりたい自分を
共に考える。

妊娠していない



若年にんしんＳＯＳ沖縄
チャート ２ そうしたい、そうするのがいいと、

心からのあなたの選択に付き添います。
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産みたく
ない

中絶する
中絶費用準備
（費用別紙一覧）

相手の同意と
費用負担

育てられない等
さまざまな問題がある

里親・特別養子縁組
制度紹介

産みたい

手術後の
フォロー

母となり
育てたい家族等の援助

社会資源の
活用等

安心安全
な
出産

子どもを安全
に育てる環境

づくり

「産めない」「産まなけれ
ばいけない」と悩む女性
のどちらの思いも社会問
題。だからこそ、私達は
支えになれればと
思います。

産まざるを得ない

自立に向け
ての支援

息 の な が ーーーー い 支 援

育てられない！


