令和元年度活動計画書（案）
　令和元年６月１日から２年５月３１日まで

（特定非営利法人宅老よりあいひまわりの会）

１　事業実施の方針

高齢者の方々、障害を持つ人々や子育て中の家族などが、いつまでも住み慣れた地域で生きがいを持ち、安全で安心して過ごすことのできることを目指す。一人一人が持っている力を出し合い、お互いがささえあう心を基本として、助け合い、ささえあい活動等を通してこれらの方々の自立支援に関する事業を推進する。また、介護保険制度を活用するとともに活動特定非営利活動法人として、いつまでも慣れ親しんだ地域で過ごせるように地域福祉に関する事業を推進する。
　具体的には、介護保険制度の地域密着型通所介護（デイサービス）においては、利用者の高齢化に伴い年々介護が必要な部分も増えてきている。また、認知症の方も多く、より利用者の状況にあった支援（日常生活の援助、レクレーション、機能訓練、家族援助）を提供する。
まだ具体的な変化は目に見えていませんが総合業事業も始まり今後は新たな事業やサービスも出てくると思います。ひがたの里をそれに向ける体制作りがより一層必要になってくると思う。
　ささえあい活動（有償ボランテア）においては利用者も増え地域への周知も少しづつできており、今後は活動者の育成に力をいれ、体制を強化する。

　子育て、障害児者の支援については、今後とも希望者や必要な人がいる時は、対応できるように体制を整えておく
今年度の新規事業として、よりあいカフェーを年4回7月・8月・12月・3月に開催を計画しています。対象者は子供に限定することなく子供から高齢者まで誰もが交流できる場所として行う予定です。
ひがたの里も皆様の支援のもと、早いもので1月で丸15周年を迎えますので、記念事業を計画しております。
２　事業の実施に関する事項

(1)　特定非営利活動に係る事業

	定款の

事業名
	事　業　内　容
	実施

予定

日時
	実施

予定

場所
	従事者の予定人数
	受益対象者

の範囲及び

予定人数
	収入見込額

(千円)

	在宅福祉サービス
子育て支援
認知症高齢者の生活支援
障害児者の生活支援

高齢者の生きがいづくり
ささえあい活動
ふれあいカフェー
	生活援助・外出支援
一時託児

ディ・つどい等
一時託児

ディ･つどい等
移送支援・日常生活支援等


	利用者依頼日
利用者依頼日
利用者依頼日

利用者依頼日

利用者依頼日
利用者依頼日
年4回
	利用者自宅等
ひがたの里
ひがたの里　　

ひがたの里
ひがたの里
市内一円
	10
3
15
1
15
5
10
	20
10
50
3
40
40
50
	400
20
400
1
800
520
10


	　　
(2) その他の事業

	介護保険法に基づく事業
	地域密着通所介護総合事業
	利用者依頼日
	ひがたの里
	15
	30
	23460



