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令和２年度事業計画書 

特定非営利活動法人 5-CHA 

1. 事業実施の方針 

特定非営利活動法人 5-CHA は、（１）発達障害など発達やコミュニケーションに課題を抱える

児童を含む 18 歳以下の児童に対して、スポーツや文化活動などを共に行う機会を提供すること

で、安城市および近隣地域における地域福祉の一層の充実とソーシャル・インクルージョンの醸成

に寄与すること、（２）障害児・者を扶養する保護者や家族、支援者と、各種イベントや交流会を通

じて交流を行い、障害児・者に対しての理解の貢献に寄与すること、（３）コミュニケーションに課

題を抱えているために社会参加が難しい児・者および受け入れ側の会社・団体に対して、両者の課

題解決をする活動を行い、助け合う社会の醸成と地域活力の増進に寄与すること、を目的として、

下記の事業を計画実施する。 

具体的には、本法人の定款第 5 条の特定非営利活動に係る事業として、①スポーツ・文化活動事

業、②保護者等交流事業、③発達障害等啓発事業、④引きこもり・不登校児対応事業、⑤社会参加

支援事業を実施する。 

 

2. 事業の実施に関する事項 

(1) 特定非営利活動に係る事業 

① スポーツ・文化活動事業 

ア. 事業内容 

児童の心身の発達およびソーシャル・インクルージョンの醸成のため、スポーツ活動なら

びに文化活動を実施する。具体的には、発達障害、グレーゾーンなど発達やコミュニケーシ

ョンに課題を抱える児童を主な対象として、成功体験と失敗克服体験による自己肯定感の醸

成、仲間との交流による他者との関わり方の体験、体力向上、芸術に触れる体験等を目的と

し、フットサル、ダンス、エクササイズ、美術、音楽、プログラミングの定期講座 6 種類を

月 2 回実施するとともに、児童が旅行を企画体験できる活動を年 2 回実施し、さらに長期休

暇時の特別活動を年 2 回実施する。 

イ. 実施予定内容 

(ア) 定期講座 

令和 2 年 4 月 1 日〜令和 3 年 3 月 31 日のうち、114 日間 

① フットサル 

1. 日   時 月 2 回木曜日 19:00〜21:00（計 20 回） 

2. 場   所 安城市陸上競技場：安城市新田町池田上１ 

      池浦西公園：安城市池浦町狐穴１５−１ 

3. 予定従事者 講師 3 名：今和博（JOAN スポーツクラブ）、松谷章徳（本法人の理事）、

太田崇（本法人の理事） 

講座補助員：正会員またはボランティア 各回 1 名以上 

② ダンス 

1. 日   時 月 2 回土曜日 18:00〜19:00（計 20 回） 

2. 場   所 コープ安城よこやま くすの木ハウス：安城市横山町浜畔上８１ 

3. 予定従事者 講師 1 名：渥美響子（ダンスインストラクター） 

講座補助員：正会員またはボランティア 各回 1 名以上 
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③ エクササイズ 

1. 日   時 月 2 回火曜日 19:00〜21:00（計 20 回） 

2. 場   所 安城市総合福祉センター 多目的ホール：安城市赤松町大北７８−１ 

3. 予定従事者 講師 1 名：高木雄規（SUZUKI HEALTH PLANNING） 

講座補助員：正会員またはボランティア 各回 1 名以上 

④ 美術 

1. 日   時 月 2 回水曜日 19:00〜20:30（計 21 回） 

2. 場   所 安城市総合福祉センター 創作軽作業室：安城市赤松町大北７８−１ 

3. 予定従事者 講師 1 名：内田哲也（彩蓮） 

講座補助員：正会員またはボランティア 各回 1 名以上 

⑤ 音楽 

1. 日   時 月 2 回月曜日 19:00〜20:30（計 20 回） 

2. 場   所 コミュニティスペースさいえん：安城市桜井町薬師田４６－１ 

3. 予定従事者 講師１名：及川高志（本法人の理事） 

講座補助員：正会員またはボランティア 各回 1 名以上 

⑥ プログラミング 

1. 日   時 月 2 回日曜日 14:00〜15:30（計 12 回） 

2. 場   所 伊與田塾：安城市南町５－６０ 

3. 予定従事者 講師１名：伊與田一成（伊與田塾） 

講座補助員：正会員またはボランティア 各回 1 名以上 

ウ. 受益対象者の範囲および予定人数 

安城市周辺の児童 延べ 1,000 人 

エ. 収益見込み額 

2,200,000 円 

（内訳）初期費用 150,000 円、保険料 50,000 円、参加費 2,000,000 円 

オ. 費用見込み額 

1,546,000 円 

（内訳）諸謝金 100,000 円、広告宣伝費 70,000 円、印刷製本費 30,000 円、 

    会議費 10,000 円、消耗品費 80,000 円、旅費交通費 24,000 円、 

    賃借料 300,000 円、保険料 50,000 円、支払手数料 62,000 円、 

    外注費 700,000 円、保守料 90,000 円、接待交際費 30,000 円 

② 保護者等交流事業 

ア. 事業内容 

発達やコミュニケーションに課題を抱える子どもや家庭の教育、療育を効果的に促進し、

当事者・家族・支援者の心身の健康を保つため、保護者や支援者等に対し、悩みや不安を共有

しあえる場として交流会を開催する。また、子どもの特性や関わり方等の勉強会を開催する。 

(ア) 交流会 

① 目的：発達に課題を抱える児童の保護者同士が交流し合うことによって心の負担を減ら

すと共に、情報交換などを行い日々の子育ての活力を養う。 

② 実施予定日：令和 2 年 6 月から令和 3 年 3 月まで月 2 回 

③ 実施予定場所：安城市総合福祉センター 日常生活訓練室：安城市赤松町大北７８−１ 

④ 従事者の予定人数：受付等スタッフ 1 名以上 

⑤ 受益対象者の範囲および予定人数：安城市周辺の一般市民 各回 10 名 
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(イ) 勉強会 

① 目的：発達障害等の理解を深めて、当事者との関わり方や子育ての注意点などを学び実

践してもらうことで、当事者の発達を促すとともに生きづらさの軽減を図る。 

② 実施予定日：令和 2 年 4 月から令和 3 年 3 月まで月 1 回 

③ 実施予定場所：安城市民交流センター：安城市大東町 11−3 

④ 従事者の予定人数：講師 1 名、受付等スタッフ 1 名以上 

⑤ 受益対象者の範囲および予定人数：安城市周辺の一般市民 各回 10 名 

イ. 収益見込み額 

90,000 円 

（内訳）勉強会参加費 1,500 円✕5 名✕12 回 

ウ. 費用見込み額 

30,000 円 

（内訳）賃借料（交流会） 3,000 円×10 ヶ月 

③ 発達障害等啓発事業 

ア. 事業内容 

一般市民に対して、発達障害等の理解を深めてもらうことを目的として、イベント出展等

を実施する。 

イ. 実施予定日時／実施予定場所 

令和 2 年 4 月から令和 3 年 3 月まで計 3 回／場所未定 

ウ. 従事者の予定人数 

準備・当日スタッフ：正会員またはボランティア 各回 2 名以上 

エ. 受益対象者の範囲及び予定人数 

一般市民 各回 50 名 

オ. 収益見込み額 

0 円 

カ. 費用見込み額 

40,000 円 

（内訳）広告宣伝費（出展料） 30,000 円、消耗品費 10,000 円 

④ 引きこもり・不登校児対応事業 

ア. 事業内容 

引きこもり・不登校児に対し社会参加を促すとともに、当事者家族の支援を行う。 

具体的には、家族や当事者に対する助言やカウンセリング等の支援を行う。 

イ. 実施予定日時／場所 

令和 2 年 4 月から令和 3 年 3 月まで／場所未定 

ウ. 従事者の予定人数 

支援者 1 名（正会員またはボランティア 1 名） 

エ. 受益対象者の範囲及び予定人数 

引きこもり・不登校児及びその家族 3 家族 

オ. 収益見込み額 

0 円 

カ. 費用見込み額 

0 円 

⑤ 社会参加支援事業 
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ア. 事業内容 

発達障害児等に対して社会参加を促すきっかけを作るとともに、企業や社会全般に対して

発達障害への理解と受容を推進することを目的に、社会参加拡大を支援する活動を行う。 

具体的には、小中学校特別支援学級の児童・生徒、特別支援学校の生徒を主な対象として、

種々の職業が体験できる職業体験会を開催する。 

イ. 実施予定日／場所 

令和 2 年 11 月／場所未定 

ウ. 従事者の予定人数 

スタッフ 50 名（正会員 10 名、ボランティア 40 名） 

エ. 受益対象者の範囲及び予定人数 

小中学校特別支援学級の児童・生徒、特別支援学校の生徒および保護者 200 名 

オ. 収益見込み額 

320,000 円 

（内訳）協賛金 320,000 円（10,000 円✕32 社） 

カ. 費用見込み額 

510,000 円 

（内訳）広告宣伝費 20,000 円、印刷製本費 170,000 円、消耗品費 220,000 円、 

    賃借料 40,000 円、通信運搬費 30,000 円、接待交際費 30,000 円 

 

以上 


