2025年度事業報告書

2025年5月1日から2026年3月31日まで

特定非営利活動法人 徳島の子育てに伴走する会マチノワ

１　事業の成果
2025年度のマチノワは、活動の質と持続性を重視し、子育て家庭一人ひとりに丁寧に寄り添う支援の充実に取り組んだ一年となった。

中心的な取り組みである「マチノワみんなのお茶の間」は週4～5日程度開所し、妊娠期から子育て初期の親子が安心して過ごせる居場所として運営した。利用者は自由に交流しながら悩みや不安を共有し、必要に応じて専門職による相談支援を受けることができ、孤立予防や仲間づくりの場として機能した。また、季節行事や交流イベントを通じて、親子同士や地域とのつながりを育む機会を提供した。

地域で子育て家庭を支える仕組みづくりにも力を入れ、「見守りさん体験（ボランティア養成講座）」を実施した。地域住民が子育て支援に関わるきっかけをつくり、子育て家庭と地域住民との交流や相互理解を促進するとともに、地域全体で子育てを見守る機運の醸成につながった。

また、自主事業としてデザインスクール第1期・第2期を開催し、子育て中の保護者を含む多様な参加者に学びと交流の機会を提供した。参加者同士がそれぞれの経験や思いを共有しながらつながりを深め、孤立防止や仲間づくりにつながるコミュニティ形成の場となった。また、受講者はデザインスキルの習得を通して、自身の働き方や社会との関わり方について考える機会を得ることができた。

こうした取り組みが評価され、2025年度には公益社団法人程ヶ谷基金が実施する「男女共同参画・少子化関連顕彰事業」において、活動部門「奨励賞」を受賞した。地域に根ざした継続的な子育て支援活動と、妊娠期から子育て期まで切れ目なく伴走する支援の実践が高く評価された結果である。

このように、2025年度のマチノワは、転換を進めながら、地域に根ざした持続可能な子育て支援活動を展開し、安心して子育てできる地域づくりに寄与した一年となった。


２　事業の実施に関する事項
　(1)　特定非営利活動に係る事業
	定款の

事業名
	
事　業　内　容
	実施

日時
	実施

場所
	従事者

の人数
	受益対象者
の範囲及び
人数
	支出額

(千円)

	コミュニティ事業
	マチノワみんなのお茶の間の運営、交流イベントの開催、見守りさん体験（ボランティア養成講座）、デザインスクールの実施

1.徳島県内の妊産婦の居場所・共助・多世代交流

2.オンラインコミュニティ

3赤ちゃん食堂

4.見守りさん体験（ボランティア養成講座）

5.デザインスクール


	1.週４～５日

2.LINEオープンチャット

3.月1～2回

4.2026年1月、3月各1回実施

5.
①2025年5～9月毎週1回程度②2025年11月～2026年2月毎週1回程度


	1.東部防災館おきのすインドアパーク

2.LINEオープンチャット

3.
①社会福祉法人悠林舎 沖浜シーズ認定こども園
②社会福祉法人悠林舎 田宮シーズ認定こども園
③東部防災館おきのすインドアパーク

4.東部防災館おきのすインドアパーク

5.
①東部防災館おきのすインドアパーク・オンライン
②徳島テレコベース・オンライン

	1 5人
2 2人
3 4～5人
4 2人
5 2人
	1 延3,338人
2 延390人
3 255人
4 12人
5 ①5人
②7人
	1　
8,876.863千円
2　66千円

3.
①75千円
②③360.251千円
4.0円
5.0円

	支援者育成事業

	当年度は実施なし
	
	
	
	
	

	専門家相談事業

	1.助産師の日

2.こころの保健室

3.おでかけマチノワ
　①助産師の相談サロン
　②心理師の相談サロン

4.ほっこりまなぶ会助産師講座・オンライン
	1.毎月1回程度

2.毎月1回程度

3.
①②毎月1回程度

4.毎月1回程度

	1、2.東部防災館おきのすインドアパーク

3.
①②イオンスタイル徳島

4.ZOOM


	1.　3人

2.2～3人

3-①.2人
3-②.2人

4.2～3人
	1.　延399人

2.　延14人

3-①.延27人
3-②.延15人

4.　延27人
	1.  180千円

2.  180千円

3.
4.
1,721.468千円
(3.4.合算)


	研究事業
	当年度は実施なし
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