
3.1日  1 1 時

うめたちあ
き

（創作童謡
と唱歌）

おおむらた
くみ

（アイルラ
ンドの笛、

ヴァイオリ
ン）

キエロス
（ラテン系

洋楽と昭和
歌謡）MAAAS

A

（アコーデ
ィオン）

3.15日  1 1 時

3.8日  1 4 時

浜松花蝶ち
ん

（チンドン
屋と南京玉

すだれ）
3.15日 1 4 時

3.29日 1 4 時  

2020年

無料：予約不要（先着30名）

どなたでも。椅子あり。人数が多いときは、立ち見。
参加費

☎ 080-5412-6370（池谷）
Mail：info@raksha.jp.net

みんなの家
浜松市天竜区春野町 961-1
藤ノ瀬ホタル公園のすぐそば（駐車場あり）

TEL 053-983-5010

会場

問合せ

主催：NPO法人 楽
らく

舎
しゃ

　　 後援：浜松市 　 助成：（公財）浜松市文化振興財団　　

わげんスン
ニャ MOK

O

（クリスタ
ルボウルと

慈悲の瞑想
）

3.29日 1 1 時  

山
里
の
響
き
あ
い

コ
ン
サ
ー
ト 

（
全
6
回
）



〈ファシリテイター：池
いけ

谷
や

　啓
けい

〉
司会 & コーディネイター。NPO 法人楽舎 代表。著述業。仏教書、医学書の編集。仏教、宗教、
インドのフィールドワーク。音の響きと身体感覚。マインドフルネスの探求。

〈NPO 法人 楽
らく

舎
しゃ

〉
楽舎は〈山里とまちなかをむすぶ〉、〈古き伝統といまをむすぶ〉などの事業を行っている。
天竜区春野町への定住促進、耕作放棄地を蘇らせて完全無農薬の米づくりなどの農林業体
験。市内の神社と寺と教会を市民をむすぶ「神社・寺・教会カフェ」。「納得のいく看とり
とおくり」の連続講座。山里の暮らしを伝える「山里めぐり」、伝統の祭や匠の手仕事の技
を伝える「いにしえをつなぐアーティスト」。山里での暮らしを紹介する「こんなにアート
フルな山里暮らし」、まちおこしの「昭和レトロの二俣めぐり」などを主催してきた。

事務所：浜松市天竜区春野町 946-1　Mail：info@raksha.jp.net
☎ 080-5412-6370

◉演奏者のプロフィール

〈みんなの家〉
デイサービス（通所介護施設）10人定員の家
庭的なゆったり施設。元気な方が通われる。
籠づくり（PP バンド）、毛糸編み、料理など
の生活リハビリ。童謡、唱歌、昭和歌謡など
をギターの伴奏で歌う。
転倒予防、ストレッチ、マッサージ。ヨーガ
や気功の動きを通してゆったり・ゆっくり。
そして、なによりおしゃべりに花が咲く。施
設内に、保育預かりを設置予定（保育ママ制
度）。
自由な見学も可。一日体験も受けている。
TEL053-983-5010

日時 演奏者 内　容

3/1 日

11：00 〜
うめたちあき

童謡と唱歌をうたう。作詩家＆シンガー。佐久間町山香地区出身。母の看取りをきっかけに作
詩作曲。看取りをテーマに書いた作品「風の記憶」で第 6 回全国ゆずり葉音楽祭（熊本県八代市）
作詩作曲の部入賞。第 34 回三木露風賞、新しい童謡コンクール（兵庫県たつの市）「お母さん」
佳作。童謡、ふるさとイメージソングを多数発表。「うめたちあきのうた絵巻」展開中。

3/8 日

14：00 〜
おおむらたくみ

アイルランド民謡、日本の抒情歌など。アイルランドの笛、二胡、バイオリン、コンサーティー
ノなど、演奏する楽器は多彩。街角でいつも演奏する楽しいおじさん。唐辛子も販売。語りは
深くて楽しい。「ヘタに敵なし」と笑う。

3/15 日

11 時
MAAASA

アコーディオン（正岡しのぶ）とドラムパーカッション（浅岡尚樹）。ワルツ・タンゴ・シャン
ソンなど、アコーディオンらしい曲から、アニメ・演歌・歌謡曲までオールジャンルを演奏。
の演奏。子供から、ご年配の方まで楽しめる。

3/15 日

14：00 〜
チンドンヤ

浜松花蝶ちん
いまはとっても珍しいチンドンヤ。13 年続いたチンドンヤ（花蝶ちん）。正岡しのぶが座長を
受け継ぎ 4 年目。メンバー７名。チンドンだけでなく南京玉簾や手遊び、歌などで楽しませる。

3/29 日

11：00 〜

わげん
スンニャ
MOKO

スンニャ：スリランカ仏道修行 5 年。自給自足の農的生活 25 年余。MOKO：ヒーリングカウ
ンセラー。音の響きで心身のブロックを解放。西伊豆の松崎へ通い、薪ストーブでの煮炊きヴィー
ガン食を楽しむ。※クリスタルボウル： 水晶のサラダボウルのような楽器。その振動音は、心
身の緊張を緩和し、深いリラクゼーションに導く。パーリ語のお経に合わせて演奏も行う。

3/29 日

14：00 〜 キエロス
ギターの弾き語り。ラテン系と昭和歌謡の数々。出会いと別れ、思い出を歌う。語りは歌の情
景がありありと浮かぶ。懐かしの昭和歌謡の名曲ばかり。聴きごたえたっぷり。楽しく歌い、
その当時の想い出を語り合うことで、脳内活性になり元気とやる気が湧く、そして若返り。

◉これまでの楽舎の企画
過去の開催 テーマ 助成事業 内　容

2015 〜 2016 北遠山里めぐり みんなのはままつ創造プロジェクト 「春野人めぐり」の立ち上げをきっかけにして、北遠の山里全体（水窪、佐久間、
龍山、春野、旧天竜市）の人と人を結ぶオープンハウス

2016 アートフルな山里暮らし みんなのはままつ創造プロジェクト 北遠の山里に暮らすステキな人々のトークイベント

2016 いにしえのアーティスト みんなのはままつ創造プロジェクト
北遠に伝わる伝統芸能（勝坂神楽、川合花の舞、浦川歌舞伎、西浦田楽）と手
仕事（阿多古和紙、鍛冶、竹細工、櫛づくり、注染、遠州綿紬）の実技とトー
クイベント

2016 昭和レトロの二俣めぐり 浜松まちづくり公社 昭和のレトロ感あふれる二俣のまちのオープンハウス

2016 北遠の隠れ里　百古里めぐり なし ひっそりと心温かい集落・百古里のオープンハウス

2017 〜 2018 納得のいく看とりとおくり みんなのはままつ創造プロジェクト 看とりとおくりという厳粛な事実に、仏教や宗教（神道、キリスト教など）は、
どのように対応するのかをテーマに、超宗派のトークイベント、連続講座

2015 〜 2016 いのちめぐる農体験 みんなのはままつ創造プロジェクト／
静岡県農業振興基金 完全無農薬・無化学肥料、合鴨農法で耕作放棄地を耕して収穫する

2015 〜 2018 神社・寺・教会カフェ	 みんなのはままつ創造プロジェクト／
浜松市文化振興財団／まちづくり公社 仏教と神道、キリスト教など宗派を超えて、寺院、神社、教会を自由に訪ねる

2018 臨床現場の僧侶が語る「看とりとおくり」 在宅看取り勇美記念財団 見守り〜看とり〜おくりを実践している僧侶の講演

2014 〜 2018 田舎暮らし入門／春野町の定住促進 浜松市まちづくり事業 田舎で暮らすための空き家、仕事、集落との交流などの説明と相談


