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　６月１１日(土)にあじさいロー
ドの草取りとレクリエーション大
会を行いました。今年のあじさい
ロードの草取りでは、たくさんの
保護者の方々にご協力いただき、
綺麗になったあじさいロードであ
じさい・こんにゃく祭を迎えるこ
とができました。
　レクリエーション大会も午前中
の活動の疲れを全く感じさせない

ような応援が体育館の中に響き渡
りました。個人競技では、しゃも
じ競争と新競技の動く輪投げ、団
体競技では綱引きを行い、全員リ
レーでは一人ひとりが精一杯仲間
の応援をして、全力で取り組みま
した。去年は白組が優勝しました
が、今年も……白組が優勝！僅差
で優勝を逃した紅組は応援賞とチ
ームワーク賞をいただきました。
　

　昼休み時間にカルタをやってい
る人達がいます。普段から一緒に
いるメンバーでもないのですが、
長く続いていることからも、居心
地の良いメンバーなのでしょう。
　よく聞こえない人と手が震えて
動作がゆっくりな人、待つことが
苦手な人などの顔ぶれです。最初
は、読み手がそのまま取るといっ
た具合で中々カルタ取りの感じが
ありませんでした。なぜ取れない
のか（聞こえないこと）を説明し
て、「読みカルタを見せてくれる
と取れるよ。」とアドバイスをす
ると、すぐに採用してくれて一緒
に楽しむことができました。その
後メンバーが増えるたびに、動作
がゆっくりなら、読み終わってか

らみんなが手を出そうという“の
ぞみルール“が新たに加わってい
ました。
　嬉しいのは、１回のアドバイス
で一緒にやるメンバーに配慮して
その人その人に合ったルールをそ
の都度説明して成立させているこ
とです。待つことが苦手でも、こ
こでは待つことを自分からルール
に入れてくれるなど、優しさって
こういうことなのだとつくづく感
じました。競い合うより一緒に楽
しむスタンスでいることがほほ笑
ましく思い、色々な場面が人を育
てる機会であり、遊びの中で自然
と本来の良さが発揮できることに
感じ入りました。

　７月１４日(木)プルーン採取体
験に行ってきました。毎年グリー
ンセンターさんのご協力をいただ
き、プルーン狩りの体験をさせて
いただいています。グリーンセン
ターのみなさんも「これは甘いぞ
～
食べてみて！」などと手を差し延
べ利用者一人ひとりに優しく声を
かけてくださいます。今年は、あ
いにくの雨でしたがプルーンを手
際良く採ることができ、あま～い
プルーンをたっぷり給食でいただ
きました。
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　６月４日～９日は歯と口の健康
習慣ということで、６月９日（木）
に山形市歯科医師会の方が訪問さ
れ、無料歯科健診と歯磨き指導を
行ってくださいました。
　のぞみの家の利用者のみなさん
は定期的に歯科健診を行なってい
る方が多いためか、虫歯が少なく
きれいな歯であるという評価をい
ただきました。反面歯石の方が目
立ったとのことで、歯磨き指導で
は、歯ブラシの使い方や磨き残し
の確認など丁寧に指導していただ
きました。丈夫な歯を保つために
も毎日の歯磨きをしっかり行って
いきましょう。

　７月９日（土）９回目となるあ
じさい・こんにゃく祭を開催いた
しました。
　今年の祭は、あじさいが丁度よ
い見ごろの時期となり、雰囲気も
最高の状態で進められました。特
に、作業の合間を見て、各作業班
ごと、あじさいの可憐な花をバッ
クに記念撮影したものを展示した
コーナーは、多くの来場者が足を
止め眺めてくださいました。食堂
では喫茶店、第一作業室では、青
果・麺などの販売、こんにゃく製
品・のぞ煮込みを販売し、各コー
ナーとも利用者が明るく、元気よ
く活動する様子が見られ、１３２
人の来場者の方々とふれあうこと
ができました。
　祭後半の２時からは、昨年に続
き、利用者の買い物時間を設け、
それぞれが思い思いの買い物を行
い楽しみました。




