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平成28年9月29日（木）渋谷区議会において、あしざわ一明議員より長谷部区長への
代表質問があり、渋谷区での「医療と健康を守る取り組み」として摂食障害につい
て取り上げていただきました。

平成28年9月13日（火）神奈川県議会において楠梨恵子議員より黒岩知事への代表質
問があり、「女性のスポーツ障害の予防」について取り上げていただきました。



＜メディア実績（記事提供なども含む）＞

・毎日新聞朝刊（新聞）
・毎日新聞朝刊社説（新聞）
・NHKニュース おはよう日本（TV）
・NHKニュース 首都圏ネットワーク（TV）
・マイナビニュース（WEB）
・産経ニュース（WEB）
・医療タイムス６月号
・日経ヘルス１０月号（雑誌）
・ＮＨＫ Eテレ 「オトナヘノベル」（TV） など

＜団体活動実績＞

2016年6月2日 「世界摂食障害アクションディ」開催＠政策研究大学院大学
主催：一般社団法人日本摂食障害協会。摂食障害で苦しむ方やその家族、専門家や研究者、
サポーターらが世界40カ国、200以上の組織が国境を越えて団結し、啓発と支援活動を世界
中で同時に行う「世界摂食障害アクションディ -World Eating Disorders Action Day-」が開催。
日本独自の活動として、ミュゼプラチム社にご協力いただき、働く女性の摂食障害に関す
る認識調査を発表。当日は２００名以上が来場。NHK、毎日新聞などのメディアにも多数掲
載。

2016年8月2日～4日 「SPORTEC／WFJ2016」出展＠東京ビックサイト
主催：SPORTEC実行委員会。SPORTECは日本最大の専門展で、スポーツインストラクター、
施設運営会社、管理栄養士など３日間で約50,000人が来場。患者だけでなく、一般の方に接
する方への予防・啓発を目的に出展。商談の中でインストラクター向け、管理栄養士向け
の勉強会の実施企画が決定。

2016年9月3日～4日 第20回日本摂食障害学会学術集会＠東京大学
主催：日本摂食障害学会。日本摂食障害学会は摂食障害の学術研究を行う団体。当日はド
クターや心理士、看護師、管理栄養士などが来場。

特別市民公開講座：「摂食障害に期待される“つながり”について」
当事者グループと全国家族会ネットワークが当協会に求める連携について、摂食障害にお
ける国際的な動向と連携、について発表、ディスカッションを実施。
調査研究：「一般女性における摂食障害についての認識調査について」
摂食障害の予防啓発のためには、一般の人々の摂食障害に対する認識を知る必要があるが、
そのよう調査はまだ日本では少ない。現状では認識にも誤りが多く、ベースの認識を高め
る啓発活動が必要であることを発表。

10月2日 NHKハートフォーラム「摂食障害 100人100色の『回復』」＠政策研究大学院大学
主催：NHK、NHK厚生文化事業団。摂食障害からの「回復」とは、どういうことなのでの
か？本人や経験者の声を聞きながら、100人100色ともいえる向き合い方を専門家と考えま
した。また当事者グループや家族会のブースを設置し、普段の活動やメンバーの体験など
を発表する場を提供。当日は定員を大きく超える約３７０名が参加。



2016年7月12日 第25回女性精神科医による女性のメンタルヘルスを考える会＠京王プラ
ザホテル新宿
主催：女性精神科医による女性のメンタルヘルスを考える会、吉富薬品株式会社
関東圏の女性精神科医を対象に摂食障害の身体的管理について講演を行った。

2016年8月17日 平成28年度健康づくり指導者研修会＠水戸市 茨城県立健康プラザ
主催：茨城県立健康プラザ 健康づくり情報部
茨城県内の市町村、保健所の保健師、栄養士などの母子保健関係職員、小学校・中学校・
高等学校の養護教諭などの教職員を対象に思春期のやせとその対応について講習した。

2016年8月25日 第10回東部精神科臨床ミーティング＠ホテル沼津キャッスル
主催：吉富薬品株式会社
静岡県の東部の総合病院や精神科病院、クリニックの精神科医を対象に摂食障害の身体管
理の講演を行った。

2016年9月3日～4日 第20回日本摂食障害学会学術集会＠東京大学
主催：日本摂食障害学会。日本摂食障害学会は摂食障害の学術研究を行う団体。当日は医
者や心理士、看護師、管理栄養士などが来場。

2016年9月29日 任用研修課程高等科第48回研修 ＠法務省矯正研修所
主催：法務省矯正研修所
女子矯正施設の収容者の3％に摂食障害があり、刑務官は対応に苦慮している。法務省の
職員の研修で摂食障害について概説した。

2016年10月1日 第23回多文化間精神医学会学術総会＠栃木県総合文化センター
主催：多文化間精神医学会学術総会。地域における産後メンタルヘルス問題の発見と援助、
日本人と共通の課題と特に外国人に必要な援助についてのシンポジウム開催。

2016年10月6日 事例検討会＠府中市保健センター
主催：府中市保健センター。「出産後の母親の摂食障害」について助産師、保健師を対象
にした検討会の実施。

2016年10月8日 第38回日本臨床栄養学会総会・第37回日本臨床栄養協会総会＠大阪国際
会議場
主催：日本臨床栄養学会・日本臨床栄養協会
シンポジウムで医師、栄養士などの対象に思春期のやせと肥満、特に摂食障害の現況につ
いて概説した。

2016年10月15日 食がつくる美 ～賢く食べる、将来のために～＠政策研究大学院大学
主催：公益社団法人 顔と心と体の研究会。健康であり続けるために重要なことの１つ
「食」。どのような健康維持をしたら自分らしく、美しく生活できるか一般の方を対象に
した考えるシンポジウムを開催。

2016年10月29日 第57回日本児童青年精神医学会総会＠岡山コンベンションセンター
主催：一般社団法人日本児童青年精神医学会。 教育講演で「摂食障害の支援」について
児童精神科医、小児科医、臨床心理士、養護教諭を対象にお話をしました。



2016年11月5日 第27回日本臨床スポーツ医学会学術集会＠幕張メッセ
主催：一般社団法人日本臨床スポーツ医学会。女性スポーツメディカルネットワークワーク
ショップにて「摂食障害」をテーマに登壇予定。

2016年11月20日 現代の思春期青年期を考える＠明治安田こころの健康財団 講義室
主催：明治安田こころの健康財団。「摂食障害の現在」について講義予定。対象は小児科医師、
精神科医師、臨床心理士、助産師、保健師、保育士、教師、社会福祉関係者など各機関・現場
で子どもに関わる専門家および興味のある方々向け。

2016年12月18日 女性ジュニアアスリート指導者講習会（応用編）＠国立スポーツ科学セン
ター
主催：国立スポーツ科学センター。アスリート指導者に向けの講習会の中で、心理編「摂食障
害の発見と早期の対応」というテーマに登壇予定。


