
　　　　ごあいさつ

　はじめまして！村上ohanaネット代表を務めます渡辺
ひろみです。

　子どもの不登校をきっかけに、私自身がたくさんの方
に支えて頂きながら親として成長でき、そこからたくさ
んの気づき、力を得る事が出来ました。
そういった自分自身の経験と、人とのつながり、思いを
活かして、地域の子育て環境の改善、保護者への情報
提供と支援の一助を担いたいと考え、主人と協力してこ
の事業を始めました。
　
　夫婦で一生懸命子育てしている家族、おじいちゃん、
おばあちゃんがいる家族、体や心に障がいを持つ子ど
もや大人がいる家族。この地域に暮らす様々な家族が、
生き生きと、笑顔でいられるように、イベントや講座を
通して応援したいと考えています。
　
　気軽に利用して頂きながら、皆様の心のよりどころと
なれますように心を込めて活動して参ります。どうぞよ
ろしくお願い致します！

　村上ohanaネットでは、｢心と体の健康・充実は一体
｣というモットーの下、心身両面からのイベントを提供
することが特長となっています。ご自分に必要な、また
は関心のあるイベントをお選びいただき、ご参加くだ
さい。

♡『未来パパ塾☆（全１０回）』
　将来父親になる予定の男性（未婚、既婚問わず）、学
　生～育児中のパパが対象の講座です。子育てだけ
　ではなく、女性の心身について、自身の生き方や働
　き方（ワークライフバランス）についても考えます。
　各回講師が変わり、現在育児中の父親が講師になる
　こともあります。パパ友作りにも是非！
　・参加費１，０００円

♡『赤ちゃんから楽しめるちっちゃな音楽会in高齢者
　介護施設リブインハーモニー』（隔月開催）
　高齢者介護施設を会場に、赤ちゃんからお年寄りま
　で、同じ空間で、みんなで音楽を楽しみます。演奏者
　、演奏楽器は各回変わります。
　・参加費１，０００円
　
　【不定期開催のイベント】
○グループコーチング『わくわくワーク』
　①人生のわくわく満足度グラフを作ろう！
　②わくわくキャッチコピーを作ろう！
○ネイル＆メイクイベント
○ペアレントトレーニング講座
○ヨガ教室
○ファミリーエアロビクス
○ペアマッサージ教室
○アロマテラピー講座
○講演会の開催

村上ohanaネットでは、その他こんな活動を行って
います。
○ohana畑農体験（若者支援）
　困難を抱える若者と、農体験活動を行っています。
○個別コーチング（女性起業・就労支援）
　コーチングを通して、やりたい事を明確にし、それに
　必要なスキルや人脈を提案します。
○Facebook講座

　　　　　
　　　　～イベント・講座メニュー～
【定期開催中の講座】
♡『気軽においでよ！Ohanaママカフェ』（月２回開催）
　子連れで利用出来るカフェ。ランチの持ち込みもOK.絵本
　の読み聞かせや、ハンドマッサージ等あり。リフレッシュ
　に、情報交換に、友達作りにご利用下さい。
　・参加費３００円

♡『らぶらぶマザーズタッチング♡ベビーマッサージ教室』
　ロイヤルセラピスト協会認定講師と共に、楽しいベビー
　マッサージソングを歌いながら、赤ちゃんとのタッチング
　タイムを楽しみます。母子双方の心身に好影響を与える
　ベビーマッサージを体験下さい。
　・参加費１，５００円

♡『産後ママのためのアフタービクス教室』
　産後のお母さんのための筋力アップ、体力アップ、リフレ
　ッシュを目的とした、赤ちゃんと一緒に参加、運動出来る
　教室です。専門エアロビクスインストラクターと行います
　。　産後１か月検診終了後から参加OK.
　・参加費１，０００円

　また、子育て中に抱える悩みや不安を、いつでもご
相談頂けます。相談内容によっては、子どもの専門家
や心理の専門家と連携して、解決の糸口を探ります。
どうぞ気軽にご利用ください！


