周辺地図①

地域活動支援センター 恒河沙（ＮＰＯ法人 恒河沙）
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周辺地図②

安養寺フリースクール京都校

恒河沙コミニテ食堂
（ＮＰＯ法人 恒河沙母親の会）
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周辺地図③

（上鳥田事業所）
（ＮＰＯ法人 恒河沙母親の会）







周辺地図④

安養寺フリースクール大津本校
（ＮＰＯ法人 恒河沙母親の会）
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～子育て支援～
～ニート・ひきこもり・不登校の人たちの支援施設～
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ＮＰＯ法人 恒河沙

〒603-8478　京都市北区大宮釈迦谷3-22

Tel&FAX　075-493-4053

ＮＰＯ法人 恒河沙母親の会（安養寺フリースクール京都校）
〒602-8288　京都市上京区中立売通千本東入田丸町379-3

Tel&FAX 075-414-4192

安養寺（安養寺フリースクール本校）

　〒520-0807　大津市松本2丁目10-10

Tel&FAX 077-522-6482

恒河沙通信制大学高校サポート校

　〒603-8176　京都市北区紫野上鳥田町26

Tel 075-493-1953

URL　http://gougasya.hp.infoseek.co.jp

E-mail　gougasya@gmail.com

ＮＰＯ法人 恒河沙
地域活動支援センター 恒河沙
　「恒河沙」は、「ガンジス河の砂」という意味で、無限の命の永遠なる連なりを表します。時と場所を越えて一切の命が繋がっている真実に想いを致せば、自他ともに全ての命を大切にし、生きる喜びを感じることができる……そんな祈りを込めています。2001年春、不登校・ひきこもり等を経験した青少年等の自立支援を目的として設立されました。「みんなで時を過ごせば、それだけでやる気と元気が湧き出してくる」と信じ、独りぼっちの世界にはまり込んでいた人たちが、一緒に遊び、働き、食事をするために集まります。
窓を開けると比叡山が見渡せる、なかなか素敵な場所にあります。

恒河沙の活動スタイル

· 幅広い人たち（地域・多種業）と係わり合い、様々な生き方と接することで、一人ひとりが自分の心で感じるままに、誰からも何からも強要されることなく、各々のペースで今の自分を少し変えたいと望むようになる時間と空間を提供しています。

· 支援施設ですが、“助ける”ことではなく、あくまで“支える”ことを大切にしています。自らの意志で通ってくる仲間たち、それぞれの個性で、やりたいことを自由に表現し、実現してゆけるように支え、見守る姿勢をとっています。

· スポーツ、お花見、ビアガーデン、旅行、音楽活動など、月に数回レクリエーション行事をしています。また、北区こころのキャンバスネットワークなど地域の活動にも参加しています。

· 作業所として、それぞれ自分の得意分野を活かし、働く喜びを体験してもらえるよう努めています。仕事の一例として、編み物、コンピューターでの事務作業、絵はがき作り、農作業、福祉バザーなどでの販売、他にも様々な個性を活かせる仕事があります。また、日常的な作業としては、掃除や食器ふき、昼食づくりなどがあります。

ＮＰＯ法人 恒河沙母親の会

恒河沙コミニテ食堂
　地域に暮らす様々な人々、その一人ひとりの想いや抱える問題について、ふれたり考えたりする機会が欲しい。とりわけ子育てについて、迷いや悩みを抱える親御さんたちを地域で支えながら、地域ぐるみで子育てができる場を作りたい。…そんな思いのもとに2006年6月、千本中立売に店を開きました。

普段は地域の料理自慢の方々が集まってくださり、月・木の営業日に昼食を500円でお出ししています。恒河沙に通う仲間たちも調理や配膳、後片付けを手伝いに駆けつけています。

母親の勉強会や各種相談会など、家族のサポートのための催しの場としても活用されています。

· 平成18･19年度 京都府 地域子育てステーション事業を受託。
安養寺フリースクール
　1999年秋、大津市松本の安養寺にて不登校の子どもたちの居場所として始まりました。これが実は、恒河沙グループの活動の源流です。

現在の安養寺フリースクールは、不登校児童生徒の居場所としての活動だけではなく、大学の通信教育課程や広域通信制高校に在籍する方を対象としたサポート校もやっています。

※平成17・18年度 京都府教育委員会 民間施設連携支援実践調査研究委託事業、平成19・20・21年度 フリースクール連携推進事業を受託。

その他の恒河沙母親の会の活動

フットサル教室・テニス教室
子どもの健全な成長を促進し不登校等を防止する目的で、平成17・18・19年度 京都府 地域発未来っ子応援事業を受託し、小学生を対象としたスポーツ教室を催しました。恒河沙に通う仲間たちも教室運営のお手伝いに駆けつけました。

就労支援
ひきこもりの青少年に寄り添いながら、その社会参加を促してきました。

　平成17・18・19年度には、京都府 青少年の社会的ひきこもり・ジョブトレーニング支援事業を受託し、平成20年度には京都府委託「青少年の共同体験活動支援事業」として農作業体験を実施し、現在もコミニテ食堂を職親事業所として、青少年の受け入れを行っています。

相談業務
　対人関係や就労にまつわる不安や緊張の軽減等、その人らしさを活かせ、生活の一助となるよう相談をお受け致します。（一律3,000円）

活動の時間と場所
※変更する場合も多くありますのでお越しの際はお電話などでご確認ください。

月　10:00 ～ 17:00　釈迦谷・千本中立売
火　10:00 ～ 17:00　釈迦谷
木　10:00 ～ 17:00　釈迦谷・千本中立売
金　10:00 ～ 12:00　釈迦谷　　13:00 ～ 17:00　大津
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