
【対象】
市町村より発行される受給者証をお持ちの
小学１年生～高校３年生
【定員】
１日１０名まで
【サービス提供時間】　
●通常日
月曜日～金曜日……10時00分～18時00分　
（長期休業期間）……月曜日～金曜日
　　　　　　　　　  8時30分～16時30分
（始業式・終業式）… 月曜日～金曜日
　　　　　　　　　10時00分～18時00分
●休業日
日曜日・祝日
年末年始（12月29日～1月3日）
お盆休み（8月13日～8月16日）

施設名称　指定放課後等デイサービス
　　　　　プラムしあわせ
住　　所　〒972-8321
　　　　　福島県いわき市常磐湯本町
　　　　　下浅貝32番地5
設　　立　2025年1月1日
スタッフ　４名（2025年1月1日現在）　　
駐 車 場　 ６台分有り
　　　　　 （有料駐車場４台分借用）
利用定員　１日１０名まで

TEL／FAX　0246-38-3887
E-mail／plumsiawase@gmail.com　   (webページ）
https://plumsiawase.wixsite.com/yumoto

※場所が分かりづらい場合は従業員に
ご連絡ください。

区　分 世帯の収入状況 負担上限月額

生 活 保 護 生 活 保 護
受 給 世 帯 0円

低 所 得 市 町 村 民 税
非 課 税 世 帯 0円

一 般 １
市 町 村 民 税
所 得 割 額
（28万円未満）

4,600円

一 般 ２
市 町 村 民 税
所 得 割 額
（28万円以上）

37,200円

※上記ご利用料金は、受給者証に記載されて
いる金額になります。

プラムしあわせ

ご利用案内 事業所概要

ご利用料金（月額）について

お問い合わせ　
◎お気軽にご相談ください
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指定放課後等デイサービス

湯本駅



万全の体制と多彩なプログラムで、
子どもたちに安全で楽しいひとときをご提供します

ごあいさつ
　 一般社団法人一心会では、放課後だけ
でなく、長期休業期間中にも利用できる
療育や居場所としての「放課後等デイ
サービス」を開設しています。
　当法人では、さらに令和７年１月より、
二つ目の「放課後等デイサービス」を開
設しました。
　学習、創作活動、運動、各種体験活動
を通して、子どもたちが将来自立した集
団生活や日常生活が送れるよう、また、
ご家族のご負担を少しでも軽減できるよ
う、ご支援させていただきたいと考えて
おります。是非、ご利用していただけれ
ば幸いです。

放課後等デイサービス　プラムしあわせ

①日常生活における基本動作の訓練
②集団生活適応訓練
③創作的な活動の支援
④学習支援
⑤相談・援助に関すること
⑥送迎サービス

サービス内容

● 屋内活動
　・トランポリン　・オセロ
　・ブロック遊び　・ぬり絵
　・将棋、折り紙　など
● 屋外活動
　・公園遊具
　・ボール遊び　など

学び

居場所

遊び

● 宿題のサポート
● プリント学習
● 創作的活動
● お買い物体験
● 音楽リトミックなど

見学日のご予約

事業所見学＆ご相談

市及び双葉郡役場内保健福祉センター
にて受給者証発行の手続き

当事業所での手続き（契約）

ご利用開始

①学校へのお迎え
②健康度チェック、手洗い・うがい
③学習の時間（宿題やプリント学習等）
④個別活動（工作、運動等）
⑤おやつの時間
⑥集団活動（ゲーム、リトミック等）
⑦自由時間
⑧保護者のお迎え（～18：00）

例）学校がある日

①保護者による送迎（8：30～）
②健康度チェック、手洗い・うがい
③学習の時間（宿題やプリント学習）
④集団活動（ゲーム、リトミック等）
⑤昼食
⑥個別活動（工作、運動等）
⑦おやつの時間
⑧自由時間
⑨保護者のお迎え（～16：30）

例）学校がお休みの日

※当事業所では送迎にも対応い
たします。お迎えが困難な場合
は、気軽にご相談ください。

よく学び、よく遊ぶ
こどもたちの居場所となる家 ご利用までの流れ 1日の過ごし方


