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特定非営利活動法人  ＵＰＴＲＥＥ    

 

１ 事業の計画 

元ヤングケアラーが子ども時代に経験出来なかった体験を通して自分を取り戻す事を目的とした 

新事業「ヤングケアラーOG・OB キャンプ」を実施予定。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業              （事業費の総費用【 6,743 】千円） 

定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 
従事
者 
人数 

受益 
対象者 
人数 

事業費 
（千円） 

介護者及び介護
家族への相談・
援助事業 

アウトドアけあカフェ 
 
CareGiversカフェこがねい 
 
哲学カフェ 
 
企業内 Caregiversカフェ 
 
オンラインチャットカフェ 
「ヤングケアラー向け」 
 
ヤングケアラーOG・OB キャンプ
「ヤングケアラー向け」 
 
一体的包括支援事業 

年１２回 

年１２回 

年１２回 
 

年５２回 

年３６回 
 
 

年２回 

年４回 

小金井市内 

小金井市内 

小金井市内 

 

オンライン 

在宅 

 

日本国内 

小金井市内 

３名 

３名 

２名 

 

２名 

２名 

 

５名 

５名 

180名 
 

72名 
 

 50名 
 
 

1500名 
 

100名 
 
 

10名 
40名 

893 
 

200 
 

200 
 
 
 

800 
 

800 
 
 

1150 
800 

介護者及び介護
家族を支える人
材養成事業 

男性の介護者サポーター 
養成講座の開催 
 
フォローアップ講座 

年６回 

年１回 

小金井市内 

小金井市内 

３名 

３名 

10名 

10名 

700 

100 

介護者及び介護
家族に関する会
報及び映像、出
版物の発行等及
び普及啓発事業 

「介護者手帳」の発送 

「介護講座」「介護落語」の開催 

介護離職防止のための企業研修 

ラジオ配信 

随時 

年５回 

年２０回 

年１２回 

 
郵送 
 
企業・自治体 
日本国内 
 
企業・自治体 
日本国内 
 
StandＦｍ 
 

２名 

２名 

２名 

２名 

10名 

 50名 

 100名 

 120名 

50 

300 

700 

30 

介護保険法に係
わる通所介護事
業及び介護予防
通所事業 

予定なし      

介護保険法に係
わる訪問介護サ
ービス事業及び
介護予防サービ
ス事業 

予定なし      
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介護保険法に係
わる居宅介護支
援事業及び居宅
介護予防事業 

予定なし      

助け合い自立支
援サポート事業 家族介護者の家事・介護支援 月４回 小金井市内 ２名  ２名 20 

地域高齢者エン
ディングコーデ
ィネート事業 

予定なし      

健康と食育啓蒙
促進事業 予定なし      

その他、目的を
達成するために
必要な事業 

予定なし      

 

 

（２）その他の事業                    （事業費の総費用【 0 】千円） 

定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 従事者 
人数 

事業費 
（千円） 

寄付された物

品販売 

予定なし 

  

  

ホームページ

への広告掲載

事業 

予定なし 

  

  

  

  

  

 


