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特定非営利活動法人 ＵＰＴＲＥＥ    

 

 

１ 事業の成果 
 

3 年目となる東京都補助事業「ヤングケアラー支援」を継続。新しい事業「未来が来る！奇跡のミラ

クルキャンプ」では自然の中で自己選択による体験を通じ、本来の自分を取り戻す機会を提供、体験

を通し自己肯定感を高めました。 

また、ドキュメンタリー動画「大人になったヤングケアラー」上映会を開催。ヤングケアラーOG・OB

の体験共有と社会全体での支援体制構築への意識を啓発。 

継続的支援のニーズを確認することができた。社会全体の理解を深め、さらなる支援活動の広がりを

目指します。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業              （事業費の総費用【 22,571 】千円） 

 

定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 
従事
者 
人数 

受益 
対象者 
範囲 

受益 
対象者 
人数 

事業費 
（千円） 

介護者及び
介護家族へ
の相談・援
助事業 

CareGivers カフェこがねい 

 
アウトドア認知症カフェ 
 
哲学カフェ 
 
ナイトサロン 
 
Facebooklive 
 
目黒区コミュニティカフェ 

 
個別相談 

12回 

９回 

９回 

11回 

９回 

６回 

随時 

喫茶室 FRONTIER 
 
小金井市内協力店 
 
デニーズ小金井本町店 
 
ＺＯＯＭ 
 
ＺＯＯＭ 
 
目黒区 
 
依頼各地 

２名 

４名 

３名 

３名 

２名 

２名 

家族介護者、

当事者、介

護、に興味が

ある方 

 

目黒区民 

 

 
132名 
 
７８名 
 
８４名 
 
４５名 
 
３０名 
 
317名 
 
5名 
 

1,223  

介護者及び
介護家族を
支える人材
養成事業 

 
男性の介護者サポーター
養成講座の開催 
 
目黒区 
・認知症ステップアップ
講座 
・ボランティア養成講座 
 
 

６回 

 

２回 

小金井市本町暫定庁舎 

 

目黒区 

３名 

 

３名 

男性の 

小金井市民 

 
目黒区 

７名 
 
 
100名 

 270  
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介護者及び
介護家族に
関する会報
及び映像、
出版物の発
行等及び普
及啓発事業 

 
介護講座 
 
 
企業内 Caregivers カフェ 
 
介護者ラジオ配信 
 
ヤングケアラー 

オンラインサロン 
 
ヤングケアラー スペース 
 
ヤングケアラー 

LINEオープンチャット 
 
ヤングケアラー 

ＢＢＱ交流会 
 
ヤングケアラー 
キャリアセミナー 
 
ドキュメンタリー動画
「大人になったヤングケ
アラー」上映会 
 

 
３回 
 
 
 
６回 
 
12回 
 
 
 
４回 
 
 
12回 
 
 
 
随時 
 
 
６回 
 
 
 
３回 
 
 
 
 
１回 
 
 

小金井市、 
東京ボランティアセンター 

 
 
港区 
 
standFM 
 
 
ＺＯＯＭ 
 
SNS「Ⅹ」スペース 
 
 
LINE オープンチャット 
 
小金井公園 
小金井市環境楽習館 
 
 
ＺＯＯＭ 
 
 
渋谷区 
 
 

 
２名 
 
 
２名 
 
 
２名 
 
２名 
 
 
４名 
 
 
５名 
 
 
４名 
 
 
５名 
 
 
 
4名 
 

家族介護
者、当事
者、介護に
興味がある
方 
企業内の介
護者 
ヤングケア
ラー 

 
100名 
 
 
 
５７名 
 
 
114 再生 
 
２名 
 
 
1915 再生 
 
 
112 件 
 
 
 
 
106名 
 
 
6名 
 
 
 
 
100名 
 

 21,078  

介護保険法
に係わる通
所介護事業
及び介護予
防通所事業 

実施なし       

介護保険法
に係わる訪
問介護サー
ビス事業及
び介護予防
サービス事
業 

実施なし       

介護保険法
に係わる居
宅介護支援
事業及び居
宅介護予防
事業 

実施なし       

助け合い自
立支援サポ
ート事業 

実施なし       

地域高齢者
エンディン
グコーディ
ネート事業 

実施なし       



健康と食育
啓蒙促進事
業 

実施なし       

その他、目
的を達成す
るために必
要な事業 

実施なし       

（２）その他の事業                    （事業費の総費用【 0 】千円） 

定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 
従事者 
人数 

事業費 
（千円） 

寄付された物品販

売 

実施なし  

 

  

ホームページへの

広告掲載事業 

実施なし  

 

  

 


