
しんぐるまざあず・
ふぉーらむの
ご案内

NPO法人

事務所　〒101－0051 東京都千代田区神田神保町2-28
　　　　　　　　　  日下ビル4Ｆ 
　　　　Tel/Fax 03-3263-1519　
　　　　URL http://www.single-mama.com/
　　　　Email : info@single-mama.com

シングルマザーのあなた、
シングルマザーに

なるかもしれないあなた、こんにちわ。
あなたはひとりではありません。

ここにはたくさんの
すてきなシングルマザーがいます。

♪

♪

郵便振替か銀行振込みで送金してください。
　　　　　　※「入会」と明記してください。

年会費　3,000円 

郵便振込　00170-4-152781
　　　　NPO法人 しんぐるまざあず・ふぉーらむ
銀行振込　みずほ銀行 池袋支店　普通口座
　　　　1064503
口座名　特定非営利活動法人 しんぐるまざあず・ふぉーらむ

( )４月１日～３月31日迄、
途中入会の場合は配慮します

※振込み後、お名前、住所・連絡先をＦＡＸか、Ｅメールで
　送信してください。
※支払い困難な方には会費免除もあります。
　ご相談ください。

母子家庭の仕事とくらし
ひとり親就労実態調査･就労支援事業報告書

母子家庭の子どもたち
子どもたちへのインタビュー調査と
母親へのアンケート調査報告書

カンパ  500円

カンパ  500円

カンパ  500円

カンパ   500円

別れた父と養育費
母親へのアンケート調査と

別れた父親へのインタビュー調査報告書書

出版物出版物のご案内
ひとり親どもたちのために

シンポジウム報告（養育費算定表付き）

養育費をもらいましょう

NPO法人 しんぐるまざあず・ふぉーらむ

養育費をもらいましょう

＜子育て支援事業報告書＞

ひとり親の子どもたちのために
シンポジウム報告（養育費算定表付き）

別れた父と養育費

NPO法人 しんぐるまざあず・ふぉーらむ

母親へのアンケート調査と
別れた父へのインタビュー調査報告書

シングルマザーに乾杯!
－離婚・非婚を子どもとともに－

しんぐるまざあず・ふぉーらむ編著 
現代書簡発行

しんぐるまざあず・ふぉーらむ編著 
現代書簡発行

体験をありのままに語る
シングルマザーのバイブル

1,785円（1700+税）

シングルマザーのあなたに
－暮らしを乗り切る53の方法－
大丈夫、やっていけるよ。
あなたは、ひとりじゃないよ。

　母子世帯は100万を超えた。9割が就労、先
進国の中ではきわめて高い。が多くは不安定
就労。当事者団体である当会がアンケート調
査、インタビュー調査を行ってまとめた。

　前回冊子のご好評に応え、調査項目も新た
に再びシングルマザーの就労と生活状況を調
査して、前回との比較をしました。

1,470円（1400+税）

お申込みは、Tel 03-3221-1321 現代書館まで

母子家庭の仕事とくらし

グループ相談・サポートクラス、各地で出張講座を行い、「シングルマザーに乾杯！」
「シングルマザーのあなたに－暮らしを乗り切る53の方法」などの
本の出版や母子家庭の実態調査、母子福祉施策の提言を行ってきました。
母子施策、なかでも児童扶養手当についてはいつも先頭にたって、最悪の削減にならないように
押しとどめるなど、活躍してきました。
経済的には限界があり、多くの方に支援の輪を広げたいと思います。
どうぞ、サポート会員（維持会員）になって活動を支援してください。

郵便振込 00170-4-152781 NPO法人 しんぐるまざあず・ふぉーらむ
銀行振込 みずほ銀行 池袋支店 普通口座 1064503 特定非営利活動法人 しんぐるまざあず・ふぉーらむ

保育・事務ボランティア随時募集！

賛助会員になって活動を支えてください。

■賛助会員（個人・法人）募集（１口5,000円～）

■入会

2002年発行

母子家庭の仕事とくらし2
母子家庭の就労･子育て実態調査報告書

カンパ   500円
2007年発行

　ひとり親家庭の子どもの貧困率は54.3％。
先進国の中では極めて高い。教育費の高騰な
ど、調査から見えてきたのは教育による格差
の拡大。教育の機会均等はすべての子どもの
権利のはず。こんままでは次世代への連鎖も。

母子家庭の子どもと教育
母子家庭の子どもの教育実態調査とインタビュー報告書

カンパ   500円
2007年発行

シングルマザーと子どもたちの状況はきびし
い。子育てに関する調査結果と母子家庭で育
った子ども17人にインタビュー 。あの時の
子どもの気持ち、親の気持ち、とても興味深い。

養育費を受け取っているのはわずか18％。
04年4月法律改正にともなって行われた講演会
の内容と、実際の強制執行事例を掲載。巻末に
は養育費算定表が付いています。

2005年、母親287人のアンケートと９人の父親
へのインタビューをまとめたもの。経済状況
はますますきびしくなっています。制度をう
まく活用して役立てていただきたい。

事務所のご案内
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「独立行政法人福祉医療機構子育て支援基金」の助成によりNPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむが
作成出版しました。お申込みはFax または Email で事務所まで。


