
自分の意思を大切に毎日をいきる取組みとして「生きるためのエンディングノート講座」を行いました。

親族に頼らない方の見守り、生活支援、死後事務、おひとりさまのお墓の周知等を行いました。

事業名 事　業　内　容 実施日時 実施場所
従事者の

人数

講座 はちおうじ大人の学校 5月15日
八王子市市民活動

支援センター
2名 19 名

講座 はちおうじ大人の学校 6月19日
八王子市市民活動

支援センター
2名 10 名

講座 はちおうじ大人の学校 7月17日
八王子市市民活動

支援センター
2名 13 名

講座 はちおうじ大人の学校 8月21日
八王子市市民活動

支援センター
2名 5 名

講座 はちおうじ大人の学校 9月18日
八王子市市民活動

支援センター
2名 12 名

講座 はちおうじ大人の学校 10月16日
八王子市市民活動

支援センター
2名 7 名

講座 はちおうじ大人の学校 11月20日
八王子市市民活動

支援センター
2名 12 名

講座 はちおうじ大人の学校 12月18日
八王子市市民活動

支援センター
2名 10 名

講座 はちおうじ大人の学校 1月15日
八王子市市民活動

支援センター
2名 11 名

講座 はちおうじ大人の学校 2月19日
八王子市市民活動

支援センター
2名 8 名

講座 はちおうじ大人の学校 3月19日
八王子市市民活動

支援センター
2名 11 名

講座 はちおうじ大人の学校 4月5日
八王子市市民活動

支援センター
3名 17 名

講座 あきしま大人の学校 5月25日 ベルケア中神 2名 9 名

講座 あきしま大人の学校 6月22日 ベルケア中神 2名 4 名

講座 あきしま大人の学校 7月27日 ベルケア中神 2名 5 名

講座 あきしま大人の学校 8月24日 ベルケア中神 2名 3 名

講座 あきしま大人の学校 9月28日 ベルケア中神 2名 8 名

講座 あきしま大人の学校 10月26日 ベルケア中神 2名 3 名

講座 あきしま大人の学校 11月23日 ベルケア中神 2名 3 名

講座 あきしま大人の学校 12月28日 ベルケア中神 2名 2 名

講座 あきしま大人の学校 1月25日 ベルケア中神 2名 2 名

講座 あきしま大人の学校 2月11日 ベルケア中神 2名 10 名

講座 あきしま大人の学校 3月22日 ベルケア中神 2名 4 名

講座 あきしま大人の学校 4月8日 ベルケア中神 2名 8 名

講座
生きるための

エンディングノート作成
5月12日

松戸市女性センター

ゆうまつど

（NPO法人CoCoT）

3名 6 名

受益対象者の

範囲及び人数

一般社団法人まもりすくん

令和６年度の事業報告書

２０２４年５月１日から２０２５年４月３０日まで

１　事業の成果

２　事業の実施に関する事項



講座 エンディングノート・相続
11月9日

12月14日

多摩市愛宕かえで館

（愛宕終活塾）
２名 51 名

講座 エンディングノート講座

1月29日

2月5日

2月19日

3月5日

八王子市みつい台

ファミリーホール

（みつい台自治会）

３名 24 名

講座 個別エンディングノート 4月22日
府中市民活動センター

プラッツ
1名 1 名

見守り センサー・電話・訪問 適宜 利用者宅 ４名 7 名

生活支援
墓参り・外出支援・

事務支援・契約同行
適宜

利用者宅・立川・八王

子・茨城
5名 11 名

死後事務 施行 2月 昭島市 3名 1 名

死後事務 受任 5月 昭島市 1名 1 名

おひとりさまお墓 掃除・お墓参り 月1回 あきる野市 6名 11 名

おひとりさまお墓 受付 適宜 あきる野市 1名 1 名

相談 終活に関する相談 適宜 市民活動センター等 3名 44 名

助成金事業

西武信用金庫2023年度地域み

らい助成金

助け合い説明会

サポーター養成の実施

4月～9月

八王子市市民活動支援セ

ンター

由井市民センターみなみ

野分館

南大沢文化会館

長房町南団地第2集会所

5名 44 名

助成金事業

中央共同募金会

つながりワーカー

養成講座

6月～2月

府中市民活動センタープ

ラッツ会議室

八王子市市民活動支援セ

ンター

由井市民センターみなみ

野分館

南大沢文化会館

昭島市役所市民ホール

5名 58 名


