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令和５年度の事業報告書 

    令和５年５月１日から令和６年４月３０日まで 

一般社団法人まもりすくん 

１ 事業の成果 

高齢期の自助を促すため生きるためのエンディングノート講座を行いました。 

親族がいない忙しいなど頼れない単身者が尊厳を持って人生をまっとうできるように、見守

り、死後事務、おひとりさまのお墓の周知等を行いました。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者

の人数 

受益対象

者の範囲

及び人数 

講座 あきしま大人の学校 

（エンディングノート講座） 

毎月 1回 

第 3木/４金 

武蔵野会館/ 

男女参画ルーム 

2 名 延べ 43 名 

講座 はちおうじ大人の学校 

（エンディングノート講座） 

毎月 1回 

第 3 金 

八王子市市民活

動支援センター 

2 名 延べ 34 名 

講座 出張エンディングノート講座

（主催：NPO法人ひだまり） 

4月24日 ひだまり事

務所 

１名 5 名 

講座 出張エンディングノート

講座（主催：宝泉寺） 

6月15日 あきる野市

宝泉寺 

２名 7 名 

講座 出張エンディングノート

講座（主催：宝泉寺） 

8 月 2 日 あきる野市

宝泉寺 

2 名 9 名 

講座 出張エンディングノート

講座（主催：宝泉寺） 

8 月 9 日 あきる野市

宝泉寺 

2 名 5 名 

講座 出張終活講座（主催：草の

根シンクタンク昭島） 

8月31日 

10月5日 

昭島市公民

館 

2 名 延べ 60 名 

講座 

 

エンディングノート講座

（主催：昭島市介護福祉課） 

3月17日 アキシマエ

ンシス 

3 名 35名 

講座 エンディングノート講座（主

催：八王子市市民活動支援セン

ター） 

3月27日 長房市民セ

ンター 

3 名 20名 

死後事務 受任 適宜 利用者宅等 2 名 2 名 

死後事務 施行 適宜 利用者宅等 3 名 3 名 

見守り 受任 適宜 利用者宅等 3 名 4 名 

日常生活支援 受任 適宜 利用者宅等 3 名 2 名 

おひとりさまのお墓 受任 適宜 あきる野市 1 名 3 名 

 


