
 

  令和７年度の事業計画書 

 令和７年５月１日から令和８年４月３０日まで 

 

一般社団法人まもりすくん 

  

１ 事業実施の方針 

  自分の意思を大切に生きるためのエンディングノート作成講座を行う。 

孤立を防ぐために「ひとり」の当事者同士の助け合いの伴走を行う。 

 

    

２ 事業の実施に関する事項 

 

事業名 

 

事 業 内 容 

実 施

予 定

日時 

実施予定

場所 

従事者の

予定人数 

受益対象者

の範囲及び

予定人数 

昭 島 大 人 の 教 室 

 

エンディングノート 

講座の開催 

毎月 1

回 

昭島市男

女共同参

画ルーム 

2名 5名/1回 

  

八王子大人の教室 

 

エンディングノート 

講座の開催 

毎月 1

回 

八王子市

市民活動

支援セン

ター 

3名 10名/1回 

府 中 講 座 

 

エンディングノート 

講座の開催 

適宜 自治会館

等 

2名 10名/1回 

助 成 金 事 業      

全日本冠婚葬祭互助協

会第 26 回社会貢献基

金 助 成 金 

親族に頼りにくい方

の現状を訴え、活動に

参加してもらうきっ 

かけとなるオンライ

ン漫画の制作と配信 

適宜 オンライン 2名 広域 

助 成 金 事 業

ゆめ応援ファンド        

1人暮らしの市民同士の

ささえ合い研修テキス

ト作成と参加促進 

適宜 八 王 子   

府中   

立川他     

４名 100名 

助 成 金 事 業 

八王子市民企画事業 

生きるための「栄養

学」と「エンディン

グノート作成」講座 

9月 

2月 

 

八王子 4名 40名 

 

見 守 り センサー・電話・訪問 適宜 利用者宅 4名 15名 

生 活 支 援 外出支援・事務支援 適宜 利用者宅 5名 20名 

死 後 事 務 受任・施行 適宜 適宜 3名 5名 

お ひ と り 様 の 墓 受付・掃除・墓参り 適宜 あきる野市 10名 20名 

う ち の 子 倶 楽 部 ペットと一緒の墓 

受付・倶楽部運営 

適宜 オンライン 2名 10名 

相 談 終活相談 適宜 適宜 3名 50名 

 


