
 

  令和６年度の事業計画書 

 令和６年５月１日から令和７年４月３０日まで 

 

一般社団法人まもりすくん 

  

１ 事業実施の方針 

  介護時にも役立つように、生きるためのエンディングノートを書く講座を行う。 

助成金事業として見守りサポーター・つながりワーカー養成講座の実施。 

一人暮らしの方の孤立を防ぐために市民による見守りと日常生活支援を開始する。 

親族に頼れない独居高齢者の方の亡くなった後のお手伝いを市民で行う。 

 

    

２ 事業の実施に関する事項 

 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施予

定日時 

実施予定

場所 

従事者の

予定人数 

受益対象者の

範囲及び予定

人数 

(1) 

あきしま大人の 

学校 

 

高齢者向けエンディン

グノート講座の開催 

毎月 1

回 

ベルケア

中神他 

2名（昭島

市） 

10名/1回 

  

(2) 

はちおうじ大人の

学校 

 

高齢者向けエンディン

グノート講座の開催 

毎月 1

回 

八王子市

市民活動

支援セン

ター 

2名（八王

子市） 

10名/1回 

(3) 

府中市での講座 

 

高齢者向けエンディン

グノート講座の開催 

年1回 府中市市民活

動支援センタ

ープラッツ 

2名（府中

市） 

20名 

つながりワーカー

見守りサポーター

養成講座 

赤い羽根と地域みらい

助成金（八王子市）によ

る講座の開催 

6 回程

度 

昭島市・八王

子市・府中市 

各3名 30名 

 

（２）その他の事業 

 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施予

定日時 

実施予定場

所 

従事者の予

定人数 

(1) 

死後事務の受任 

 

親族に頼れない単身高齢者

が亡くなった後のお手伝い 

適宜 利用者宅 3名 

(2) 

見守り・日常生活支援 

 

1 人暮らしの方が孤立しな

いように市民が中心となっ

て見守る 

毎日 利用者宅 3名～8名 

 

(3) 

ステンドグラスアート

のお墓 

後継ぎのいない方が入るお

墓の周知、墓掃除、お参り 

月1回 寺 4名 

 


