
令和３年度　事業報告書
令和３年４月１日から令和４年３月３１日まで
                                        　　　　　特定非営利活動法人　こうちサポートネットウィン
                                         　                

１　事業の成果
フリースクール、フリースペース事業では高知市の不登校児童生徒、高校中退者、引きこもり及び様々な困難を抱えている方々に対して居場所の提供、生活支援を中心に課外活動、訪問支援、及び心の相談等で一定の成果をだすことができた。
具体的には生活リズムが不規則な利用者に対して改善するための生活支援から始め、一定数の生活リズムの改善ができた。特に、起床の時間、食事の時間、入浴の時間、就寝の時間をしっかり定めて一日のスケジュールの備忘録を本人が書くことで達成感を与えることが成果に繋がったと考える。また、小学生、中学生に対しては在籍校との連携によりキメの細かい支援に繋がっている。在籍校のホーム主任の先生をはじめ、ＳＣ（スクールカウンセラー）ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー）の先生方と綿密に連絡をとり、足並みを揃えた点は良かったと考える。現在、当団体の支援を受けている小中学生は在籍校の出席扱いとしていただいているのも大きな点である。
高校中退者に対しては居場所の提供を中心に、訪問支援などを効果的に実施し、個々が次のステップに進むことができた、または次のステップに進む準備をしている。また、集団行動の練習も積むことができ、コミュニケーションの幅も広がり協調性を養うことができた。保護者との面談も定期的に実施することができ、保護者の本音や悩みも知ることができ、支援の幅がもてた。一方、課題としては利用者によってはしばらくスクールから遠ざかる事もしばしばあった。また、利用者本人と保護者との関係性が良くなく、利用者本人の意向と保護者の意向にギャップが生じることがしばしばあった。今後はより一層利用者一人ひとりに対して常にアンテナを立てること、そして、可能な限りより一層保護者との風通しを良くしていきたい。
引きこもり傾向にある方々に対する効果的な支援として大学生等を中心とした個別訪問支援であるメンタルフレンド事業の中で学校との橋渡しを実現することができ、心の安定もある程度成果があらわれた。また、メンタルフレンド活動の中での必須事項である保護者支援も充実し、かなりの成果をあげることができた。ただし、これから先の自立に向けた支援が大切であり、追跡調査等をふまえ、彼らの社会参画がスムーズに行えるようより一層の支援、配慮が必要とされる。成果を出せた事は大いに喜ばしい事ではあるが、一方で課題もあった。活動がややマンネリ化してしまい、中期的ビジョンが明確にならず、支援の幅が狭くなっているケースも見られた。
不登校や高校中退等の進路に関するご相談、または電話、来所、訪問による相談業務に関しては、本人や保護者に対して、正確な情報や今後有効に活用できる可能性のある情報等を本人の状況や家庭の状況（家族構成や世帯収入）に合わせて的確に提供できた。中にはフリースクール、フリースペース事業やメンタルフレンド事業に繋がることもあり、ワンストップで支援を開始することができた例もあることはかなりの成果であるといえる。
　行政や各関係機関との連携については、これまでと同様にかなり積極的に行うことができたと思われる。特に県教育委員会、小中学校、教育研究所、少年鑑別所、地域若者サポートステーション、引きこもり地域支援センター等とは顔と顔とが繋がるface to faceで情報交換や意見交換、連携して支援ができ、それぞれの支援の具体性が明確化されたことは成果といえる。今後はさらに連携を深めていくと共に、他の機関ともより積極的に顔と顔とが繋がるように取り組んでまいりたい
２　事業の実施に関する事項
（1） 特定非営利活動に係る事業
	定款の
事業名
	事　業　内　容
	実　施
日　時
	実  施
場　所
	従事者
の人数
	受益対象者の
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（千円）

	子ども・若者に関する情報の受発信及び提供事業
	不登校や高校中退等の進路に関する相談、また電話、来所、訪問によるさまざまな子供に関する相談業務
	通年
	ウィン
各家庭
公文書館
	２名
	５８名
	

	子ども・若者が主体となるフリースクール運営事業
	不登校や準引きこもりの子供たち、また生きづらさを抱えている方への居場所の提供、相談、進路実現に向けての活動
	通年
	ウィン
各家庭
	３名
	９名
	

	フリースクール等に関わる人材育成のための研修・講習会等の事業
	引きこもり傾向にある不登校児童生徒への訪問支援活動をするための大学生ボランティア養成講座
	年1回
	ウィン
	２名
	３名
	

	子ども・若者による活動の支援事業
	大学生ボランティア（メンタルフレンド）による引きこもり傾向にある不登校児童生徒への訪問支援活動
	通年
	高知市内
	２名
	３名
	

	保護者・関係機関・行政・市民・学生の学習と交流を図る活動
	若者の学びなおしと自立支援事業連絡会、引きこもり支援者連絡会、若者キャリア支援セミナー
	年９回
	高知市内
	１名
	５０名
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	実績なし
	
	
	
	



