
一　法人の状況

　１．名称及び所在地

名称　　　社会福祉法人緑海会

所在地　　千葉県山武市木戸８４８番地

設立許可年月日　　昭和５５年１１月２０日

設立登記年月日　　昭和５５年１２月１６日

　２．設置施設の種類及び名称等

第１種社会福祉事業

特別養護老人ホーム「青松苑」（定員８０名）

障害者支援施設「光洋苑」（定員８０名）

介護老人福祉施設「両総」（定員６０名）

第２種社会福祉事業

老人短期入所事業「青松苑」

障害福祉サービス事業短期入所「光洋苑」

老人デイサービス事業「青松苑デイサービスセンター」

老人居宅介護等事業「青松苑ヘルパーステーション」

特定相談支援事業「光洋苑」

公益を目的とする事業

居宅介護支援事業「青松苑介護支援ステーション」

山武市地域支援事業の受託「山武市ふれあいデイサービスセンター」

　３．敷地の状況

山武市木戸字川間浪入８４８番地

宅地 ２０６０２．００㎡

東金市南上宿字２丁目８番地２ほか５筆

　　　　　宅地　　　　　　　　　３８３４．４０㎡　　　宅地　　　　　宅地　　　　　　　　　３８３４．４０㎡

　４．建物の状況

山武市木戸８４８番

鉄筋コンクリート造陸屋根銅版瓦平屋建

中央管理棟 １８８３．６２㎡

特養棟　 ２３３９．４０㎡

療護棟 ２４５４．６１㎡

計 ６６７７．６３㎡

付属建物５棟 １６７．１５㎡

合　計 ６８４４．７８㎡
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東金市南上宿８番７

鉄筋コンクリート造陸屋根３階建

１階 １４０４．４０㎡

２階 ７９８．４７㎡

３階 　７９８．４７㎡

合　計 ３００１．３４㎡

　５．財産の状況

（１）基本財産

内訳　　土地

建物

（２）運用財産

（３）負債

（４）差引正味財産

ニ　事業実施の状況　 （別紙　事業報告書）

三　寄付金の状況 （計算書類　付属明細表　別紙3②）

四　理事会の開催状況

（１）第１６３回理事会（Ｒ３．　５．２６） 出席：理事５名・監事２名

・令和２年度事業報告 欠席：理事１名

・令和２年度収支決算

・社会福祉充実計画の内容確認について

・評議員会の招集について

・評議員選任・解任委員会の招集について

・評議員選任・解任委員会　委員の選任にていて

・理事長及び業務執行理事の職務の執行状況報告について

（２）第１６４回理事会（Ｒ３．６．１０） 出席：理事５名・監事２名

・理事長の選定について 欠席：理事１名

・業務執行理事の選定について

・指定障害者支援施設光洋苑運営規程の一部変更について

・短期入所光洋苑運営規程の一部変更について

・就業規則の一部変更について

・職員給与規則の一部変更について

・非正規職員の就業に関する規則の一部変更について

２３８,５２４,５１８円

２,１９７,９８０,４０６円

１,１１２,４５３,１００円

４２９,９８１,５００円

６８２,４７１,６００円

１,３２４,０５１,８２４円



（３）第１６５回理事会（Ｒ３．８．２６） 出席：理事６名・監事２名

・山武市ふれあいデイサービスセンター指定管理者公募申請について

・特別養護老人ホーム青松苑介護老人福祉施設運営規程並びに

　指定(介護予防)短期入所生活介護運営規程の一部変更について

・指定障害者支援施設光洋苑運営規程の一部変更について

・青松苑・光洋苑・中央管理棟・デイサービス棟屋上防水工事について

・青松苑・業務用洗濯機並びに業務用乾燥機の入替設置について

（４）第１６６回理事会（Ｒ３．１２．２３） 出席：理事５名・監事２名

・令和３年度第１次予備費使用について 欠席：理事１名

・令和３年度第１次補正予算について

・理事長及び業務執行理事の職務の執行状況報告について

・山武市ふれあいデイサービスセンター指定管理の決定について

（５）第１６７回理事会（Ｒ４．３．２４） 出席：理事５名・監事２名

・令和３年度２次予備費使用の報告について 欠席：理事１名

・令和３年度２次補正予算について

・令和４年度事業計画について

・令和４年度当初予算について

・社会福祉法人役員等の賠償責任補償保険、継続加入にについて

・指定障害者支援施設光洋苑運営規程の一部変更について

・職員給与規則の一部変更について

・非正規職員の就業に関する規則の一部変更について

・補欠監事候補者について

・補欠評議員候補者について

・評議員選任・解任委員会の開催について

五　評議員会の開催状況

（１）第５０回評議員会（Ｒ３．６．９） 評議員７名

・令和２年度事業報告

・令和２年度収支決算

・社会福祉充実計画の承認について

・理事・監事の選任の同意について

六　評議員選任・解任委員会の開催状況

（１）第２回評議員選任・解任委員会（Ｒ３．６.９）

　　　・評議員の選任について 監事１名・外部委員１名・事務局員１名



七　監査の状況

　　　監事監査

（１）令和３年　５月２０日

・令和２年度事業報告等について

・令和２年度計算関係書類等について

（２）令和３年　８月２６日

・各会計経理業務（４,５,６月）

・青松苑、光洋苑　事業内容及び苦情、要望、ヒヤリハットについて

（３）令和３年１２月１６日

・各会計経理業務（７,８,９,１０月）

・令和３年度　第１次補正予算

（４）令和４年　３月１７日

・各会計経理業務（１１,１２、１月）

・令和３年度　第２次予備費使用

・令和３年度　第２次補正予算

・令和４年度　当初予算

　　　内部検査委員監査

（１）令和３年　５月２０日

・令和２年度年度各会計の決算状況

（２）令和３年　８月２６日

・各会計出納状況（４月～６月）

（３）令和３年１２月１６日

・各会計出納状況（７月～１０月）

（４）令和４年　３月１７日

・各会計出納状況（１１月～１月）



特別養護老人ホーム　　青　松　苑

令 和 ３ 年 度
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１　年間行事実績

月

1 　経口維持カンファ 20 　卯月ランチ 1 　体重測定

4 26 　合同職場会議　給食 26 　複数献立 　利用者健康診断

　会議　衛生委員会 1 　職員検便

30 　懇談会　誕生会 4 　車両点検

12 　理容

14 　環境整備

14 　職員PCR検査

19 　館内消毒

ケアプラン作成会議 21 　電気設備点検

（月、水、金曜日） 26 　理容

13   経口維持カンファ 3 憲法記念日　行事食 1 　体重測定

5 24 　合同職場会議　給食 4 みどりの日　行事食 2 　車両点検

　会議　衛生委員会 5 こどもの日　行事食 10 　理容

26 　理事会 27 皐月ランチ 12 　環境整備

31 　懇談会　誕生会 14 　職員PCR検査

15 　苑内草刈り～１７日

16 　車両点検

21 　新型コロナウイルス

ケアプラン作成会議 　予防接種開始

（月、水、金曜日） 24 　理容

9 　評議員会 18 　複数献立 1 　体重測定

6 10 　理事会 22 　水無月ランチ 6 　車両点検

28 　合同職場会議　給食 10 　職員PCR検査

　会議　衛生委員会 14 　理容

30 　懇談会　誕生会 16 　環境整備

17 　館内消毒

20 　車両点検

23 　津波想定避難訓練

ケアプラン作成会議 28 　理容

（月、水、金曜日）

管理的行事 娯楽・レクリェーション 保健衛生・防災対策



25 　緑海会創立記念日 7 　七夕（笹流し） 1 　体重測定

7 26 　合同職場会議　給食 7 　文月ランチ（七夕そうめん） 1 　職員検便

　会議　衛生委員会 1  消防設備点検

30 　懇談会　誕生会 11 　車両点検

12 　理容

14 　廊下ワックスがけ

17 　職員PCR検査

25 　車両点検

ケアプラン作成会議 21 　環境整備

（月、水、金曜日） 26 　理容

22 　合同職場会議　給食 8 　山の日メニュー 1 　体重測定

8 　会議　衛生委員会 17 　葉月ランチ 1 　車両点検

26 　緊急理事会 18 　かき氷の日 9 　理容

31 　懇談会　誕生会 19 　受水槽清掃

21 　職員PCR検査

22 　車両点検

25 　環境整備

26 　館内消毒

ケアプラン作成会議

（月、水、金曜日）

27 　合同職場会議　給食 1 　被災食 1 　体重測定

9 　会議　衛生委員会 15 　長月ランチ 8 　避難訓練

30 　懇談会　誕生会 23 　複数献立 11 　車両点検

19 　車両点検

22 　環境整備

29 　給湯設備保守点検

ケアプラン作成会議

（月、水、金曜日）

　毎週職員PCR検査

管理的行事 娯楽・レクリェーション 保健衛生・防災対策



25 　合同職場会議　給食 7 　鍋ものの日 1 　体重測定

10 　会議　衛生委員会 21 　神無月ランチ 7 　職員検便

27 　衆院選不在者投票 28 　複数献立 10 　車両点検

29 　懇談会　誕生会 11 　理容

20 　環境整備

25 　理容

26 　館内消毒

ケアプラン作成会議

（月、水、金曜日）

　毎週職員PCR検査

22 　合同職場会議　給食 12 　霜月ランチ 1 　体重測定

11 　会議　衛生委員会 16 　鍋ものの日 6   インフルエンザ

30 　懇談会　誕生会 24 　複数献立 　予防接種

7 　車両点検

8 　理容

10 　館内消毒

10 　避難訓練

14 　車両点検

17 　環境整備

ケアプラン作成会議 22 　理容

（月、水、金曜日）

　毎週職員PCR検査

10 　インフルエンザ 1 　餅の日 1 　体重測定

12 　予防接種 8 　お供え餅作り 5 　車両点検

20 　合同職場会議　給食 10 　鍋ものの日 8 　環境整備

　会議　衛生委員会 22 　クリスマス食事会 13 　理容

23 　理事会 　師走ランチ 19 　車両点検

27 　懇談会　誕生会 31 　大晦日 20 　理容

28 　館内消毒

ケアプラン作成会議

（月、水、金曜日）

　毎週職員PCR検査

管理的行事 娯楽・レクリェーション 保健衛生・防災対策



24 　合同職場会議　給食 4 　利用者新年会 1 　体重測定

1 　会議　衛生委員会 7 　七草 7 　防災設備点検

31 　懇談会　誕生会 14 　睦月ランチ 9 　車両点検

26 　鍋ものの日 12 　環境整備

23 　車両点検

25 　臨時衛生委員会

ケアプラン作成会議

（月、水、金曜日）

　毎週職員PCR検査

21 　合同職場会議　給食 3 　節分　豆まき 1 　体重測定

2 　会議　衛生委員会 16 　焼きいもの日 6 　車両点検

28 　懇談会　誕生会 18 　如月ランチ 8 　臨時衛生委員会

24 　鍋ものの日 9 　環境整備

23 　館内消毒

ケアプラン作成会議

（月、水、金曜日）

　毎週職員PCR検査

22 　合同職場会議　給食 3   ひな祭り　弥生ランチ 1 　体重測定

3 　会議　衛生委員会 10 　鍋ものの日 2 　避難訓練

24 　理事会 21 　複数献立 6 　車両点検

31 　懇談会　誕生会 16 　環境整備

ケアプラン作成会議

（月、水、金曜日） 　毎週職員PCR検査

管理的行事 娯楽・レクリェーション 保健衛生・防災対策



    ２　主な行事・業務

　月　　　間 　　　週　　　間

　曜　日 　午　　前 　午　　後

月１回 　合同職場会議

　給食会議 　特　浴（男性） 　特　浴

月 　リネン交換 　ケアプラン策定

年３回 　職員研修会

　サ－ビス評価検討会 　個　浴（Ａ棟） 　特　浴

　レクリェ－ション検討会 火

　トイレ誘導検討会

　研修報告会

　褥瘡予防検討会

　事故防止検討会 　入浴準備 　特　浴

　感染症予防検討会 水 　個　浴（Ｂ棟） 　私物整理

　ケアプラン策定

　個　浴（男性） 　特　浴

木

　個　浴（Ａ棟） 　特　浴

金 　ケアプラン策定

　個　浴（Ｂ棟） 　特　浴

　リネン整理 　私物整理

土 　クラブ活動

　レクリェーション

　ポータブル洗浄

　私物整理 　クラブ活動

日 　入浴準備 　レクリェーション

　ポータブル洗浄

　個　浴（男性）



　　３　利用者日課表

時　間 　生　活　内　容 備　　　考

６:００ 　起床、洗顔

　身支度 水分補給 洗顔（介助）

６:３０ 　トイレ誘導（介助）

８:００ 　朝食

８:３０ 　トイレ誘導（介助）

９:００ 　入浴

　リハビリ訓練

　水分補給

１０:００ 　トイレ誘導（介助） 　特浴（火、金）

　　　（月、木　午後）

１２:００ 　昼食　

　個浴（水、土）

１２:３０ 　トイレ誘導（介助）　 口腔清潔（介助） 　　　（月、木　午前）

１４:００ 　レクリェ－ション

　クラブ活動

　水分補給

１４:３０ 　トイレ誘導（介助）

１５:００ 　おやつ（水、土）　

１５:３０ 　トイレ誘導（介助）

１８:００ 　夕食　

１８:３０ 　トイレ誘導（介助）　入れ歯洗浄（介助）

２０:００ 　水分補給

２０:３０ 　トイレ誘導（介助）

２１:００ 　消灯



　　４　職員の配置状況 　　　　　　　　令和４年３月３１日現在　

職　　　　種

　　　　施　　設　　長 1

　　　　事　　務　　員 3 (1)

　　　　相談員（介護支援専門員） 2

　　　　医　　　　　師 3 (3)

　　　　理　学　療　法　士 1

　　　　看　　護　　師 4

　　　　管　理　栄　養　士 1

　　　　主　任　介　護　士 1

　　　　介　　護　　士 29 (4)

　　　　調　　理　　員 6

　　　　作　　業　　員 1 (1)

計 52 (9)

（　　）書きは非常勤・兼務を再掲

現　　在　　数



  　５　保険者別入退苑状況

　　入　　苑 　　退　　苑 　　　現在数

男 女 計 男 女 計 男 女 計

山武市 9 13 22 9 9 18 14 43 57

東金市 2 1 3 2 4 6 4 6 10

八街市 1 1 1 1

千葉市若葉区 1 1

匝瑳市 1 1

九十九里町 1 1 2 1 1 2 1 3 4

大網白里市 1 1

横芝光町 1 1

山口県萩市 1 1 1 1

　　計 13 15 28 12 15 27 21 56 77

保険者名 備　　考



　　６　理由別入退苑状況

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０１１１２ １ ２ ３ 計 備　考

居 男 1 2 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 6

宅 女 0 0 3 0 0 0 0 1 2 1 1 0 8

入 病 男 0 1 0 0 0 1 0 0 1 2 0 1 6

院 女 1 0 0 0 1 0 0 2 0 0 0 1 5

男 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1

苑 女 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2

男 1 3 0 0 0 2 1 0 1 3 1 1 13

計 女 1 0 3 0 1 0 1 3 2 1 1 2 15

計 2 3 3 0 1 2 2 3 3 4 2 3 28

帰 男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

宅 女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

退 入 男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

院 女 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

死 男 0 0 0 0 1 0 2 1 2 1 2 2 11

苑 亡 女 0 2 2 0 2 0 1 2 3 0 1 1 14

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男 0 0 0 0 1 0 2 1 2 2 2 2 12

計 女 0 2 2 0 2 0 2 2 3 0 1 1 15

計 0 2 2 0 3 0 4 3 5 2 3 3 27

　月末現在数 78 79 80 80 79 80 78 78 77 78 77 77 941

理　由

そ
の
他

そ
の
他



　　７　月別入退苑状況

区　　　分 月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 備　考

男 20 21 24 24 24 23 25 24 23 22 23 22

月初日既在者数 女 56 57 55 56 56 55 55 54 55 54 55 55

計 76 78 79 80 80 78 80 78 78 76 78 77

男 1 3 0 0 0 2 1 0 1 3 1 1

月入苑者数 女 1 0 3 0 1 0 1 3 2 1 1 2

計 2 3 3 0 1 2 2 3 3 4 2 3

男 0 0 0 0 1 0 2 1 2 2 2 2

月退苑者数 女 0 2 2 0 2 0 2 2 3 0 1 1

計 0 2 2 0 3 0 4 3 5 2 3 3

男 21 24 24 24 23 25 24 23 22 23 22 21

月末入苑者数 女 57 55 56 56 56 55 54 55 54 55 55 56

計 78 79 80 80 79 80 78 78 76 78 77 77



　　８　介護保険被保険者状況

要介護度１要介護度２要介護度３要介護度４要介護度５

男

女

計

　　９　年齢別状況

50～ 55～ 60～ 65～ 70～ 75～ 80～ 85～ 90～ 95～ 100歳

59 59 64 69 74 79 84 89 94 99 以上

男 0 0 0 1 2 4 3 7 3 1 0 21

女 1 0 1 0 4 3 7 17 13 10 0 56

計 1 0 1 1 6 7 10 24 16 11 0 77

男  最低年齢 68  最高年齢 95  平均年齢 83.1

女  最低年齢 54  最高年齢 99  平均年齢 86.8

22 770 4 25 26

21

0 2 16 19 19 56

計

年　齢

男女平均年齢

計

85.8

0 2 9 7 3



　　１０　日常生活状況

分類 　　区　　　　分 男 女 計 ％ 備　　考

自　　　　立 0 5 5 6%

杖等の歩行補助器使用 0 4 4 5%

車 椅 子 の 使 用 15 21 36 47%

全　面　介　助 6 26 32 42%

自　　　　立 21 39 60 78%

一　部　介　助 0 7 7 9%

全　面　介　助 0 10 10 13%

自　　　　立 1 3 4 5%

一　部　介　助 12 25 37 48%

全　面　介　助 8 28 36 47%

清　拭　の　み 0 0 0 0%

自　　　　立 1 1 2 3%

一　部　介　助 11 26 37 48%

全　面　介　助 9 29 38 49%

 自　　　　立 1 3 4 5%

 一　部　介　助 4 19 23 30%

 全　面　介　助 10 3 13 17%

 オ ム ツ 使 用 6 31 37 48%

 自　　　　立 0 1 1 1%

 一　部　介　助 5 13 18 23%

 全　面　介　助 2 0 2 3%

 オ ム ツ 使 用 14 42 56 73%

排
　
　
　
泄

昼
　
間

夜
　
間

移
　
動

食
　
事

入
　
浴

着
　
衣



　　１１　病類別状況

病　　名　　等 男 女 計 比率％ 備　考
　喘息 0 1 1 1%

　肺結核 0 0 0 0%

　胸水 0 0 0 0%

　高血圧 14 34 48 62%

　狭心症 0 0 0 0%

　心不全 3 8 11 14%

　閉塞性動脈硬化症 2 0 2 3%

  心筋梗塞 0 0 0 0%

　心房細動 0 1 1 1%

  ネフローゼ症候群 1 0 1 1%

  胸部大動脈瘤 1 0 1 1%

　脳出血後遺症 3 3 6 8%

　脳梗塞後遺症 3 3 6 8%

　パーキンソン氏病 0 0 0 0%

　脳血管性認知症 1 0 1 1%

　頭部外傷後遺症 0 1 1 1%

　脊髄損傷 2 0 2 3%

　くも膜下出血後遺症 0 1 1 1%

　てんかん 1 0 1 1%

　アルツハイマー型認知症 1 8 9 12%

  混合型認知症 0 2 2 3%

　認知症 3 13 16 21%

　統合失調症 1 2 3 4%

　前頭側頭葉型認知症 0 1 1 1%

　レビー小体認知症 0 1 1 1%

　糖尿病 6 5 11 14%

　ベーチェット病 0 0 0 0%

　甲状腺機能低下症 0 1 1 1%

　逆流性食道炎 0 3 3 4%

　便秘 8 35 43 56%

　肝硬変 0 0 0 0%

　胃・十二指腸潰瘍 0 0 0 0%

　胃潰瘍 0 0 0 0%

　緑内障 0 2 2 3%

　慢性腎不全 0 1 1 1%

　前立腺肥大 3 0 3 4%

　貧血 2 2 4 5%

　骨粗鬆症 0 4 4 5%

　悪性腫瘍 4 0 4 5%

　高カリウム血症 0 0 0 0%

　反回神経麻痺 0 1 1 1%

　低アルブミン血症 0 2 2 3%

　血液疾患 1 0 1 1%

　リウマチ 0 1 1 1%

そ
の
他

呼
吸
器
系

循
環
器
系

脳
神
経
系

精
神
神
経
系

内
分
泌
系

消
化
器
系



　　１２　入院及び通院状況

区分

月

4 16 (15) 7 (1)

5 19 (16) 28 (2)

6 22 (21) 55 (3)

7 39 (38) 77 (3)

8 40 (32) 79 (4)

9 31 (20) 80 (3)

10 24 (18) 50 (2)

11 26 (16) 31 (2)

12 11 (7) 31 (1)

1 17 (15) 26 (3)

2 22 (15) 28 (3)

3 27 (15) 99 (4)

計 294 (228) 591 (31)

　（注）　（　）は実人員

通　　　院 入　　　院



　１３　リハビリテ－ションの実施状況

種別
実施者数
合計

下段実人員

月

４ 1,382
22

５ 1,133
22

６ 1,604
24

７ 1,383
23

８ 1,451
23

９ 1,416
25

１０ 1,678
26

１１ 1,631
29

１２ 1,686
28

１ 1,617
28

２ 1,500
27

３ 1,879
27

計

 
関
節
可
動
域
練
習

座
位
保
持
練
習

起
立
動
作
練
習

立
位
保
持
練
習

歩
行
練
習

随
意
運
動
練
習

筋
力
強
化
練
習

マ
ッ

サ
ー

ジ

ス
ト
レ
ッ

チ

マ
イ
ク
ロ
ウ
ェ
ー

ブ

ホ
ッ

ト
パ
ッ

ク

275 30 169 118 181 30 262 182 105 0 30

223 25 132 89 143 31 212 162 90 0 26

310 31 201 148 194 53 297 230 110 0 30

272 28 169 121 164 48 260 201 92 0 28

285 30 178 127 172 51 273 210 96 0 29

279 28 174 120 171 54 266 205 91 0 28

323 30 213 141 199 82 311 241 109 0 29

313 28 205 140 196 79 302 241 100 0 27

327 28 208 143 207 80 315 258 92 0 28

312 27 200 140 198 76 301 249 88 0 26

288 26 187 127 180 73 277 233 83 0 26

352 31 232 166 224 101 339 292 112 0 30

3,559 342 2,268 1,580 2,229 18,360758 3,415 2,704 1,168 0 337



レチノール ビタミン ビタミン ビタミン

区 分 エネルギー 蛋白質 カルシウム 鉄 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ
Ｋｃａｌ ｇ ％ ｍｇ ｍｇ μｇRＡE ｍｇ ｍｇ ｍｇ

数 値 1528 52.6 20-30 632 6.4 695 1.00 1.10 100

区 分 レチノール ビタミン ビタミン ビタミン

月 エネルギー 蛋白質 脂質ｇ カルシウム 鉄 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ

4 1580 65.7 40.0 745 12.9 624 1.21 1.29 114

5 1557 65.3 38.2 704 12.3 645 1.30 1.32 111

6 1594 66.0 38.3 836 14.0 722 0.97 1.32 104

7 1581 67.7 38.8 819 14.1 703 1.01 1.32 114

8 1589 66.1 38.8 837 14.3 809 1.24 1.31 111

9 1556 65.1 35.7 827 13.9 617 1.03 1.27 105

10 1595 65.5 39.0 830 14.2 723 0.99 1.32 113

11 1558 66.6 37.3 829 14.1 639 1.01 1.33 108

12 1621 68.7 39.1 905 15.4 689 1.00 1.36 110

1 1594 68.1 35.3 888 14.8 634 1.19 1.32 111

2 1604 69.9 37.9 907 15.0 695 1.40 1.38 115

3 1595 68.0 38.0 920 14.8 709 1.09 1.40 113

計 19024 802.7 456.4 10047 169.8 8209 13.44 15.94 1329

平 均 1585.3 66.9 38.0 837 14.2 684 1.12 1.33 111

基準量

　　（男） 1838 60.0 40.8-61.3 708 7.1 808 1.22 1.33 100

　　（女） 1417 50.0 31.5-47.2 604 6.2 654 0.92 1.02 100

　１４　　荷重平均栄養所要量

脂質エネル
ギー比率

　１５　　月別栄養摂取量



動物性蛋白質比 脂質エネルギー比 食塩相当量

％ ％ ｇ

44.2 22.8 7.8

46.4 22.1 7.8

42.2 21.6 7.9

42.0 22.1 8.1

40.7 22.0 8.0

38.9 20.7 7.8

40.5 22.0 8.0

42.1 21.5 7.7

41.3 21.7 8.0

40.4 19.9 8.1

43.2 21.3 7.8

41.2 21.5 8.1

503.1 259.2 95.1

41.9 21.6 7.9

40～50％程度 20～30％程度 7ｇ以下

男性7.5ｇ未満　女性6.5ｇ未満

　　１６　　月別栄養比率

区　　　分

月

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

計

平　　　均

基　　　準



　　１７　短期入所状況

山
　
武
　
市

九
十
九
里
町

東
　
金
　
市

計

12 1 2 15

166 4 26 196

10 1 2 13

152 4 21 177

10 1 1 12

101 4 7 112

8 3 2 13

90 39 20 149

6 3 1 10

83 42 30 155

6 2 2 10

71 33 42 146

9 2 2 13

134 7 39 180

11 1 1 13

137 4 17 158

13 1 14

161 5 166

12 1 13

168 6 174

12 1 13

121 8 129

8 8

120 120

117 17 13 147

1504 156 202 1862

（注）　上段は実人員

　　　　下段は延日数

10

11

計

12

1

2

3

4

5

6

7

8

9



　　１８　施設見学及び視察状況 　　１９　ボランティア受入状況

区分 区分

月 月

（注）　（　）は理容を再掲

4 0 0 4 19 (19)

(19) 0

見
学
及
び
視
察

慰
　
　
問

苑
　
内

苑
　
外

0 6 19 (19)

0

5 0 0 5 19

0

7 0 0 7 18 (18) 0

6 0

(0) 0

8 0 0 8 0 (0)

0 10 18 (18)

0

9 0 0 9 0

0

11 0 0 11 19 (19) 0

10 0

(0) 0

12 0 0 12 21 (21)

0 2 0 (0)

0

1 0 0 1 0

0

3 0 0 3 0 (0) 0

2 0

0計 0 0 計 133 (133)



　　２０　実習生受入状況

0 0 0 0 0

(0) (0) (0) (0) (0)

（　）は延日数

2

3

計

8

9

10

11

12

1

計

4

5

6

7



・青松苑デイサービスセンター

・青松苑ヘルパーステーション

・青松苑介護支援ステーション

・山武市ふれあいデイサービスセンター

令 和 ３ 年 度

事 業 報 告 書



・職員の配置状況

　　青松苑デイサービスセンター

2 (1) ※1

2 (1)

7 (3) ※1※2

1

※１・※2　兼務者１名は介助員と青松苑ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰの兼務

　　青松苑ヘルパーステーション

1

8 (8)

　　青松苑介護支援ステーション

1

3 (1)

※１　兼務者１名はｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰと青松苑ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰの兼務

　　山武市ふれあいデイサービスセンター

1

3 (1)

（　）書きは、非常勤・兼務を再掲

令和4年3月31日

現在数

訪問介護員

サービス提供責任者

現在数

職　種 現在数

職　種 現在数

ケアマネージャー

介助員

相談員

職　種

調理員

介助員

看護職員

相談員

職　種

管理者（主任ケアマネージャー）

主任ケアマネージャー



デイサービスセンター
月 管理的行事 娯楽・レクリエーション 保健衛生・災害対策

26日  合同職場会議 　1日　職員検便
　　 　　給食会議 21日　電気設備点検
　　　　衛生委員会

28日  合同職場会議
　　 　　給食会議
　　　　衛生委員会

28日  合同職場会議 23日　津波想定
　　 　　給食会議 　　　　　避難訓練
　　　　衛生委員会

26日  合同職場会議 　1日～7日　七夕飾り 　1日　職員検便
　　 　　給食会議 　1日　消防設備点検
　　　　衛生委員会

23日  合同職場会議 18日　納涼お楽しみ会
　　 　　給食会議
　　　　衛生委員会

27日  合同職場会議 20日　敬老お楽しみ会 　8日　避難訓練
　　 　　給食会議
　　　　衛生委員会

25日  合同職場会議 　7日　職員検便
　　 　　給食会議
　　　　衛生委員会

22日  合同職場会議 10日　夜間想定
　　 　　給食会議 　　　　　避難訓練
　　　　衛生委員会

20日  合同職場会議 22日～24日　
　　 　　給食会議 　　　　クリスマス・忘年会週間
　　　　衛生委員会

24日  合同職場会議 10日　新年お楽しみ会 25日　衛生委員会
　　 　　給食会議
　　　　衛生委員会 　　　　 　　　　　　 　　        　

21日  合同職場会議 　3日　節分・豆まき　 　8日　衛生委員会
　　 　　給食会議
　　　　衛生委員会

22日  合同職場会議 　3日　ひなまつりお楽しみ会 　2日　避難訓練
　　 　　給食会議 　9日　衛生委員会
　　　　衛生委員会3

9

10

11

12

1

2

1．年間事業実績　（令和3年度）

4

5

6

7

8



青松苑、青松苑デイ総合（A6）
令和 4年 4月 15日 作成（要介護度：日毎）令和 3年度 事業別年間利用状況表

利用月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合計

実

人数

利用

日数

実

人数

実

人数

実

人数

実

人数

実

人数

実

人数

実

人数

実

人数

実

人数

実

人数

実

人数

実

人数

利用

日数

利用

日数

利用

日数

利用

日数

利用

日数

利用

日数

利用

日数

利用

日数

利用

日数

利用

日数

利用

日数

利用

日数

事業対象者 6 231 4 1 4 1 51 1 1 5 1 4

要支援１ 1 4 9 3741 1 4 1 4 1 51 5 1 5 1 4 1 2

要支援２ 3 18 47 229163 4 20 4 18 3 16 4 15 5 284 21 5 19 4 19 4 20 4 19

介 要介護１ 8 56 85 706627 7 63 7 57 7 64 7 54 7 647 60 7 59 7 60 7 57 7 50

護 要介護２ 22 212 214 210020721 20 207 18 172 17 168 15 133 16 15819 187 19 169 18 184 16 165 13 138

度 要介護３ 16 137 186 163014616 15 128 17 143 15 145 13 114 14 15018 143 16 129 17 150 16 132 13 113

別 要介護４ 5 40 74 626365 6 55 7 48 6 56 7 57 7 675 48 6 55 6 53 7 55 7 56

要介護５ 2 17 28 191224 3 18 2 15 2 13 2 16 2 163 17 2 14 2 14 2 13 2 16

合計 57 484 649 554249357 56 495 56 457 52 471 49 393 52 48857 481 56 450 56 485 54 449 47 396

送迎回数 956 972 946 978 886 905 958 933 896 785 790 973 10978

入浴回数 461 469 455 470 434 441 468 451 431 377 380 465 5302

昼食回数 484 493 481 495 450 457 485 471 449 393 396 488 5542

通所介護個別機能訓練加算Ⅰ１ 117 110 98 105 102 98 116 110 124 105 103 115 1303

通所介護入浴介助加算Ⅰ 443 453 434 451 415 423 448 431 406 358 357 440 5059

通所介護送迎減算 12 13 16 11 13 9 12 9 2 1 2 3 103

通所介護サービス提供体制加算Ⅰ 462 473 455 471 426 435 461 446 422 374 373 455 5253

通所型独自サービス１ 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 14

通所型独自サービス１日割 12 12

通所型独自サービス２ 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 14

通所型独自サービス２日割 21 21

通所型独自サービス／２２ 1 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 28

通所型独自サービス／２２日割 25 13 90 128

通所型独自サービス提供体制加算Ⅰ１ 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 15

通所型独自サービス提供体制加算Ⅰ２ 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 16

通所型独自サービス提供体制加算Ⅰ／２２ 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 32



区　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

要介護　1 6 6 5 6 5 5 4 3 3 2 2 1 48

要介護　2 5 5 5 6 6 6 7 7 6 6 6 6 71

要介護　3 9 9 9 8 8 8 8 9 10 11 10 10 109

要介護　4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 44

要介護　5 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

合　　計 24 24 23 25 24 23 23 23 23 24 23 22 281

区　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

身体介護 147 137 142 175 196 179 189 197 182 173 167 203 2,087

身体生活 165 213 210 213 200 176 187 228 215 237 238 254 2,536

生活援助 83 91 82 76 78 66 62 19 21 35 47 45 705

合　　計 395 441 434 464 474 421 438 444 418 445 452 502 5,328

区　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

身体介護 103.0 101.0 99.5 121.0 130.0 120.0 125.0 131.0 125.0 113.0 109.5 136.0 1,414.0

身体生活 289.5 370.0 358.5 370.5 343.5 303.0 322.0 400.0 381.0 410.5 396.0 425.5 4,370.0

生活援助 83.0 91.0 82.0 76.0 78.0 66.0 62.0 19.0 21.0 35.0 47.0 45.0 705.0

合　　計 475.5 562.0 540.0 567.5 551.5 489.0 509.0 550.0 527.0 558.5 552.5 606.5 6,489.0

令和　3年度　青松苑ヘルパーステーション　訪問介護事業実績表

1、介護度別実人数

２、訪問回数別状況

３、訪問時間別状況



区　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

総合要支援　1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27
総合要支援　2 4 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 32
要支援　1

要支援　2

合　　計 7 6 7 6 5 4 4 4 4 4 4 4 59

区　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

総合週1回 19 17 18 17 9 8 8 13 12 12 11 12 156
総合週2回 17 18 17 17 20 16 18 9 8 8 8 8 164
総合週2回超 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14
訪問介護（Ⅰ）

訪問介護（Ⅱ）

訪問介護（Ⅲ）

合　　計 50 35 35 34 29 24 26 22 20 20 19 20 334

区　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

総合週1回 19.0 17.0 18.0 17.0 9.0 8.0 8.0 13.0 12.0 12.0 11.0 12.0 156.0
総合週2回 17.0 18.0 17.0 17.0 20.0 16.0 18.0 9.0 8.0 8.0 8.0 8.0 164.0
総合週2回超 14.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 14.0
訪問介護（Ⅰ）

訪問介護（Ⅱ）

訪問介護（Ⅲ）

合　　計 50.0 35.0 35.0 34.0 29.0 24.0 26.0 22.0 20.0 20.0 19.0 20.0 334.0

令和 3年度　青松苑ヘルパーステーション　介護予防・総合事業実績表

１、介護度別実人数

２、訪問回数別状況

３、訪問時間別状況



4　月 5　月 6　月 7　月 8　月 9　月 10　月 11　月 12　月 1　月 2　月 3　月 合　計

要支援  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

要支援  2 10 10 10 10 10 7 7 7 7 6 6 6 96

要介護　１ 16 17 17 17 16 16 15 14 14 14 13 14 183

要介護　2 36 36 36 35 34 32 33 31 31 28 27 26 385

要介護　3 35 35 35 33 35 37 36 36 36 37 34 34 423

要介護　4 12 12 11 11 12 13 13 14 13 12 13 14 150

要介護　5 9 8 11 13 13 13 13 13 14 13 13 12 145

合　計 118 118 120 119 120 118 117 115 115 110 106 106 1382

4　月 5　月 6　月 7　月 8　月 9　月 10　月 11　月 12　月 1　月 2　月 3　月 合　計

訪問介護 35 36 36 36 37 34 34 34 35 36 34 34 421

訪問入浴 6 6 5 6 7 7 7 7 7 7 7 6 78

訪問看護 11 12 11 12 14 14 14 13 14 13 13 13 154

通所介護 66 66 65 64 62 62 62 57 59 56 53 57 729

地域通所 7 8 7 8 8 7 7 7 7 7 6 6 85

通所リハ 10 11 11 10 10 10 11 10 11 10 9 10 123

訪問リハ 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2 1 2 23

短期生活 12 11 11 13 12 9 14 16 17 14 12 10 151

短期療養 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 13

福祉貸与 100 97 100 99 99 101 99 99 99 94 93 94 1174

福祉購入 1 1 3 2 1 0 0 1 0 0 1 1 11

住宅改修 1 1 1 1 3 1 0 2 0 1 1 0 12

認知通所 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合　計 251 251 252 254 256 248 252 250 253 241 232 234 2974

令和　　3年度 　青松苑介護支援ステーション実績表

1.　要介護度別ケアプラン作成件数

2.　種類別サービス利用件数



令和 3年度 年間行事実績 山武市ふれあいデイサービスセンター 

月 日 娯楽・レクリエーション 日 保健衛生・その他 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

2 

 

 7 

 

8 

 

14 

19 

 

 

20 

 

 

28 

 

30 

 

 

 

 

お花見 ハンドベル演奏会 

（伊藤左千夫記念公園） 

お花見 ハンドベル演奏会 

  （伊藤左千夫記念公園） 

ポピーの花摘み 

  （九十九里町・宮島池） 

ポピーの花摘み 

  （九十九里町・宮島池） 

ヨガ教室（講師 長谷井敬子） 

避難訓練（火災想定） 

 火災避難訓練 10のポイント 

（緑海会佐久間事務長・廣岡） 

みんなで挑戦！！フラダンス 

「島のブルース」他 

（講師 能勢 洋子） 

ポピーの花摘み 

 （九十九里町・宮島池） 

お買い物（トウズ） 

 

＊レクリエーション 

ＤＶＤ体操・頭の体操 

「輪投げ（後ろ向き）」 

「穴あきカップイン」 

「勝ったら叩け、 

負けたら被れ！」 
 

＊誕生会 

 

1 

2 

 

14 

19 

20 

 

 

 

 

体重測定 

台所ガスコンロ交換（釜屋燃料店） 

浄化槽保守点検 

（新興ウオーターマネジメント工業） 

職員ＰＣＲ検査（陰性） 

職員ＰＣＲ検査（陰性） 

利用料口座振替開始（農協） 

 

コロナ感染予防対策 

・マスクの着用 

・少人数制で検温・手指消毒の徹底 

・家族等の健康状況の確認 

・昼食等、黙食の徹底 

・利用終了後室内・車両消毒清掃 

5 14 

17 

 

 

25 

28 

お買い物（オライ蓮沼） 

みんなで挑戦！！フラダンス 

  （講師 能勢 洋子） 

「島のブルース」・「涙そうそう」 

ヨガ教室（講師 長谷井敬子） 

井ノ内津波避難広場 見学体験 

 

＊レクリエーション 

ＤＶＤ体操・頭の体操 
「ビーチボール・1・2 シュウート」 

しりとり歌合戦 

 

＊誕生会 

 

7 

 

 

 

12 

 

 

14 

 

 

26 

 

体重測定 

セコム（センサー交換） 

電気設備安全点検 

駐車場・花壇草取り・剪定 

（シルバー人材センター） 

駐車場・花壇草取り・剪定 

  （シルバー人材センター） 

 

職員ＰＣＲ検査実施（陰性） 

駐車場・花壇草取り・剪定 

  （シルバー人材センター） 

AED（セコム）設置 
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月 日 娯楽・レクリエーション 日 保健衛生・その他 

5   31 

 

 

 

モニタリング（山武市高齢者福祉係） 

並木課長・石田係長・酒井 

緑海会 若林理事長・津田 

   

コロナ感染予防対策 

・マスクの着用 

・少人数制で検温・手指消毒の徹底 

・家族等の健康状況の確認 

・昼食等、黙食の徹底 

・利用終了後室内・車両消毒清掃 

 

6 3 

 

7 

8 

9 

15 

 

16 

 

17 

 

18 

 

 
 

 

 

ソフトクリームみんなで食べよう 

      （オライ蓮沼） 

お散歩・散策（本行寺） 

ヨガ教室（講師 長谷井敬子） 
お茶会（九十九里ハーブガーデン） 

ソフトクリームみんなで食べよう 

      （オライ蓮沼） 

みんなで挑戦！！フラダンス 

「南国の夜」(講師 能勢 洋子) 

ソフトクリームみんなで食べよう 

      （オライ蓮沼） 

認知症サポートキャラバン 

「子ロバ」ストラップ作成 

 

＊レクリエーション 

 ＤⅤＤ体操・連想ゲーム 

 頭の体操・言葉遊び 

声にだして詠んでみよう～朗読 

「蜘蛛の糸」・「白い鰈の話」 

＊誕生会 

 

 8 

29 

 

 

 

 

 

体重測定 

職員コロナワクチン接種（１回目）津田 

職員コロナワクチン接種（2回目）津田 
 

 

コロナ感染予防対策 

・マスクの着用 

・少人数制で検温・手指消毒の徹底 

・家族等の健康状況の確認 

・昼食等、黙食の徹底 

・利用終了後室内・車両消毒清掃 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

6 

 

7 

26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七夕 飾り付け・短冊作り開始 

みんなで挑戦！！フラダンス 

「南国の夜」（講師 能勢洋子） 

ヨガ教室（講師 長谷井敬子） 

健康教室（包括 大谷保健師） 

「免疫力をアップして 

感染症 から身を守ろう！！」 

 

＊レクリエーション 

DVD体操・頭の体操 

「カーテン輪投げ」 

「黒幕は誰だ？」 

 「しりとり歌合戦」 

 

 

 

6 

 

8 

 

9 

15 

 

19 

27 

30 

 

 

 

 

体重測定 

オートアルコールディスペンサー購入 

職員コロナワクチン接種（１回目）今関 

送迎車三菱デリカ 5年目点検 

（エンジンオイル・バッテリ交換） 

職員コロナワクチン接種（1回目）片岡 

職員ＰＣＲ検査実施（陰性） 

扇風機・フロア用時計購入 

山武市指定管理視察（若林理事長） 

職員コロナワクチン接種（2回目）今関 

職員コロナワクチン接種（2回目）片岡 

コロナ感染予防対策 

・マスクの着用 

・少人数制で検温・手指消毒の徹底 

 



 3 

月 日 娯楽・レクリエーション 日 保健衛生・その他 

 

 

 

 「昔話を皆で作ってみよう～」 

「手拭いでお星さまキャッチ」 

 

＊誕生会 

 ・家族等の健康状況の確認 

・昼食等、黙食の徹底 

・利用終了後室内・車両消毒清掃 

 

8 5 失禁について 

みんなで話してみませんか？ 

「尿取りパットの紹介」 

＊レクリエーション 

 ＤⅤＤ体操・頭の体操 

言葉遊び 

「言ったの覚えてますか？」 

「連想ゲーム」 

「バランスピンポン」 

「穴あきピンポン」 

 

＊誕生会 

 

5 

6 

18 

20 

体重測定 

浄化槽新興ウオーター法定点検 

浄化槽新興ウオーター法定点検 

職員ＰＣＲ検査実施（陰性） 

新型コロナウイルス感染による 

緊急事態宣言を受けて 9月 12日まで休館 

・利用者・家族へ休館の連絡 

・利用者食事停止・かき氷中止 

・セコム休館の連絡 

・ヨガ・フラ講師への連絡 

・ご近所等休館のお知らせ 

・玄関に休館の張り紙にてお知らせ 

 

コロナ感染予防対策 

・マスクの着用 

・少人数制で検温・手指消毒の徹底 

・家族等の健康状況の確認 

・昼食等、黙食の徹底 

・利用終了後室内・車両消毒清掃 

9  休館 6 

10 

 

 

13 

20

27 

29 

職員ＰＣＲ検査実施（陰性） 

職員出勤 

・建物周辺点検確認 

・留守番電話等確認連絡 

職員ＰＣＲ検査実施（陰性） 

職員ＰＣＲ検査実施（陰性） 

職員ＰＣＲ検査実施（陰性） 

送迎車デリカバッテリー切れ充電 

  （三菱デリカ） 

新型コロナウイルス感染 

緊急事態宣言延期９月３０日まで休館 

・利用者、家族に休館延期の連絡 

・セコム休館延期の連絡 

・お近所等休館延期の連絡 

10 6 

 

7 

 

 

13 

15 

看護実習 

（城西国際大学看護学部）３名 
鍋物の日（寄せ鍋） 

認知症サポートキャラバン 

 「子ロバ ストラップ作成」 

ヨガ教室（講師 長谷井敬子） 

絵画鑑賞会（のぎくプラザ） 

 

1 

4 

 

6 

12 

体重測定 

休館（台風 16号） 

利用者食事代改正 

 ５７０円から６００円に改定 

職員検便 

職員ＰＣＲ検査実施（陰性） 
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月 日 娯楽・レクリエーション 日 保健衛生・その他 

10  

 

19 

 

20 

 

27 

 

いなお けんじ個展 

伊藤左千夫記念公園にてお茶会 

看護実習 

（城西国際大学看護学部 2名） 

みんなで挑戦！！フラダン 

「南国の夜」（講師 能勢洋子） 
避難訓練（地震・津波・洪水想定） 

山武市消防防災課 立会い訓練 
・ハザードマップ住まいの危険区域の確認 

・避難情報の変更ついて説明 

緑海会 佐久間事務長・廣岡 

＊レクリエーション 

 ＤⅤＤ体操・頭の体操 

「紙コップお手玉入れ」 

「紙コップお星さま入れ」 

声に出して詠んでみよう～ 朗読 

＊誕生会 

12 

 

 

14 

18 

26 

山武市ふれあい指定管理事業者  

事業説明会 山武市庁 

      若林理事長・津田 

セコム点検 

職員ＰＣＲ検査実施（陰性） 

職員ＰＣＲ検査実施（陰性） 

 

コロナ感染予防対策 

・マスクの着用 

・少人数制で検温・手指消毒の徹底 

・家族等の健康状況の確認 

・昼食等、黙食の徹底 

・利用終了後室内・車両消毒清掃 

 

 

11 1 

 

8 

9 

 

10 

18 

19 

 

 

26 

29 

 

看護実習（了徳寺大学） 

  木内弘子先生・学生 2名 

ヨガ教室（講師 長谷井敬子） 

みんなで挑戦！！フラダンス 

「南国の夜」（講師 能勢洋子） 

食事会（高松） 

お買い物（ベイシア） 

健康教室（講師 内田） 

「体を動かし健康長寿」 

包括 今関・栗林 

秋を探しに～山武の森公園散策 
秋を探しに～山王台公園・八鶴湖 

＊レクリエーション 

DVD体操・頭の体操 

「お口のエクササイズ 

  大きな声ではっきりと」 

「星のボールキャッチ」 
「世界選手権大会お手玉の部練習開始」 

 

＊誕生会 

 

 
体重測定 

職員ＰＣＲ検査実施（毎週月曜日） 

11／1・8・15・22・29（陰性） 

 

コロナ感染予防対策 

・マスクの着用 

・少人数制で検温・手指消毒の徹底 

・家族等の健康状況の確認 

・昼食等、黙食の徹底 

・利用終了後室内・車両消毒清掃 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2 

3 

6 

7 

8 

9 

 

13 

15 

 

世界選手権大会お手玉の部１回戦 

世界選手権大会お手玉の部１回戦 

世界選手権大会お手玉の部１回戦 

世界選手権大会お手玉の部１回戦 

世界選手権大会お手玉の部１回戦 

世界選手権大会お手玉の部１回戦 

世界選手権大会お手玉の部準決勝 

ヨガ教室（講師 長谷井 敬子） 

世界選手権大会お手玉の部準決勝 

世界選手権大会お手玉の部決勝戦 
おやつクリスマスメニュ（ケーキ作り） 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体重測定 
花壇草取り（シルバー人材センター） 

職員ＰＣＲ検査実施（毎週月曜日） 

12／6・13・20・27（陰性） 

 

ボランティア毛糸の会より寄付 

（ネックウォーマー２４個） 

世界選手権２回戦進出者へ 

不織布マスク５箱（高齢者福祉課） 
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月 日 娯楽・レクリエーション 日 保健衛生・その他 

12 21 

 

 

22 

 

23 

24 

27 

28 

 

クリスマスリース作り 

   （講師 佐瀬加奈子） 
おやつクリスマスメニュー（ケーキ作り） 

クリスマスリース作り 

   （講師 佐瀬加奈子） 
おやつクリスマスメニュー（ケーキ作り） 

お茶会（九十九里ハーブガーデン） 

おやつクリスマスメニュー（ケーキ作り） 

おやつクリスマスメニュー（ケーキ作り） 

おやつクリスマスメニュー（ケーキ作り） 

 

＊レクリエーション 

DVD 体操・頭の体操 

 

＊誕生会 

 コロナ感染予防対策 

・マスクの着用 

・少人数制で検温・手指消毒の徹底 

・家族等の健康状況の確認 

・昼食等、黙食の徹底 

・利用終了後室内・車両消毒清掃 

 

 

1  

4 
5 

6 

12 

 

 
 

13 

17 

 
18 

 

 

19 

 

  

 

20 

28 

 

 

 

 

更新手続き開始 

初詣（波切不動院） 

初詣（波切不動院） 

初詣（波切不動院） 

初詣（波切不動院） 

みんなで挑戦！！フラダンス 

「島のブルース」・「涙そうそう」 

（講師 能勢 洋子） 

初詣（波切不動院） 

看護実習  

城西国際大学看護学部３名 

（松尾包括支援 緒方保健師） 

看護実習 

（城西国際大学看護学部３名） 

（山武包括支援 イワセ保健師） 

初詣（波切不動院） 

看護実習 

（城西国際大学看護学部３名） 

（山武包括支援 イワセ保健師） 

ヨガ教室（講師 長谷井 敬子） 

健康教室 
「歯の健康」・「認知症にならない為に」 

健康支援課 橋本歯科衛生士 稲生保健師 

看護実習 
（保健医療大学看護学部３名・教諭１名） 

包括支援 菅谷保健師 

＊レクリエーション 

DVD 体操・頭の体操 

「福笑い」 

「ピンポンボウルでキャッチ」 

「カン倒し」 
「旅に出てお土産を買って来てください」 

「タオル回しジャンケン」 

 

＊誕生会 

 

4 

7 

 

 

 

体重測定 

職員ＰＣＲ検査実施（陰性） 

休館日 
（前日の雪により路面凍結送迎困難のた

め） 

職員ＰＣＲ検査実施（毎週月曜日） 

1／4・11・17・24・31（陰性） 

 
 

 

コロナ感染予防対策 

・マスクの着用 

・少人数制で検温・手指消毒の徹底 

・家族等の健康状況の確認 

・昼食等、黙食の徹底 

・利用終了後室内・車両消毒清掃 

 
 

 



 6 

月 日 娯楽・レクリエーション 

 

日 保健衛生・その他 

2  

7 
 

 

 

9 

 
 

 

 

24 

28 

 

 

 

アンケート調査開始 

看護実習 

（城西国際大学看護学部 2 名） 

松尾包括支援（緒方保健師） 
（コロナ対策のため玄関にて見学実習） 

ヨガ教室（講師 長谷井敬子） 

看護実習 

（城西国際大学看護学部 1 名） 

松尾包括支援 緒方保健師 
（コロナ対策のため玄関にて見学実習） 

鍋物の日（豆乳鍋） 

春を探しに出かけましょう 

（九十九里町 宮島池） 

お買い物（トウズ） 

 

＊レクリエーション 

DVD体操・頭の体操 

「ピンポン・ボウルでキャッチ」 

「私の言ったの覚えてますか」 

 

＊誕生会 

 

 

コロナ感染予防対策 

・マスクの着用 

・少人数制で検温・手指消毒の徹底 

・家族等の健康状況の確認 

・昼食等、黙食の徹底 

・利用終了後室内・車両消毒清掃 

 

3 3 
 

11 

28 

31 

大正琴演奏会（段木京子） 

「お雛様をお祝いして歌おう！」 

ドライブ（九十九里町 宮島池） 

お花見（山王台公園・八鶴湖） 

お花見（山王台公園・八鶴湖） 

 

＊レクリエーション 

DVD 体操・頭の体操 

「ピンポン・ボウルでキャッチ」 

「私の言ったの覚えてますか？」 

 

＊誕生会 

 

1 

 

 

4 

 

 

8 

9 

11 

14 

 

18 

 

 

 

 

体重測定 

PCR検査陽性者 1名 

利用者、見学者ＰＣＲ検査実施 

（利用者 36名・見学者 1名） 

PCR検査利用者 1名陽性 

保健所の指示に従い 10日自宅待機 

ＰＣＲ検査 35名 陰性 

コロナ感染により休館 

安全が確認され利用開始 

コロナワクチン接種（3回目）片岡 

感染予防講習会 

 （緑海会 上野看護師） 

コロナワクチン接種（3回目）今関 

 

 

コロナ感染予防対策 

・マスクの着用 

・少人数制で検温・手指消毒の徹底 

・家族等の健康状況の確認 

・昼食等、黙食の徹底 

・利用終了後室内・車両消毒清掃 

 

     

 



令和 3年度 利 用 状 況 表       山武市ふれあいデイサービスセンター 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合 計 

登録人数 74 70 70 64 62 62 62 64 60 59 62 62 62 

事業日数 21 18 22 20 13 0 20 20 20 18 18 19 209 

利用延人数 171 140 180 170 105 0 162 190 188 159 149 140 1754 

 

利 

用 

者 

数 

男 24 18 36 20 15 0 23 24 36 19 19 18 252 

女 147 122 144 150 90 0 139 166 152 140 130 122 1502 

計 171 140 180 170 105 0 162 190 188 159 149 140 1754 

１日平均 8.3 7.8 8.2 8.5 8.1 0 8.1 9.5 9.4 8.8 8.3 7.3 8.4 

 

  送 迎 167 167 178 170 105 0 161 183 181 154 142 138 1746 

  入 浴 65 65 59 55 31 0 51 98 109 81 77 70 761 

  給 食 171 140 180 170 105 0 162 179 188 159 149 140 1743 

  その他 171 140 180 170 105 0 162 190 188 159 149 140 1754 

 健康相談 0 0 0 9 0 0 0 12 0 8 0 0 29 

 



令 和 ３ 年 度

事 業 報 告 書

障害者支援施設　　光　　洋　　苑　　



目　　　　　　　　　次

１　　年間行事実績
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　１　年間行事実績 ４月～６月

月 管理的行事 娯楽・レクリエ－ション 日中活動 保健衛生・防災対策

4 　６　生活支援会議 　１　花見ドライブ 　１　ぬり絵 　１　職員検便

１３　生活支援会議 　２　花見ドライブ 　４　 車両点検

１４　ひやり・はっと検討会 ２８　誕生会 　３　脳トレ １４　環境整備

２０　生活支援会議 　４　ぬり絵 １５　体重測定

２７　合同職場会議 １０　ぬり絵、脳トレ、俳句 １９　館内消毒

　　　給食会議 １１　ぬり絵、オセロ ２１　電気設備点検

　　　衛生委員会 １２　壁アート（鯉のぼり）、脳トレ 12，26　理容

２５　利用者懇談会 １４　壁アート（鯉のぼり）、ぬり絵 2，9，16，23　美容

１５　壁アート（鯉のぼり）

１７　壁アート（鯉のぼり・あやめ）

１８　壁アート（鯉のぼり）

１９　壁アート（あやめ）

２２　壁アート（あやめ）、脳トレ

２５　オセロ、ぬり絵

5 １１　生活支援会議 １９　焼き鳥パーティー 　５　ぬり絵 2，16　 車両点検

１７　ひやり・はっと検討会 ２６　誕生会 　６　母の似顔絵 １２　環境整備

１８　生活支援会議 　８　母の似顔絵 １５　体重測定

２４　合同職場会議 　９　演芸 15~17　シルバー草刈り

　　　給食会議 １７　雨だれの吊るし飾り １８　職員PCR検査

　　　衛生委員会 ２０　ぬり絵 14，21，28　美容

２５　生活支援会議 ２３　雨だれの吊るし飾り 10，24　理容

２６　利用者懇談会 ２４　雨だれの吊るし飾り

　　　理事会 ２９　ぬり絵

6 　７　生活向上委員会 　９　ドライブ（一宮方面） 　３　詩の創作、ぬり絵、脳トレ 6，20　車両点検

　８　生活支援会議 ２３　ドライブ（一宮方面） 　６　ぬり絵 １５　体重測定

　９　評議員会 ２４　ドライブ（一宮方面） １０　壁アート（ひまわり） １７　館内消毒

１０　理事会 ３０　誕生会 １３　壁アート（ひまわり） 　　　職員PCR検査

１５　生活支援会議 １４　読書 ２３　避難訓練（津波想定）

２１　ひやり・はっと検討会 １７　七夕飾り 14，28　理容

２２　生活支援会議 ２４　俳句、七夕飾り 4，11，25　美容

２２　合同職場会議 ２６　ぬり絵、七夕飾り

　　　給食会議

　　　衛生委員会

２９　生活支援会議

３０　利用者懇談会



　１　年間行事実績 ７月～９月

月 管理的行事 娯楽・レクリエ－ション 日中活動 保健衛生・防災対策

7 　５　身体拘束廃止委員会 　７　ドライブ（一宮方面） 　１　七夕飾り付け 　１　消防設備点検

　６　生活支援会議 　８　ドライブ（一宮方面） 　３　脳トレ・ぬり絵 　　　職員検便

１２　ひやり・はっと検討会 ２１　ドライブ（一宮方面） 　４　ぬり絵 11，25　車両点検

１３　生活支援会議 ２８　誕生会 　８　おもしろ川柳 １４　廊下ワックス掛け

２０　生活支援会議 11　脳トレ・ぬり絵 １５　体重測定

２６　合同職場会議 １３　ぬり絵 １７　職員PCR検査

　　　給食会議・衛生委員会 17　壁アート（花火） ２１　環境整備

２７　生活支援会議 18　壁アート（花火） 12，26　理容

２８　利用者懇談会 23　脳トレ・ぬり絵 10，17　美容

　　　ユニ・チャームオンライン研修 17~19　シルバー草刈り

8 　３　生活支援会議 　４　ドライブ（一宮方面） 　７　風鈴の絵付け、ぬり絵 1、22　車両点検

１０　生活支援会議 １１　ドライブ（一宮方面） 　８　オセロ、ぬり絵 １５　体重測定

１７　生活支援会議 １２　盆供養 　９　ぬり絵 ２１　職員PCR検査

２３　合同職場会議　 １８　かき氷の日 １２　詩の創作、ぬり絵 ２５　環境整備

　　　給食会議 ２５　誕生会 １４　壁アート（秋） ２６　館内消毒

　　　衛生委員会 １５　壁アート（秋） 　９　理容

２４　生活支援会議 １９　脳トレ 　６　美容

２５　利用者懇談会 ２１　ぬり絵、詩の創作

３１　生活支援会議 ２２　絵本読み聞かせ、ぬり絵

３０　作品展の作品作り

9 　２　虐待防止委員会 ２２　かき氷の日 ４　絵手紙、ぬり絵 11，19　車両点検

　６　生活向上委員会 ２９　誕生会 　６　ぬり絵 　８　避難訓練

　９　ノーリフト検討委員会 　９　紙芝居、写真集鑑賞 １５　体重測定

１３　ひやり・はっと検討会 11　絵手紙、ぬり絵 ２２　環境整備

１４　生活支援会議 １３　作品展作品作り 毎週　職員PCR検査

20~24 介護等体験 １６　十五夜団子作り

２１　生活支援会議 ２５　ぬり絵、読み聞かせ

２２　紙オムツ当て方セミナー ２７　カラオケ

２７　合同職場会議

　　　給食会議

　　　衛生委員会

２８　生活支援会議

２９　利用者懇談会



　１　年間行事実績 １０月～１２月

月 管理的行事 娯楽・レクリエ－ション 日中活動 保健衛生・防災対策

10 　５　生活支援会議 １３　焼きそばパーティー 　１　絵手紙、押し花アート １０　車両点検

　　　B棟会議 ２７　誕生会 　４　作品展作品制作 　７　職員検便

１１　ひやり・はっと検討会 　７　ぬり絵、ハロウィン飾り付け １５　体重測定

11~15　介護等体験 １１　ぬり絵、脳トレ ２０　環境整備

１２　生活支援会議 １６　ぬり絵、粘土、脳トレ ２６　館内消毒

１８　感染対策会議 ２１　短歌、詩の創作 11，25　理容

18~22　介護等体験 ２３　ぬり絵 8，15，22，29　美容

１９　生活支援会議 ２５　カラオケ 毎週　職員PCR検査

２５　合同職場会議　 ２８　紙芝居

　　　給食会議 ３０　ぬり絵

　　　衛生委員会 映画会（毎週日曜日）

25~29　介護等体験

２６　生活支援会議

２７　利用者懇談会

２８　身体拘束廃止委員会

11 1~5　介護等体験 ２４　誕生会 　１　ボッチャ 7，14　 車両点検

　２　生活支援会議 　４　ぬり絵 １０　避難訓練

　８　ひやり・はっと検討会 　６　ぬり絵 １５　体重測定

　９　生活支援会議 １３　園芸 １７　環境整備

15~19　介護等体験 １５　カラオケ 8，22　理容

１６　生活支援会議 １８　壁アート 5，12，19，　美容

２２　合同職場会議 ２０　ぬり絵 毎週　職員PCR検査

　　　給食会議 ２２　ぬり絵、詩の創作

　　　衛生委員会 ２５　紙芝居

２４　利用者懇談会 映画会（毎週日曜日）

２５　虐待防止委員会

29~12/3 介護等体験

３０　生活支援会議

12 　６　生活向上委員会 　１　餅の日 　４　短歌・俳句、壁アート 5，19　車両点検

　７　生活支援会議 ２２　クリスマス食事会 　６　壁アート、ぬり絵 　８　環境整備

１３　職員会議 ２３　誕生会 １１　壁アート、ぬり絵 １５　体重測定

１４　生活支援会議 １８　読み聞かせ 　　　廊下ワックス掛け

１５　ひやり・はっと検討会 ２０　風船バレー ２８　館内消毒

２３　合同職場会議 ２７　花餅制作 13，20　理容

　　　給食会議 ３０　カラオケ 3，10，17，24　美容

　　　衛生委員会 映画会（毎週日曜日） 毎週　職員PCR検査

２３　利用者懇談会



　１　年間行事実績 １月～３月

月 管理的行事 娯楽・レクリエ－ション 日中活動 保健衛生・防災対策

1 １１　生活支援会議 　５　新年お茶会 　１　カラオケ 　７　防災設備点検

１７　ひやり・はっと検討会 ３１　誕生会 　２　紙芝居 9，23　車両点検

１８　生活支援会議 　３　書初め １２　環境整備

２４　合同職場会議 　６　絵馬書き、ぬり絵 １５　体重測定

　　　給食会議 　８　ぬり絵 ２５　臨時衛生委員会

　　　衛生委員会 １７　鬼の面作り、読み聞かせ １４　美容

２５　生活支援会議 ２０　脳トレ、短歌・俳句 毎週　職員PCR検査

３１　利用者懇談会 ２９　カラオケ

３１　読書

映画会（毎週日曜日）

2 　８　生活支援会議 　２　焼き芋の日 　１　紙芝居 　６　車両点検

１４　ひやり・はっと検討会 　３　豆まき 　５　壁アート(ﾗｯﾌﾟｱｰﾄ) 　８　臨時衛生委員会

１５　生活支援会議 １０　朗読 　９　環境整備

２１　合同職場会議 １４　短歌、ぬり絵 １５　体重測定

　　　給食会議 １５　壁アート（梅の花） ２３　館内消毒

　　　衛生委員会 １９　壁アート（梅の花） 毎週　職員PCR検査

２４　利用者懇談会 ２４　壁アート（梅の花）

２６　脳トレ、ぬり絵

映画会（毎週日曜日）

3 　７　生活向上委員会 　１　花見ドライブ（白子） 　３　壁アート（梅） 　２　避難訓練

　８　生活支援会議 　８　花見ドライブ（木戸川） 　７　紙芝居、朗読会 　６　車両点検

１４　ひやり・はっと検討会 　９　花見ドライブ（白子） 　８　脳トレ、ぬり絵 １５　体重測定

２２　合同職場会議 １０　花見ドライブ（白子） １２　朗読 １６　環境整備

　　　給食会議 １６　花見ドライブ（白子） １９　壁アート、豆つかみ、ぬり絵 毎週　職員PCR検査

　　　衛生委員会 １７　花見ドライブ（白子） 映画会（毎週日曜日）

２３　利用者懇談会 ２３　誕生会

３０　花見ドライブ（横芝坂田池）

３１　花見ドライブ（横芝坂田池）



　２　主な行事・業務

　　　　月　　　　間 　　　　　　　週　　　　　間

初　　旬 利用者体重測定 　曜日 　　　午　　　前 　　　午　　　後
申し送り 回診・診察

第４土曜日 レクリェーションクラブ Ａ特浴（男性） ひげそり・つめ切り
洗濯 リハビリ訓練

　月 理容（月１回） Ａ特浴（男性）
第１．３ レクボッチャ リハビリ訓練 申し送り
　　土曜日 預金払い戻し

申し送り 回診・診察
Ｂ棟男性特浴 ひげそり・つめ切り

第２土曜日 カラオケ大会 洗濯 リハビリ訓練
　火 リハビリ訓練 申し送り

第３土曜日 つりクラブ Ａ棟女性特浴
一般浴（男・女性）

５～１０月 生活支援会議
月２～３回 申し送り ひげそり・つめ切り

Ｂ棟女性特浴 リハビリ訓練
ふとん干し 申し送り

　水 洗濯
リハビリ訓練

申し送り ひげそり・つめ切り
洗濯 リハビリ訓練

　木 リハビリ訓練 申し送り
中　　旬 ラパ－ク買物 Ａ特浴（男性） Ａ特浴（男性）

ベイシア買物 Ｂ棟シーツ交換 Ｂ棟シーツ交換
申し送り 一般浴（男・女性）
Ｂ棟男性特浴 ひげそり・つめ切り
ふとん干し リハビリ訓練

下　　旬 理容 　金 洗濯 申し送り
利用者懇談会 リハビリ訓練 Ａ棟女性特浴
誕生会

申し送り ひげそり・つめ切り
第４月曜日 合同職場会議 特浴（女性） 居室整理

給食会議 居室整理 申し送り
　土 洗濯 Ａ棟シ－ツ交換

カラオケ(月１回）
第３金曜日 職員会議 レクリェーションクラブ

レクボッチャー

毎週火曜日 生活支援会議
申し送り ひげそり・つめ切り
Ａ棟シ－ツ交換 申し送り
洗濯 私物整理

　日 私物整理 映画会



　３　利用者日課表

Ａ棟利用者 Ｂ棟利用者

　５：００ 排泄介助 　５：００ 排泄介助

　６：３０ 起床準備・移乗介助・口腔ケア 　６：３０ 起床準備・移乗介助・口腔ケア

経管食準備

　７：３０ 身支度・移乗介助・経管食開始 　７：３０ 身支度・移乗介助

　８：００ 朝食・口腔ケア・整容介助 　８：００ 朝食・口腔ケア・整容介助

　９：００ 排泄介助・シーツ等交換（月曜日） 　９：００ 排泄介助・シーツ等交換（木曜日）

リハビリ訓練 リハビリ訓練

１０：００ 入浴　（特浴 月.木） １０：００ 入浴　（特浴 火.水.金.土）

水分介助・口腔ケア（経管食者） 水分介助・日中活動

１２：００ 昼食 １２：００ 昼食・排泄介助

排泄介助

１４：００ 入浴　（特浴 月.火.木.金） １４：００ 入浴　（一般浴 火.金）

　　　（一般浴 火.金） リハビリ訓練・日中活動

口腔ケア・排泄介助（経管食者） 水分介助（おやつ 水.金.土.日）

リハビリ訓練・日中活動

水分介助（おやつ 水.金.土.日）

１６：００ 排泄介助 １６：００ 排泄介助

１８：００ 夕食・口腔ケア・就寝準備 １８：００ 夕食・口腔ケア・就寝準備

排泄介助（希望者）

１９：３０ 排泄介助

２１：００ 夜間服薬介助・水分介助 ２１：００ 夜間服薬介助・水分介助・排泄介助

消燈 消燈

２３：００ 巡回 ２３：００ 巡回

　１：３０ 巡回 　１：３０ 巡回

　時　間 　　　生　　活　　内　　容 　時　間 　　　生　　活　　内　　容



　４　職員の配置状況

障害者支援施設　光洋苑 　　　　　　　令和４年３月３１日現在

１

３ (１)

２

２ (２)

看護師 １

准看護師 ２

１

生活相談員 １ (１)

生活支援員 ４１ (５)

介　助　員 ７

１

７ (２)

３ (３)

７２ (１４)

指定特定相談支援事業所　光洋苑

１

  (　　　　）書きは非常勤・兼務を再掲

管　理　栄　養　士

理　学　療　法　士

医　　　師

作　　業　　員

相談支援専門員

サービス管理責任者

　　　　　　　  計

調　　理　　員

事　務　員

現　在　数

施　設　長

職　　種

生 活 支 援 員

看　護　師



　５～１　支援市町村別入退苑状況

　　市　町　村　名 　 入　　苑　　   退　　苑 　 現 在 数    備　　　　考

　男 　女 　計 　男 　女 　計 　男 　女 　計

1 1 2 1 1

千葉市　花見川区 1 1

千葉市　若葉区 1 1

千葉市　稲毛区 1 1

千葉市　　緑区 1 1

銚子市 　　 0 2 2

市川市　　　 1 1 1 1 2

船橋市　　　 2 2

木更津市　　 0

松戸市　　　 1 2 3 5

茂原市　　　 3 1 4

成田市　　　 1 1 2

東金市　　　 1 1 2 1 3

八千代市　　 0

我孫子市　　 0

鴨川市　　　 1 1 0 0

浦安市　　　 1 1

袖ヶ浦市　　 1 1

柏市　　　　 1 1 1 0 1

八街市　　　　　 1 1

白井市　　　　　 1 1

旭市　　　　　　 1 1

千葉市　中央区



　５～２　支援市町村別入退苑状況

　　市　町　村 名 　 入　　苑　　   退　　苑 　 現 在 数    備　　　　考

　男 　女 　計 　男 　女 　計 　男 　女 　計

いすみ市 1 1

匝瑳市 1 1 2

山武市 1 1 9 11 20

習志野市 1 1

横芝光町 1 1

芝山町　　　 1 1

多古町 1 1

九十九里町　 3 3 6

栄町　　　　 1 1

大網白里市 1 1

長生村　　　 1 1 1 1

市原市 2 2

東庄町 1 1

札幌市 1 1

東京都 1 1 6 7

兵庫県三田市 1 1

1 2 3 1 0 1 44 36 80計



　６　理由別入退苑状況

　理　由 　月 　4   5   6   7   8   9  10  11  12   1   2   3  計 　　備　考

  居 　男 0

　宅 　女 0

　入 　病 　男 1 1

　院 　女 0

　男 0

　苑 　女 1 1 2

　男 1 1

  計 　女 1 1 2

　計 2 1 3

  帰 　男 0

　宅 　女 0

　入 　男 0

　退 　院 　女 0

  死 　男 1 1

　亡 　女 0

　男 0

　苑 　女 0

　 　男 1 1

　計   女 0

　計 1 1

 　月末現在数 80 80 80 79 80 80 80 80 80 80 80 80

そ
の
他

そ
の
他



　７　月別入退苑状況
　　

　　区　　　　分 月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計

男 44 45 45 45 44 44 44 44 44 44 44 44

月初日既在者数（ａ） 女 34 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36

計 78 80 80 80 79 80 80 80 80 80 80 80

男 1 1

月入苑者数（ｂ） 女 1 1 2

計 2 1 3

男 1 1

月退苑者数（ｃ） 女 0

計 1 1

男 45 45 45 44 44 44 44 44 44 44 44 44

月末入苑者数（ｄ） 女 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36

（ａ）＋（ｂ）－（ｃ） 計 80 80 80 79 80 80 80 80 80 80 80 80

８　事業別入所者数 月初日

　　区　　　　分 月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

生活介護事業 80 80 80 80 79 80 80 80 80 80 80 80

　施設入所支援事業 80 80 80 80 79 80 80 80 80 80 80 80



　９　障害者手帳所持者状況・障害支援区分状況

　級
男 女

計
男 女

計
男 女

計
男 女

計

24 19 43 2 2 24 21 45

18 9 27 18 9 27

3 3 0 3 3
男 女

計
男 女

計
男 女

計

  計 42 31 73 2 2 42 33 75 1 3 4 1 1 44 36 80

計

　１０　年齢別状況・在所年数

20歳 21～ 31～ 41～ 51～ 61～ 65 70歳

30 40 50 60 64 69 以上

計

3

　備考区分6区分5区分1

女

1 0

男

34

区分2 区分3 区分4

53

31 36

年齢

80

4

9 65

44

3

2

合計

60.7

以下

5

44 62.7

5 14 4

1 20

平均

8 2

58.2

2 2 5 34

36

80

8

8023

12 13 12

5

8 7

平均在所年数

18年11ヶ月

16年1ヶ月

17年8ヶ月

15

7 3 8

計

44

女

男

年齢

11～20 21～30 31年以上10年以下
期間

2 1

計

女

男

計

36

37

19

18

15 5

身体障害者

項目

精神
小計

手帳種

肢体 他 -

療育 等 手帳なし 総合計
一級

二級

三級



　１１　日常生活状況

分類 　   区　　　　　分 男 女 計
％

四捨五入 　　　備　　考

　自　　　　　立 2 1 3 4%

　杖等の歩行補助器使用 1 0 1 1%

　車 い す の 使 用 25 15 40 50%

　全　面　介　助 16 20 36 45%

　自　　　　　立 12 8 20 25%

　一　部　介　助 15 8 23 29%

　全　面　介　助 17 20 37 46% 経管栄養 　10名

　自　　　　　立 1 0 1 1%

　一　部　介　助 8 4 12 15%

　全　面　介　助 35 32 67 84%

　清　拭　の　み　 0 0 0 0%

　自　　　　　立 1 1 2 3%

　一　部　介　助 8 4 12 15%

　全　面　介　助 35 31 66 83%

　自　　　　　立 9 3 12 15%

　一　部　介　助 1 2 3 4%

　全　面　介　助 5 5 10 13% 尿道ｶﾃｰﾃﾙ留置者3名

　オ ム ツ 使 用 29 26 55 69% 人工肛門造設者1名

　自　　　　　立 2 1 3 4%

　一　部　介　助 6 4 10 13%

　全　面　介　助 2 0 2 3% 尿道ｶﾃｰﾃﾙ留置者3名

　オ ム ツ 使 用 34 31 65 81% 人工肛門造設者1名

全体人数80人

電動車椅子10名

夜
　
間

昼
　
間

排
　
泄

移
　
動

食
　
事

入
　
浴

着
　
衣



12　　病類別状況

　　　　病　名　等 男 女 計 比率％
(四捨五入)

備　　考

脳性麻痺 21 16 37 46%

脳出血後遺症 7 2 9 11%

脳梗塞後遺症 4 2 6 8%

頭部外傷後遺症 5 1 6 8%

脊髄損傷 3 3 6 8%

未熟児網膜症 0 1 1 1%

水頭症知的障害 0 1 1 1%

脳炎後遺症 0 3 3 4%

ポリオ後遺症 1 0 1 1%

若年性認知症 0 1 1 1%

脊髄小脳変性症 0 1 1 1%

廃用性萎縮障害 1 0 1 1%

ハンチントン舞踏病 0 1 1 1%

知的障害 2 1 3 4%

ダウン症 1 0 1 1%

多発性単神経炎 0 1 1 1%

統合失調症 0 1 1 1%

合　　計 45 35 80

令和4年3月31日現在



令和4年3月31日現在

区分

月

4 6　(6) 31　(2)

5 9　(9) 61　(3)

6 6　(5) 8　(1)

7 6　(6) 7　(1)

8 6　(6) 0　(0)

9 6　(5) 0　(0)

10 6　(6) 0　(0)

11 6　(5) 79　(3)

12 8　(7) 94　(4)

1 4　(4) 51　(4)

2 2　(2) 28　(1)

3 5　(4) 28　(2)

計 70　(65) 387　(21)

13      R3年度　入院及び通院状況

通　　　院 入　　　院

（注）　　（　）は実人数



　１４　リハビリテ－ションの実施状況

オ関
種別 ル節

ソ可 実施者数
ト動 合計
ラ域
ッ訓
ク練 下段実人員

月 滑R
　O
車M

４ 1,861
48

５ 1,644
48

６ 1,971
49

７ 1,906
50

８ 2,033
50

９ 1,899
49

１０ 1,785
48

１１ 1,976
50

１２ 1,809
48

１ 1,592
47

２ 1,727
47

３ 1,494
47

計

低
周
波
療
法
Ｓ
Ｓ
Ｐ

バ
ラ
ン
ス
訓
練

立
位
訓
練

歩
行
訓
練

車
イ
ス
移
乗
訓
練

起
立
訓
練

筋
力
訓
練

マ
ッ

サ
ー

ジ

ホ
ッ

ト
パ
ッ

ク

マ
イ
ク
ロ
ウ
ェ
ー

ブ

4,534 3,451 348 2,476 0 21,6976,033 617 798 1,348 601 1,491

404 46 51 89 40 106

366 283 26 179 0

326 255 21 156 0

496 47 60 105 48 117

408 43 72 102 65 109

372 303 32 206 0

357 219 30 187 0

519 49 57 116 40 115

547 55 62 119 52 135

359 309 28 207 0

429 310 30 237 0

530 53 63 114 48 74

518 57 60 118 65 118

376 321 26 221 0

397 305 35 226 0

604 52 77 141 50 165

558 56 49 138 52 167

381 267 31 241 0

377 272 29 208 0

579 58 86 118 52 158

437 44 87 85 40 98

393 359 32 232 0

401 248 28 176 0

433 57 74 103 49 129



脂質エネルギー レチノール ビタミン ビタミン ビタミン

区 分エネルギー 蛋白質 比率 カルシウム 鉄 活性当量 Ｂ１ Ｂ2 Ｃ

Ｋｃａｌ ｇ ％ ｍｇ ｍｇ μｇRAE ｍｇ ｍｇ ｍｇ

57.9～

数 値 1924 96.2 20～30 705 8.3 803 1.21 1.36 100

区 分 レチノール ビタミン ビタミン ビタミン

月 エネルギー 蛋白質 脂肪ｇ カルシウム 鉄 活性当量 Ｂ１ Ｂ2 Ｃ

4 1957 73.0 43.6 1051 10.5 643 1.25 1.46 117

5 1941 57.9 64.1 1044 10.3 685 1.47 1.52 113

6 1958 57.9 64.1 1071 10.4 743 1.12 1.49 107

7 1940 73.8 42.1 1031 10.4 724 1.15 1.48 116

8 1942 71.7 42.0 1038 10.4 827 1.38 1.48 114

9 1920 71.3 39.4 1040 10.3 641 1.18 1.45 108

10 1972 72.1 64.1 1047 10.6 748 1.15 1.50 117

11 1917 72.8 40.6 1049 10.4 659 1.17 1.50 111

12 1972 73.5 42.0 1049 10.9 714 1.14 1.48 112

1 1940 72.9 37.9 1051 10.5 662 1.33 1.45 114

2 1947 74.5 40.6 1051 10.5 710 1.41 1.50 117

3 1950 73.6 41.5 69 10.5 723 1.24 1.54 117

計 23356 845.0 562.0 11591 125.7 8479 14.99 17.85 1363

平 均 1946.3 70.4 46.8 966 10.5 707 1.25 1.49 114

基準量 63.3～ 47.3～

　　（男） 2128 106.4 70.9 745 7.5 878 1.29 1.48 100

50～ 36.1～

　　（女） 1623 81.2 54.1 647 9.4 693 1.09 1.19 100

　１５　　荷重平均栄養所要量

　１６　　月別栄養摂取量



動物性蛋白質比 脂質エネルギー比 食塩相当量

　　　　　　　　　％ 　　　　　　　　　％ 　　　　　　　　　ｇ

39.2 20.0 8.6

41.2 19.4 8.6

39.9 19.1 8.7

40.3 19.5 9.0

39.1 19.5 8.8

37.4 18.5 8.6

38.7 19.9 8.9

40.6 19.0 8.5

39.8 19.2 8.7

39.2 17.6 8.9

41.8 18.8 8.6

40.7 19.2 8.9

477.9 229.7 104.8

39.8 19.1 8.7

40～50％程度 20～30％程度 10ｇ以下

1

2

3

計

平　　　均

基　　　準

7

8

9

10

11

12

　　１７　　月別栄養比率

区　　　分

月

4

5

6



　１８　短期入所状況

１ １ ２

２３ ３０ ５３

２ １ ３

３７ ３１ ６８

２ １ ３

３６ ３０ ６６

２ １ ３

４０ ３１ ７１

３ １ ４

４０ ２１ ６１

３ １ ４

６１ ３０ ９１

２ １ ３

６２ ２ ６４

３ １ ４

６１ ３０ ９１

３ １ １ ５

３５ ２５ ３１ ９１

１ １ １ ３

３ ３１ ３１ ６５

１ １ ２

２８ ２８ ５６

１ １ ２

３１ ３０ ６１

２２ ４ １２ ０ ０ ０ ３８

３９８ １１５ ３２５ ０ ０ ０ ８３８

　（注）　上段は実人員　下段は延日数

　　　　　

　　１９　計画相談支援事業状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

１ １ ２ ２ １ ３ １ ５ ２ ６ ７ ６ ３７

１７ １２ １１ １３ ２２ ２０ １３ １４ １２ ９ ２８ １４ １８５

山
武
市

10

11

4

5

12

6

7

計
松
戸
市

東
金
市

横
芝
光
町

芝
山
町

大
網
白
里
市

計

実施月

作成

モニタリング

3

8

9

1

2



　２０　施設見学及び視察状況 　２１　ボランティア受入状況

見 慰 苑
区分 学 区分

及
び

月 視 月
察 問 外

4 0 0 4 19 (19) 0

5 0 0 5 19 (19) 0

6 0 0 6 19 (19) 0

7 0 0 7 18 (18) 0

8 0 0 8 0 (0) 0

9 0 0 9 0 (0) 0

10 0 0 10 18 (18) 0

11 0 0 11 19 (19) 0

12 0 0 12 21 (21) 0

1 0 0 1 0 (0) 0

2 0 0 2 0 (0) 0

3 0 0 3 0 (0) 0

計 0 0 計 133 (133) 0

　(注）　(　)は理容を再掲

苑

内



　２２　実習生受入状況

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

計

　（　）は延日数

3
（15）

3
（15）

8
（40）

8
（40）

3
（15）

3
（15）

カレッジ
新国際 植草短大 介護等体験

講座

1
（5）

1
（5）

計市民後見人

1
（5）

1
（5）



介護老人福祉施設　両総

事　業　報　告　書

令 和 ３ 年 度
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１　年間行事実績

月 　　　管理的行事 　　　娯楽・レクリエ－ション 　保健衛生・防災対策

5　臨時Bﾕﾆｯﾄ会議 7.9.14.26.27.28　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 6.20　美容室

4 8　臨時Aﾕﾆｯﾄ会議 5　行事食（春のお弁当：たけのこご飯・天ぷら）19　消防設備点検

9　臨時Fﾕﾆｯﾄ会議 16　手芸クラブ 24　PCR検査検体提出

11　夏ﾌｪｽ役員会 21　ピカソクラブ

12　臨時Eﾕﾆｯﾄ会議

16　臨時Dﾕﾆｯﾄ会議

16　給食会議

21　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議

26　１F懇談会

26　合同職場会議・衛生委員会

26　親睦会役員会

27　２F懇談会

27　臨時Cﾕﾆｯﾄ会議

28　３F懇談会

28　看護会議

6　Aﾕﾆｯﾄ会議 7.10.13.25.26.27　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 11.25　美容室

5 10　臨時Eﾕﾆｯﾄ会議 5　行事食（助六寿司・柏餅）

12　Cﾕﾆｯﾄ会議 9　行事食（松花堂弁当）

13　事務会議 14　手芸クラブ

18　臨時F/Bﾕﾆｯﾄ会議 19　ピカソクラブ

21　臨時Dﾕﾆｯﾄ会議

21　給食会議

24　合同職場会議・衛生委員会

25　１F懇談会

26　２F懇談会

26　理事会

27　３F懇談会

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

ケアプラン会議（随時）

体重測定（月1回　随時）ケアプラン会議（随時）

体重測定（月1回　随時）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

10　PCR検査検体提出

26　ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ1-①

27　ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ1-②



１　年間行事実績

月 　　　管理的行事 　　　娯楽・レクリエ－ション 　保健衛生・防災対策

9　評議員会 9.10.18.28.29.30　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 7.22　美容室

6 9　臨時Aﾕﾆｯﾄ会議 7　行事食（ﾜﾝﾌﾟﾚｰﾄﾗﾝﾁ：目玉焼き乗せﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ） 1　ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ点検

11　臨時Cﾕﾆｯﾄ会議 11　手芸クラブ 2　ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ1-③

14　Bﾕﾆｯﾄ会議 16　ピカソクラブ 8　ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ1-④

16　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議 20　行事食（天丼） 9　PCR検査検体提出

18　臨時Dﾕﾆｯﾄ会議 15　ｺﾞｷﾌﾞﾘ駆除剤充填

18　給食会議 16　ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ2-①

21　臨時E/Fﾕﾆｯﾄ会議 17　ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ2-②

28　合同職場会議・衛生委員会 21　ﾀﾞﾑｳｪｰﾀｰ点検

28　１F懇談会 23　ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ2-③

29　２F懇談会 29　ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ2-④

30　３F懇談会

9　臨時Dﾕﾆｯﾄ会議 12.13.16.27.28.29　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 6.20　美容室

12　臨時Aﾕﾆｯﾄ会議 7　行事食（七夕そうめん・七夕ｾﾞﾘｰ） 13　PCR検査検体提出

7 13　臨時Bﾕﾆｯﾄ会議 9　手芸クラブ 21　防災訓練（３F）

14　２Fﾌﾛｱ会議 21　ピカソクラブ

16　給食会議 26　行事食（松花堂弁当：赤飯・天ぷら）

19　臨時C/Fﾕﾆｯﾄ会議 28　行事食（うなぎちらし）

20　臨時Eﾕﾆｯﾄ会議

21　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議

25　看護会議

25　緑海会創立記念日

26　合同職場会議・衛生委員会

27　１F懇談会

28　２F懇談会

29　３F懇談会

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

ケアプラン会議（随時） 体重測定（月1回　随時）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

ケアプラン会議（随時） 体重測定（月1回　随時）



１　年間行事実績

月 　　　管理的行事 　　　娯楽・レクリエ－ション 　保健衛生・防災対策

3　両総ﾌﾟﾁ夏ﾌｪｽ 11.13.17.24.25.26　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 2.17　美容室

6　臨時Fﾕﾆｯﾄ会議 3　ﾌﾟﾁ夏ﾌｪｽ 3.31　PCR検査検体提出

7　臨時Eﾕﾆｯﾄ会議 3　行事食（屋台風ﾒﾆｭｰ）

8 18　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議 23～27　行事食（夏ﾊﾞﾃ防止ﾒﾆｭｰ）

20　給食会議 6　手芸クラブ

20　臨時C/Dﾕﾆｯﾄ会議 18　ピカソクラブ

23　合同職場会議・衛生委員会 27　花火レク

24　１F懇談会

25　２F懇談会

25　臨時A/Bﾕﾆｯﾄ会議

26　３F懇談会

26　２F懇談会

26　臨時Cﾕﾆｯﾄ会議

27　３F懇談会

13　Eﾕﾆｯﾄ会議 9.14.17.27.28.29　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 7.21　美容室

9 14　臨時D/Fﾕﾆｯﾄ会議 10　手芸クラブ 1　水害避難訓練

15　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議 15　行事食（松花堂弁当） 2　ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ点検

16　Bﾕﾆｯﾄ会議 15　敬老の祝い 8.15.22.29　PCR検査検体提出

16　臨時Aﾕﾆｯﾄ会議 21　行事食（みたらしだんご） 9　３F採血

17　給食会議 22　Aﾕﾆｯﾄ外出ﾚｸ２名 13　ｶｰﾃﾝﾒﾝﾃﾅﾝｽ

22　Cﾕﾆｯﾄ会議 22　ピカソクラブ 16　２F採血

27　１F懇談会 22　行事食（いなり/巻寿司/おはぎ） 21　ｶｰﾃﾝﾒﾝﾃﾅﾝｽ

27　合同職場会議・衛生委員会 23　Aﾕﾆｯﾄ外出ﾚｸ５名 30　１F採血

28　２F懇談会 30　消防用設備点検

29　３F懇談会

体重測定（月1回　随時）

ケアプラン会議（随時） 体重測定（月1回　随時）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

ケアプラン会議（随時）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）



１　年間行事実績

月 　　　管理的行事 　　　娯楽・レクリエ－ション 　保健衛生・防災対策

1　両総創立記念日 11.12.14.25.26.27　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 5.19　美容室

10 6　臨時Aﾕﾆｯﾄ会議 1　行事食（松花堂弁当） 6.13.20.27　PCR検査検体提出

13　臨時Cﾕﾆｯﾄ会議 6　B外出ﾚｸ3名　 15　災害伝言ﾀﾞｲﾔﾙ訓練

15　臨時Bﾕﾆｯﾄ会議 7　F外出ﾚｸ8名 15　緊急連絡網訓練

15　給食会議 8　手芸クラブ 20　避難訓練（全体）

18　臨時Eﾕﾆｯﾄ会議 13　ピカソクラブ 25　ｺﾛﾅ対策訓練DF～30

20　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議 26　行事食（ｸﾞﾗﾀﾝ）

25　合同職場会議・衛生委員会

25　１F懇談会

26　臨時Fﾕﾆｯﾄ会議

26　２F懇談会

27　３F懇談会

29　Dﾕﾆｯﾄ会議

9　臨時Eﾕﾆｯﾄ会議 9.10.11.22.24.25　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 2.16　美容室

11 12　臨時Dﾕﾆｯﾄ会議 4　手芸クラブ 1　ｺﾛﾅ対策訓練BE～7

15　Aﾕﾆｯﾄ会議 10　行事食（にぎり寿司） 3.10.17.24　PCR検査検体提出

17　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議 17　ピカソクラブ 8　ｺﾛﾅ対策訓練AC～14

19　給食会議 29　行事食（すいとん） 8　環境整備

22　１F懇談会 15　電気設備年次点検

22　Fﾕﾆｯﾄ会議 22　ｺﾛﾅ対策訓練DF～28

22　合同職場会議・衛生委員会 23　特浴工事～24

24　２F懇談会 29　ｺﾛﾅ対策訓練BE～12/5

26　３F懇談会

26　Cﾕﾆｯﾄ会議

29　看護会議

30　臨時Bﾕﾆｯﾄ会議

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

ケアプラン会議（随時） 体重測定（月1回　随時）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

ケアプラン会議（随時） 体重測定（月1回　随時）



１　年間行事実績

月 　　　管理的行事 　　　娯楽・レクリエ－ション 　保健衛生・防災対策

7　臨時Bﾕﾆｯﾄ会議 8.9.10.24.27.28　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 3.21　美容室

12 8　臨時Aﾕﾆｯﾄ会議 3　手芸クラブ 1　自動ﾄﾞｱ点検

10　臨時E/Fﾕﾆｯﾄ会議 13　行事食（みそちゃんこ鍋） 1.8.15.22.29　PCR検査検体提出

14　臨時C/Dﾕﾆｯﾄ会議 11　手芸クラブ 9　EV点検

15　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議 15　ピカソクラブ 6　ｺﾛﾅ対策訓練AC～12

16　内部監査 22　行事食（南瓜煮物・柚子和え） 13　ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞﾜｸﾁﾝ接種

17　給食会議 24　B/F/Eﾕﾆｯﾄｸﾘｽﾏｽ会

23　理事会 24　行事食(ﾋﾟﾗﾌ　ﾁｷﾝ　苺ﾑｰｽｹｰｷ）

24　１F懇談会 31　行事食（年越しそば）

24　事務会議

27　２F懇談会

27　合同職場会議・衛生委員会

28　３F懇談会

28　御用納め

　ケアプラン会議（随時）

4　仕事始め 5.6.13.24.25.26　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 美容室は感染予防のため中止

1 11　臨時Bﾕﾆｯﾄ会議 1　行事食 5.12.19.26　PCR検査検体提出

12　臨時Aﾕﾆｯﾄ会議

17　臨時Eﾕﾆｯﾄ会議

18　ﾕﾆﾁｬｰﾑｵﾝﾗｲﾝｾﾐﾅｰ

19　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議

21　臨時Cﾕﾆｯﾄ会議 4　雑煮

24　１F懇談会 4　Eﾕﾆｯﾄ新年会

24　合同職場会議・衛生委員会 7　行事食（七草粥）

25　２F懇談会 8　書き初め大会

25　臨時D/Fﾕﾆｯﾄ会議 11　行事食（おしるこ）

26　３F懇談会 14　手芸クラブ

19　ﾋﾟｶｿｸﾗﾌﾞ

2　行事食（刺盛/千草焼/きんとん/黒豆）

1　Bﾕﾆｯﾄ新年会

（赤飯/ぶり照り/筑前煮/紅白なます）

3　行事食（ﾌﾗｲ盛/いくらおろし/かまぼこ/伊達巻）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

体重測定（月1回　随時）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

ケアプラン会議（随時） 体重測定（月1回　随時）



１　年間行事実績

月 　　　管理的行事 　　　娯楽・レクリエ－ション 　保健衛生・防災対策

7　臨時Aﾕﾆｯﾄ会議 10.14.15.24.25.28　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 美容室は感染予防のため中止

2 9　臨時Eﾕﾆｯﾄ会議 3　行事食（節分そば/甘納豆） 1　ｺﾛﾅ対策訓練DF～7

16　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議 4　手芸クラブ 2.9.16.23　PCR検査検体提出

16　臨時Fﾕﾆｯﾄ会議 14　行事食（ﾁｮｺﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ） 5　ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ3-①

18　給食会議 8　ｺﾛﾅ対策訓練BE～14

21　合同職場会議・衛生委員会 10　ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ3-②

24　１F懇談会 14　ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ3-③

25　２F懇談会 15　ｺﾛﾅ対策訓練AC～21

26　３F懇談会 17　ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ3-④

28　ｺﾛﾅﾜｸﾁﾝ3-⑤

9　臨時Cﾕﾆｯﾄ会議 8.10.14.29.30.31　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 22.29　美容室

11　臨時Bﾕﾆｯﾄ会議 3　行事食（ちらし寿司/ひなあられ） 1　エレベーター点検

3 14　ﾕﾆｯﾄｹｱｵﾝﾗｲﾝ研修 4　手芸クラブ 2.9.16.23.30　PCR検査検体提出

15　臨時Aﾕﾆｯﾄ会議 14　行事食（にぎり寿司盛り合わせ） 15　ﾀﾞﾑｳｪｲﾀｰ点検

15　ｺﾒｯﾄｹｱｸﾗｳﾄﾞ移行作業 16　ピカソクラブ 29　害虫防除作業

16　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議 21　行事食（ぼたもち） 30　避難訓練１F

17　内部監査 31　花見ﾄﾞﾗｲﾌﾞ（Aﾕﾆｯﾄ）

17　口腔ｹｱｵﾝﾗｲﾝ研修

18　給食会議

18　臨時E/Fﾕﾆｯﾄ会議

22　合同職場会議・衛生委員会

23　認知症がありｺﾛﾅが疑われる方への対応　ｵﾝﾗｲﾝ研修

24　理事会

29　１F懇談会

29　臨時Dﾕﾆｯﾄ会議

30　２F懇談会

31　３F懇談会

ケアプラン会議（随時）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

ケアプラン会議（随時） 体重測定（月1回　随時）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

体重測定（月1回　随時）

18　科学的介護とLIFEについて　ｵﾝﾗｲﾝ研修



    ２　主な行事・業務

曜日 AM PM 備考

月
個浴

ポータブルトイレ洗浄

個浴

ポータブルトイレ洗浄

火
個浴

ポータブルトイレ洗浄

特浴(A.Bユニット）
個浴

ポータブルトイレ洗浄

水
個浴

ポータブルトイレ洗浄

特浴（E.Fユニット）
個浴

ポータブルトイレ洗浄

木
個浴

ポータブルトイレ清掃

個浴

ポータブルトイレ清掃

金
個浴

ポータブルトイレ洗浄

特浴（A.Bユニット）
個浴

ポータブルトイレ洗浄

土
個浴

ポータブルトイレ洗浄

特浴（E.Fユニット）
個浴

ポータブルトイレ洗浄

日
個浴

ポータブルトイレ洗浄

個浴

ポータブルトイレ洗浄
私物整理

　
　月１回
　　合同職場会議/衛生委員会
（緑海会）
　　給食会議
　　ユニット会議（ﾕﾆｯﾄ毎）
    身体拘束廃止委員会
　　　　　　　　（ﾕﾆｯﾄ毎）
　　褥瘡拘縮対策委員会
　　　　　　　　（ﾕﾆｯﾄ毎）
　　ユニットリーダー会議
　　懇談会（各ﾕﾆｯﾄ毎）
　　ピカソクラブ
　　手芸クラブ
 

　
　月２回
　　美容室
　　リハビリ体操
　　　　（各ﾕﾆｯﾄ毎）

　その他
　　ケアプラン会議
　　ｻｰﾋﾞｽ担当者会議
　
　
※個浴は入居者の希望に応じて
柔軟に対応します。
　
※私物整理は本人または家族が
希望の方のみ行います。

　他、各ユニットにて誕生会や
季節に応じた行事、買い物外
出、散歩等行います。

　
　



 ３ 利用者日課表 

  時 間        生 活 内 容   備  考 

６：００ 

  

 

 

 

８：００    

 

８：３０  

 

９：００ 

    

 

１０：００ 

 

１１：３０ 

 

１２：００ 

 

１２：３０ 

 

１４：００ 

 

１５：００ 

 

 

１７：００ 

１８：００ 

 

 

１９：００ 

 

 

 

起床 （各自の生活リズムに合わせて支援） 

身支度、洗顔、歯磨き 

介助を要する利用者の洗顔、歯磨き 

 

 

朝食  

おはようケア（歯磨き、うがい） 

トイレ誘導、排泄介助 

ティータイム 

入浴 （個浴はユニットにより時間も様々） 

 

ティータイム 

トイレ誘導、排泄介助（随時） 

各ユニット毎 体操（リハビリも兼ね） 

昼食準備 

 

昼食  

昼食後ケア（歯磨き、うがい） 

随時トイレ誘導、排泄介助 

 

趣味活動 リハビリ 

 

ティータイム （おやつ付） 

随時トイレ誘導、排泄介助 

自由時間 

食事準備、テレビ鑑賞等 

夕食 

随時トイレ誘導、排泄介助、 

おやすみケア（歯磨き、うがい） 

各ユニット毎、自由に過ごし消灯もそれぞれに

行う。 

トイレ、排泄介助は随時行う。 

水分の補給、巡回等も随時行う。 

※一人ひとり生活パ

ターンが異なるた

め個々に合わせな

がら行う。 

 

食事介助、見守り 

誤飲、誤嚥の見守り 

自立排泄者見守り 

 

個浴の回数 2 回以上

可（本人の希望に応じ

て） 

特浴週 2回 

自立排泄者見守り 

拘縮予防 

 

 

食事介助、 

誤飲、誤嚥の見守り 

自立排泄者見守り 

 

拘縮予防 

 

 

 

 

 

食事介助 

誤飲、誤嚥の見守り 

自立排泄者見守り 

 

 

 

 



　　４　職員の配置状況 　　　　　　　　令和４年　３月３１日現在　

現　　在　　数

1

2

1

1

1

2（2）

看護師 1

准看護師 3

1

1

6

28（7）

48（9）

（　　）書きは非常勤・兼務を再掲

職　　　　種

施　　設　　長

事　　務　　員

相談員

医　　　　　師

看　　護　　師

介護支援専門員

機能訓練指導員

管　理　栄　養　士

ユニットリーダー

介　　護　　士

計

主任ユニットリーダー



  　５　保険者別入退居状況

　　入　　居 　　退　　居 　　　現在数

男 女 計 男 女 計 男 女 計

山武市 1 5 6 1 10 11 5 11 16

東金市 5 13 18 7 8 15 6 25 31

千葉市 0 0 0 1 0 1 0 0 0

市川市 0 0 0 0 0 0 0 1 1

東京都練馬区 0 0 0 0 0 0 0 1 1

大網白里市 1 0 1 0 1 1 2 1 3

九十九里町 1 3 4 1 2 3 0 4 4

鴨川市 0 0 0 0 0 0 0 1 1

八街市 0 0 0 0 0 0 1 0 1

宮城県柴田町 0 1 1 0 1 1 0 0 0

いすみ市 0 1 1 0 0 0 0 1 1

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

　　計 8 23 31 10 22 32 14 45 59

保険者名 備　　考



　　６　理由別入退居状況

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 備　　考

居 男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1

宅 女 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 4

入 病 男 0 1 1 0 1 1 0 2 0 0 1 0 7

院 女 1 1 0 1 1 0 3 1 0 1 2 0 11

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

居 女 0 0 0 0 1 0 0 3 0 1 1 2 8

男 0 1 1 0 1 1 0 2 0 1 1 0 8

計 女 1 1 0 1 2 1 4 4 0 2 4 3 23

計 1 2 1 1 3 2 4 6 0 3 5 3 31

帰 男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

宅 女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

退 入 男 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 0 0 3

院 女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

死 男 1 0 0 1 1 1 2 0 1 0 0 0 7

居 亡 女 1 2 1 2 1 2 3 1 1 3 1 1 19

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2

男 1 0 0 1 1 2 2 0 1 2 0 0 10

計 女 1 2 1 2 1 2 3 1 1 4 1 3 22

計 2 2 1 3 2 4 5 1 2 6 1 3 32

　月末現在数 59 59 59 57 58 56 55 60 58 55 59 59

理　由

そ
の
他

そ
の
他



　　７　月別入退居状況

区　　　分 月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計

男 16 15 16 17 16 16 15 13 15 14 13 14

月初日既在者数 女 44 44 43 42 41 42 41 42 45 44 42 45

計 60 59 59 59 57 58 56 55 60 58 55 59

男 0 1 1 0 1 1 0 2 0 1 1 0 8

月入居者数 女 1 1 0 1 2 1 4 4 0 2 4 3 23

計 1 2 1 1 3 2 4 6 0 3 5 3 31

男 1 0 0 1 1 2 2 0 1 2 0 0 10

月退居者数 女 1 2 1 2 1 2 3 1 1 4 1 3 22

計 2 2 1 3 2 4 5 1 2 6 1 3 32

男 15 16 17 16 16 15 13 15 14 13 14 14

月末入居者数 女 44 43 42 41 42 41 42 45 44 42 45 45

計 59 59 59 57 58 56 55 60 58 55 59 59



　　８　介護保険被保険者状況

要介護度１ 要介護度２ 要介護度３ 要介護度４ 要介護度５

男

女

計

　　９　年齢別状況

51～ 56～ 61～ 66～ 71～ 76～ 81～ 86～ 91～ 96～ 101歳

55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 以上

男 0 0 0 1 1 5 0 2 4 1 0 14

女 0 0 0 0 1 4 7 17 14 2 0 45

計 0 0 0 1 2 9 7 19 18 3 0 59

男  最低年齢 69  最高年齢 99  平均年齢 84.5

女  最低年齢 75  最高年齢 98  平均年齢 88.9

計

年　齢

男女平均年齢

計

87.9

0 0 2 6 7 15

0 1 10 21 12 44

19 590 1 12 27



　　１０　日常生活状況

分類 　　区　　　　分 男 女 計 ％ 備　　考

自　　　　立 3 2 5 9%

杖等の歩行補助器使用 0 4 4 7%

車 椅 子 の 使 用 9 24 33 55%

全　面　介　助 2 15 17 29%

自　　　　立 9 32 41 70%

一　部　介　助 2 7 9 15%

全　面　介　助 3 6 9 15%

自　　　　立 0 0 0 0%

一　部　介　助 8 26 34 58%

全　面　介　助 6 19 25 42%

清　拭　の　み 0 0 0 0%

自　　　　立 5 9 14 24%

一　部　介　助 4 21 25 42%

全　面　介　助 5 15 20 34%

 自　　　　立 3 7 10 17%

 一　部　介　助 5 20 25 42%

 全　面　介　助 3 7 10 17%

 オ ム ツ 使 用 3 11 14 24%

 自　　　　立 3 3 6 10%

一　部　介　助 1 13 14 24%

全　面　介　助 4 6 10 17%

オ ム ツ 使 用 6 23 29 49%

                                                                                                                                                                                                         

特浴10名

男性2名
女性8名

バルン4名

男性2名
女性2名

胃瘻3名

男性1名
女性2名

移
　
動

食
　
事

入
　
浴

着
　
衣

昼
　
間

排
　
　
　
泄

夜
　
間



　　１１　病類別状況

病　　名　　等 男 女 計 比率％ 備　考

　高血圧 6 24 30 50

　狭心症 1 1 2 3

　慢性心不全 0 7 7 12

　心房細動 1 5 6 10

  拡張型心筋症 0 0 0 0

　高脂血症 0 3 3 5

　心筋梗塞 1 0 1 2

　脳出血後遺症 1 1 2 3

　脳梗塞後遺症 3 8 11 18

　脳血管性認知症 0 0 0 0

　髄膜腫 1 0 1 2

　パーキンソン症候群 1 1 2 3

　頭部外傷後遺症 0 0 0 0

　心原性脳塞栓症後遺症 0 3 3 5

　症候性てんかん 1 0 1 2

　認知症 1 5 6 10

　アルツハイマー型認知症 1 16 17 28

　抑うつ神経症 0 2 2 3

　頭部外傷後遺症性認知症 1 0 1 2

　レビー小体型認知症 0 2 2 3

　うつ病 0 1 1 2

　糖尿病 1 6 7 12

　関節リウマチ 0 1 1 2

　甲状腺機能低下症 0 1 1 2

　慢性甲状腺炎 0 1 1 2

　前立腺肥大症 2 0 2 3

　前立腺がん 2 0 2 3

　排尿障害 0 2 2 3

　慢性腎不全 0 1 1 2

　逆流性食道炎 0 3 3 5

　便秘 8 17 25 42

　慢性胃炎 0 0 0 0

　胃・十二指腸潰瘍 0 0 0 0

　肝臓がん 0 1 1 2

　胃がん 1 0 1 2

　直腸がん 1 0 1 2

　アスペルギローマ 0 1 1 2

　間質性肺炎 0 1 1 2

　肺気腫 0 0 0 0

　多発性肺転移 1 0 1 2

　貧血 0 5 5 8

　ANCA関連血管炎 0 1 1 2

　骨粗鬆症 1 6 7 12

　変形性膝関節症 0 2 2 3

　脊柱管狭窄症 0 1 1 2

　緑内障 2 3 5 8

　高尿酸血症 1 1 2 3

　低カリウム血症 0 2 2 3

　左大腿骨骨頭炎 0 1 1 2

合　　　計 39 136 175

呼
吸
器
系

そ
の
他

内
分
泌
系

循
環
器
系

脳
神
経
系

精
神
神
経
系

泌
尿
器
系

消
化
器
系



　　１２　入院及び通院状況

区分

月

4 7 ( 7 ) 88 ( 5 )

5 6 ( 6 ) 62 ( 2 )

6 8 ( 6 ) 18 ( 3 )

7 10 ( 8 ) 60 ( 4 )

8 3 ( 3 ) 67 ( 3 )

9 7 ( 6 ) 28 ( 2 )

10 19 ( 13 ) 0 ( 0 )

11 16 ( 12 ) 34 ( 3 )

12 32 ( 25 ) 103 ( 5 )

1 16 ( 12 ) 104 ( 5 )

2 8 ( 8 ) 28 ( 5 )

3 11 ( 10 ) 35 ( 4 )

計 143 ( 116 ) 627 ( 41 )

　（注）　（　）は実人員

入　　　院通　　　院



　　１３　リハビリテ－ションの実施状況

４ 回数 30 0 5 2 6 11 3 0 0 72 15 13 23 180 126

５ 回数 49 0 10 0 1 16 3 0 0 69 10 15 40 213 138

６ 回数 104 0 20 2 4 30 3 0 0 75 0 29 51 318 138

７ 回数 64 0 7 1 3 21 3 0 0 67 3 9 25 203 135

８ 回数 42 0 12 1 3 15 3 0 0 71 3 12 17 179 131

９ 回数 22 0 6 1 5 17 3 0 0 79 9 11 9 162 116

１０ 回数 34 0 5 1 2 14 3 0 0 81 3 12 10 165 126

１１ 回数 25 2 3 4 0 15 3 0 0 79 1 5 4 141 114

１２ 回数 13 0 6 0 1 11 3 0 0 74 1 6 9 124 104

１ 回数 12 0 8 0 0 11 3 0 0 81 0 2 8 125 102

２ 回数 19 0 11 2 3 18 3 0 0 72 1 7 8 144 110

３ 回数 24 0 12 0 2 6 3 0 0 82 0 19 14 162 127

438 2 105 14 30 185 36 0 0 902 46 140 218 2116 1467

365 日

認
知

手
指
巧
緻
動
作
訓
練

上
下
肢
体
幹
筋
力
運
動

嚥
下
・
呼
吸
訓
練

メ
ド
マ
ー

　
歩
　
行
　
訓
　
練

　
起
　
立
　
訓
　
練

種別

月

計

１日平均

ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ

集
団
リ
ハ
ビ
リ
体
操

　
低
周
波
療
法

　
ホ
ッ

ト
パ
ッ
ク

　
関
節
可
動
域
訓
練

　
立
　
位
　
訓
　
練

1.20 0.01 0.29 0.08 0.51 0.100.04

合
　
計

5.80

人
数

4.020.00 0.00 2.47 0.13 0.38 0.60



脂肪 ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝ
ｴﾈﾙｷﾞｰ比 ﾚﾁﾉｰﾙ当量 B1 B2 C

（Kcal） （g） （%） （mg） （mg） （μg） （mg） （mg） （mg）

数　値 1550 58.0 20～30 640 6.3 690 1.00 1.10 100

ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝ
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 B1 B2 C

月 （Kcal） （g） （ｇ） （mg） （mg） （μg） （mg） （mg） （mg）

4 1579 59.4 43.8 662 9.8 485 1.36 1.12 82

5 1582 59.6 43.5 673 9.3 482 1.33 1.15 63

6 1586 59.6 44.3 684 9.4 544 1.37 1.19 69

7 1571 58.8 42.6 675 9.7 511 1.38 1.18 80

8 1570 58.2 43.9 670 9.4 544 1.34 1.15 73

9 1565 58.5 43.8 668 9.4 517 1.32 1.20 78

10 1579 57.4 44.4 658 9.6 540 1.26 1.16 69

11 1569 58.7 42.8 669 9.6 551 1.33 1.21 78

12 1576 59 43.8 663 9.4 545 1.29 1.19 79

1 1583 58.9 44.1 678 9.7 498 1.33 1.2 75

2 1574 58.6 43.2 677 10 555 1.35 1.18 78

3 1573 57.8 44.4 689 9.3 536 1.28 1.18 81

計 18907 704.5 524.6 8066 114.6 6308 15.94 14.11 905

平　均 1576 58.7 43.7 672 9.6 526 1.33 1.18 75

基準量 40.3～

（男） 60.6

31.1～

（女） 46.7

  １４     荷重平均栄養所要量

鉄
区　分

ｴﾈﾙｷﾞー ﾀﾝﾊﾟｸ質 ｶﾙｼｳﾑ

   １５  月別栄養摂取量

区　分 ｴﾈﾙｷﾞー ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂肪 鉄

1800 60 750 7

ｶﾙｼｳﾑ

1.20 1.30 100

1400 50 600 6 650 0.90 1.00

800

100



（％） （％） （ｇ）

3 51.7 25.4 7.9

基　　　準 ４０～５０％程度 ２０～３０％程度 ７ｇ以下

計 619.2 299.7 95.9

平　　　均 51.7 25.4 8.0

1 52.6 25.1 8.1

2 50.9 24.7 7.9

11 52.5 24.6 7.8

12 51.9 25.0 8.0

9 52.3 25.2 8.1

10 50.1 25.3 7.9

7 50.7 24.4 8.0

8 51.9 25.2 8.0

5 52.5 24.7 8.0

6 51.8 25.1 8.1

4 50.3 25.0 8.1

月

        １６　　　月別栄養比率

 区　　　分 動物性ﾀﾝﾊﾟｸ質比 脂肪ｴﾈﾙｷﾞｰ比 塩　　　　分



　　１７　施設見学及び視察状況 　　１８　ボランティア受入状況

区分 区分

月 月
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0

0

0

0

0

1

2

3

0

0

計

0
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0
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8
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0
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