
一　法人の状況

　１．名称及び所在地

　　　　名称　　　社会福祉法人緑海会

　　　　所在地　　千葉県山武市木戸８４８番地

　　　　設立許可年月日　　昭和５５年１１月２０日

　　　　設立登記年月日　　昭和５５年１２月１６日

　２．設置施設の種類及び名称等

　　　　第１種社会福祉事業

　　　　　特別養護老人ホーム「青松苑」（定員８０名）

　　　　　障害者支援施設「光洋苑」（定員８０名）

　　　　　介護老人福祉施設「両総」（定員６０名）

　　　　第２種社会福祉事業

　　　　　老人短期入所事業「青松苑」

　　　　　障害福祉サービス事業短期入所「光洋苑」

　　　　　老人デイサービス事業「青松苑デイサービスセンター」

　　　　　老人居宅介護等事業「青松苑ヘルパーステーション」

　　　　　特定相談支援事業「光洋苑」

　　　　公益を目的とする事業

　　　　　居宅介護支援事業「青松苑介護支援ステーション」

　　　　　山武市地域支援事業の受託「山武市ふれあいデイサービスセンター」

　３．敷地の状況

　　　　山武市木戸字川間浪入８４８番地

　　　　　宅地　　　　　　　　２０６０２．００㎡

　　　　東金市南上宿字２丁目８番地２ほか５筆

　　　　　宅地　　　　　　　　　３８３４．４０㎡　　　

　４．建物の状況

　　　　山武市木戸８４８番

　　　　鉄筋コンクリート造陸屋根銅版瓦平屋建

　　　　　中央管理棟　　１８８３．６２㎡

　　　　　特養棟　　　　２３３９．４０㎡

　　　　　療護棟　　　　２４５４．６１㎡　　　

　　　　　　計　　　　　６６７７．６３㎡

　　　　　付属建物５棟　　１６７．１５㎡

　　　　　合　計　　　　６８４４．７８㎡

令和２年度社会福祉法人　　緑　海　会



　　　　東金市南上宿８番７

　　　　鉄筋コンクリート造陸屋根３階建

　　　　　１階　　　　　１４０４．４０㎡

　　　　　２階　　　　　　７９８．４７㎡

　　　　　３階　　　　　　７９８．４７㎡

　　　　　合　計　　　　３００１．３４㎡

　５．財産の状況

　　　（１）基本財産

　　　　　　　　内訳　　土地

　　　　　　　　　　　　建物

　　　（２）運用財産

　　　（３）負債

　　　（４）差引正味財産

ニ　事業実施の状況　　　　　（別紙　事業報告書）

三　寄付金の状況　　　　　　（計算書類　付属明細表　別紙3②）

四　理事会の開催状況

（１）第１６０回理事会（Ｒ２．　５．２８） 理事　６名　　　監事　２名

　　　・平成３１年度事業報告

　　　・平成３１年度収支決算

　　　・社会福祉充実計画の内容確認について

　　　・評議員会の招集について

　　　・理事長及び業務執行理事の職務の執行状況報告について

（２）第１６１回理事会（Ｒ２．　１２．１０） 理事　６名　　　監事　２名

　　　・令和２年度第１次補正予算について

　　　・育児・介護休業に関する規則の一部変更について

　　　・理事長及び業務執行理事の職務の執行状況報告について

（３）第１６２回理事会（Ｒ３．３．２４） 理事　６名　　　監事　２名

　　　・令和２年度２次補正予算について

　　　・令和３年度事業計画について

　　　・令和３年度当初予算について

　　　・社会福祉法人役員等の賠償責任補償保険、継続加入にについて

　　　・勤怠管理システムの導入について

　　　・その他　新型コロナウイルス感染対策について

２,２４２,９４７,４９８円

１,１６０,４９３,１０３円

４２９,９８１,５００円

７３０,５１１,６０３円

１,３２５,７９１,５１５円

２４３,３３７,１２０円



五　評議員会の開催状況

（１）第４９回評議員会（Ｒ２．　６．１７） 評議員６名

　　　・平成３１年度事業報告

　　　・平成３１年度収支決算

　　　・社会福祉充実計画の承認について

六　評議員選任・解任委員会の開催状況

（１）令和２年度　開催なし

七　監査の状況

　　　監事監査

　　　（１）令和２年　５月１８日

　　　　　　・平成３１年度事業報告等について

　　　　　　・平成３１年度計算関係書類等について

　　　（２）令和２年　８月１８日

　　　　　　・各会計経理業務（４,５,６月）

　　　　　　・介護老人福祉施設両総　事業内容及び苦情、要望、ヒヤリハットについて

　　　（３）令和２年１２月　４日

　　　　　　・各会計経理業務（７,８,９,１０月）

　　　　　　・青松苑、光洋苑　看護業務、利用者、職員の健康診断等健康管理

　　　　　　・令和２年度　第１次補正予算

　　　（４）令和３年　３月１８日

　　　　　　・各会計経理業務（１１,１２、１月）

　　　　　　・令和２年度　第２次補正予算

　　　　　　・令和３年度　当初予算

　　　内部検査委員監査

　　　（１）令和２年　５月１８日

　　　　　　・平成３１年度各会計の決算状況

　　　（２）令和２年　８月１８日

　　　　　　・各会計出納状況（４月～６月）

　　　（３）令和２年１２月　４日

　　　　　　・各会計出納状況（７月～１０月）

　　　（４）令和３年　３月１８日

　　　　　　・各会計出納状況（１１月～１月）



特別養護老人ホーム　　青　松　苑

令 和 ２ 年 度

事 業 報 告 書
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１　年間行事実績

月

9 　経口維持カンファ 16 　複数献立 1 　体重測定

4 12 　感染症シュミレーション 21 　卯月ランチ 　利用者健康診断

14 　衛生委員会 22 　被災食の日 2 　職員検便

27 　合同職場会議　給食 6 　車両点検

　会議　衛生委員会 10 　館内消毒

30 　懇談会　誕生会 13 　理容

15 　環境整備

19 　車両点検

ケアプラン作成会議 22 　電気設備点検

（月、水、金曜日） 　厨房ガス器具交換

27   理容

11 　衛生委員会 25 皐月ランチ 1 　体重測定

5 21   経口維持カンファ 3 　車両点検

25 　合同職場会議　給食 11 　理容

　会議　衛生委員会 13 　環境整備

28 　理事会 17 　車両点検

29 　懇談会　誕生会 25 　理容

27 　ストレージタンク

　清掃

ケアプラン作成会議

（月、水、金曜日）

11 　経口維持カンファ 16 　複数献立 1 　体重測定

6 15 　衛生委員会 22 　水無月ランチ 7 　車両点検

17 　評議員会 8 　理容

17 　感染症シュミレーション 11 　環境整備

22 　合同職場会議　給食 15 　館内消毒

　会議　衛生委員会 21 　車両点検

30 　懇談会　誕生会 22 　理容

23 　貯水槽清掃

ケアプラン作成会議 24 　津波想定避難訓練

（月、水、金曜日）

管理的行事 娯楽・レクリェーション 保健衛生・防災対策



9 　経口維持カンファ 7 　七夕（笹流し） 1 　体重測定

7 25 　緑海会創立記念日 7 　文月ランチ（七夕そうめん） 2 　職員検便

27 　合同職場会議　給食 5 　車両点検

　会議　衛生委員会 13 　理容

31 　懇談会　誕生会 15 　廊下ワックスがけ

19 　車両点検

22 　環境整備

27 　理容

ケアプラン作成会議

（月、水、金曜日）

13 　経口維持カンファ 18 　葉月ランチ 1 　体重測定

8 14 　盆供養 19 　かき氷の日 2 　車両点検

24 　合同職場会議　給食 28 　複数献立 5 　環境整備

　会議　衛生委員会 10 　理容

26 　感染症シュミレーション 17 　車両点検

31 　懇談会　誕生会 24 　館内消毒

24 　理容

ケアプラン作成会議

（月、水、金曜日）

17 　経口維持カンファ 16 　敬老の催し　長月ランチ 1 　体重測定

9 24 　彼岸供養 22 　複数献立 6 　車両点検

28 　合同職場会議　給食 9 　避難訓練

　会議　衛生委員会 14 　理容

30 　懇談会　誕生会 20 　車両点検

23 　環境整備

28 　理容

ケアプラン作成会議

（月、水、金曜日）

管理的行事 娯楽・レクリェーション 保健衛生・防災対策



8 　経口維持カンファ 7 　鍋ものの日 1 　体重測定

10 16 　感染症シュミレーション 22 　神無月ランチ 1 　職員検便

26 　合同職場会議　給食 29 　複数献立 4 　車両点検

　会議　衛生委員会 7 　ストレージタンク

30 　懇談会　誕生会 　清掃

12 　理容

14 　環境整備

15 　館内消毒

ケアプラン作成会議 18 　車両点検

（月、水、金曜日） 26 　理容

12 　経口維持カンファ 13 　霜月ランチ 1 　体重測定

11 24 　合同職場会議　給食 17 　鍋ものの日 6   インフルエンザ

　会議　衛生委員会 25 　複数献立 　予防接種

30 　懇談会　誕生会 8 　車両点検

9 　理容

10 　館内消毒

11 　避難訓練

18 　環境整備

22 　車両点検

ケアプラン作成会議 23 　理容

（月、水、金曜日）

3 　経口維持カンファ 2 　もちつき催し 1 　体重測定

12 10 　理事会 11 　鍋ものの日 6 　車両点検

21 　合同職場会議　給食 23 　クリスマス催し  師走ランチ 14 　理容

　会議　衛生委員会 31 　年越しそば 16 　環境整備

25 　懇談会　誕生会 20 　車両点検

21 　理容

21 　館内消毒

ケアプラン作成会議

（月、水、金曜日）

管理的行事 娯楽・レクリェーション 保健衛生・防災対策



14 　経口維持カンファ 3 　利用者新年会 1 　体重測定

1 25 　合同職場会議　給食 7 　七草 10 　車両点検

　会議　衛生委員会 15 　睦月ランチ 11 　理容

29 　懇談会　誕生会 27 　鍋ものの日 13 　環境整備

24 　車両点検

ケアプラン作成会議

（月、水、金曜日）

4 　経口維持カンファ 2 　節分　豆まき 1 　体重測定

2 22 　合同職場会議　給食 17 　焼きいもの日 7 　車両点検

　会議　衛生委員会 19 　如月ランチ 10 　環境整備

22 　感染症シュミレーション 25 　鍋ものの日 21 　車両点検

26 　懇談会　誕生会 22 　館内消毒

ケアプラン作成会議

（月、水、金曜日）

4 　経口維持カンファ 3   ひな祭り　弥生ランチ 1 　体重測定

3 9 　感染症シュミレーション 11 　鍋ものの日 3 　環境整備

10 　県知事選不在者投票 20 　複数献立 7 　車両点検

11 　感染症シュミレーション 8 　理容

22 　合同職場会議　給食 10 　避難訓練

　会議　衛生委員会 21 　車両点検

22 　彼岸供養 22 　理容

24 　理事会

31 　懇談会　誕生会

ケアプラン作成会議

（月、水、金曜日）

管理的行事 娯楽・レクリェーション 保健衛生・防災対策



    ２　主な行事・業務

　月　　　間 　　　週　　　間

　曜　日 　午　　前 　午　　後

月１回 　合同職場会議

　給食会議 　特　浴（男性） 　特　浴

月 　リネン交換 　ケアプラン策定

年３回 　職員研修会

　サ－ビス評価検討会 　個　浴（Ａ棟） 　特　浴

　レクリェ－ション検討会 火

　トイレ誘導検討会

　研修報告会

　褥瘡予防検討会

　事故防止検討会 　入浴準備 　特　浴

　感染症予防検討会 水 　個　浴（Ｂ棟） 　私物整理

　ケアプラン策定

　個　浴（男性） 　特　浴

木

　個　浴（Ａ棟） 　特　浴

金 　ケアプラン策定

　個　浴（Ｂ棟） 　特　浴

　リネン整理 　私物整理

土 　クラブ活動

　レクリェーション

　ポータブル洗浄

　私物整理 　クラブ活動

日 　入浴準備 　レクリェーション

　ポータブル洗浄

　個　浴（男性）



　　３　利用者日課表

時　間 　生　活　内　容 備　　　考

６:００ 　起床、洗顔

　身支度 水分補給 洗顔（介助）

６:３０ 　トイレ誘導（介助）

８:００ 　朝食

８:３０ 　トイレ誘導（介助）

９:００ 　入浴

　リハビリ訓練

　水分補給

１０:００ 　トイレ誘導（介助） 　特浴（火、金）

　　　（月、木　午後）

１２:００ 　昼食　

　個浴（水、土）

１２:３０ 　トイレ誘導（介助）　 口腔清潔（介助） 　　　（月、木　午前）

１４:００ 　レクリェ－ション

　クラブ活動

　水分補給

１４:３０ 　トイレ誘導（介助）

１５:００ 　おやつ（水、土）　

１５:３０ 　トイレ誘導（介助）

１８:００ 　夕食　

１８:３０ 　トイレ誘導（介助）　入れ歯洗浄（介助）

２０:００ 　水分補給

２０:３０ 　トイレ誘導（介助）

２１:００ 　消灯



　　４　職員の配置状況 　　　　　　　　令和３年　３月３１日現在　

職　　　　種

　　　　施　　設　　長 1

　　　　事　　務　　員 3 (1)

　　　　相談員（介護支援専門員） 2

　　　　医　　　　　師 3 (3)

　　　　理　学　療　法　士 1

　　　　看　　護　　師 4

　　　　管　理　栄　養　士 1

　　　　主　任　介　護　士 1

　　　　介　　護　　士 26 (2)

　　　　調　　理　　員 4

　　　　作　　業　　員 1 (1)

計 47 (7)

（　　）書きは非常勤・兼務を再掲

現　　在　　数



  　５　保険者別入退苑状況

　　入　　苑 　　退　　苑 　　　現在数

男 女 計 男 女 計 男 女 計

山武市 10 10 20 11 15 26 14 39 53

東金市 2 1 3 2 1 3 4 9 13

八街市 0 1 1 2 2

千葉市若葉区 0 0 1 1

匝瑳市 0 0 1 1

九十九里町 1 2 3 0 1 3 4

神奈川県横須賀市 0 1 1 0

大網白里市 1 1 0 1 1

横芝光町 1 1

　　計 13 14 27 13 18 31 20 56 76

保険者名 備　　考



　　６　理由別入退苑状況

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０１１１２ １ ２ ３ 計 備　考

居 男 0 0 2 0 0 2 0 2 0 0 0 0 6

宅 女 0 0 4 0 1 3 0 0 1 1 0 0 10

入 病 男 0 0 0 2 1 0 0 1 0 0 1 2 7

院 女 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 1 4

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

苑 女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男 0 0 2 2 1 2 0 3 0 0 1 2 13

計 女 0 0 4 0 3 3 0 0 1 2 0 1 14

計 0 0 6 2 4 5 0 3 1 2 1 3 27

帰 男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

宅 女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

退 入 男 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3

院 女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

死 男 1 0 0 0 1 1 1 0 1 2 1 2 10

苑 亡 女 1 2 2 2 3 0 1 1 2 3 0 0 17

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

男 1 0 1 1 2 1 1 0 1 2 1 2 13

計 女 2 2 2 2 3 0 1 1 2 3 0 0 18

計 3 2 3 3 5 1 2 1 3 5 1 2 31

　月末現在数 77 76 78 77 76 80 78 80 79 75 75 76 927

理　由

そ
の
他

そ
の
他



　　７　月別入退苑状況

区　　　分 月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 備　考

男 20 19 19 20 21 20 21 20 23 22 20 20

月初日既在者数 女 60 58 56 58 56 56 59 58 57 56 55 55

計 80 77 75 78 77 76 80 78 80 78 75 75

男 0 0 2 2 1 2 0 3 0 0 1 2

月入苑者数 女 0 0 4 0 3 3 0 0 1 2 0 1

計 0 0 6 2 4 5 0 3 1 2 1 3

男 1 0 1 1 2 1 1 0 1 2 1 2

月退苑者数 女 2 2 2 2 3 0 1 1 2 3 0 0

計 3 2 3 3 5 1 2 1 3 5 1 2

男 19 19 20 21 20 21 20 23 22 20 20 20

月末入苑者数 女 58 57 58 56 56 59 58 57 57 55 55 56

計 77 76 78 77 76 80 78 80 79 75 75 76



　　８　介護保険被保険者状況

要介護度１要介護度２要介護度３要介護度４要介護度５

男

女

計

　　９　年齢別状況

50～ 55～ 60～ 65～ 70～ 75～ 80～ 85～ 90～ 95～ 100歳

59 59 64 69 74 79 84 89 94 99 以上

男 0 0 0 1 2 2 3 9 3 0 0 20

女 0 0 2 0 3 1 8 15 14 12 1 56

計 0 0 2 1 5 3 11 24 17 12 1 76

男  最低年齢 69  最高年齢 94  平均年齢 83.6

女  最低年齢 53  最高年齢 100  平均年齢 87.9

計

年　齢

男女平均年齢

計

86.8

0 3 6 6 5 20

0 2 12 21 21 56

26 760 5 18 27



　　１０　日常生活状況

分類 　　区　　　　分 男 女 計 ％ 備　　考

自　　　　立 3 5 8 11%

杖等の歩行補助器使用 1 5 6 8%

車 椅 子 の 使 用 10 19 29 38%

全　面　介　助 6 27 33 43%

自　　　　立 16 40 56 74%

一　部　介　助 0 2 2 3%

全　面　介　助 4 14 18 24%

自　　　　立 1 0 1 1%

一　部　介　助 10 23 33 43%

全　面　介　助 9 33 42 55%

清　拭　の　み 0 0 0 0%

自　　　　立 2 4 6 8%

一　部　介　助 10 13 23 30%

全　面　介　助 8 39 47 62%

 自　　　　立 3 4 7 9%

 一　部　介　助 5 5 10 13%

 全　面　介　助 4 16 20 26%

 オ ム ツ 使 用 8 31 39 51%

 自　　　　立 1 1 2 3%

 一　部　介　助 6 8 14 18%

 全　面　介　助 2 11 13 17%

 オ ム ツ 使 用 11 36 47 62%

排
　
　
　
泄

昼
　
間

夜
　
間

移
　
動

食
　
事

入
　
浴

着
　
衣



　　１１　病類別状況

病　　名　　等 男 女 計 比率％ 備　考
　喘息 0 1 1 1%

　肺結核 0 0 0 0%

　胸水 0 0 0 0%

　高血圧 14 32 46 60%

　狭心症 0 1 1 1%

　心不全 3 10 13 17%

　閉塞性動脈硬化症 1 0 1 1%

  心筋梗塞 0 0 0 0%

　心房細動 0 1 1 1%

  胸部大動脈瘤 0 0 0 0%

　脳出血後遺症 0 4 4 5%

　脳梗塞後遺症 4 3 7 9%

　パーキンソン氏病 1 1 2 3%

　脳血管性認知症 1 0 1 1%

　頭部外傷後遺症 1 2 2 3%

　脊髄損傷 0 0 0 0%

　くも膜下出血後遺症 1 1 1 1%

　てんかん 1 0 1 1%

　アルツハイマー型認知症 1 9 10 13%

  混合型認知症 1 2 3 4%

　認知症 1 13 14 18%

　統合失調症 1 1 2 3%

　前頭側頭葉型認知症 0 1 1 1%

　レビー小体認知症 0 1 1 1%

　糖尿病 7 3 10 13%

　ベーチェット病 0 0 0 0%

　甲状腺機能低下症 0 1 1 1%

　逆流性食道炎 0 1 1 1%

　便秘 11 38 49 64%

　肝硬変 0 0 0 0%

　胃・十二指腸潰瘍 0 1 1 1%

　胃潰瘍 0 0 0 0%

　緑内障 1 2 3 4%

　慢性腎不全 0 0 0 0%

　前立腺肥大 3 0 3 4%

　貧血 1 1 2 3%

　骨粗鬆症 1 5 6 8%

　悪性腫瘍 2 0 2 3%

　高カリウム血症 0 0 0 0%

　反回神経麻痺 0 1 1 1%

　リウマチ 0 1 1 1%

呼
吸
器
系

循
環
器
系

脳
神
経
系

精
神
神
経
系

そ
の
他

内
分
泌
系

消
化
器
系



　　１２　入院及び通院状況

区分

月

4 10 (6) 99 (4)

5 8 (6) 114 (6)

6 21 (17) 102 (6)

7 18 (15) 89 (5)

8 25 (21) 78 (5)

9 24 (20) 83 (4)

10 13 (11) 47 (4)

11 12 (10) 38 (3)

12 12 (12) 94 (5)

1 8 (6) 68 (3)

2 6 (6) 56 (2)

3 15 (14) 32 (2)

計 172 (144) 900 (49)

　（注）　（　）は実人員

通　　　院 入　　　院



　１３　リハビリテ－ションの実施状況

種別
実施者数
合計

下段実人員

月

４ 1,839
25

５ 1,566
25

６ 1,728
26

７ 1,889
25

８ 1,711
24

９ 1,609
23

１０ 1,648
23

１１ 1,469
23

１２ 1,456
24

１ 1,388
24

２ 1,373
22

３ 1,692
22

計 19,368372 3,541 2,954 1,152 0 281

302 242 116 0 19

3,752 350 2,520 1,971 2,475

325 32 230 193 201 32

26 247 199 93 0 15

253 210 75 0 18

265 26 182 153 167

271 27 181 147 179 27

28 266 225 79 0 20

271 226 82 0 21

286 28 185 150 189

292 27 184 149 190 27

31 304 256 92 0 22

298 251 98 0 19

326 31 212 163 211

317 29 205 161 202 29

33 315 270 101 0 26

351 294 111 0 33

337 29 218 168 214

369 32 239 183 240 37

35 318 267 105 0 30

283 233 94 0 28

316 31 227 175 224

296 28 208 154 209 33

34 333 281 106 0 30

筋
力
強
化
練
習

マ
ッ

サ
ー

ジ

ス
ト
レ
ッ

チ

マ
イ
ク
ロ
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ブ

ホ
ッ

ト
パ
ッ

ク

352 30 249 175 249
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動
練
習



レチノール ビタミン ビタミン ビタミン

区 分 エネルギー 蛋白質 カルシウム 鉄 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ
Ｋｃａｌ ｇ ％ ｍｇ ｍｇ μｇRＡE ｍｇ ｍｇ ｍｇ

数 値 1526 52.5 20-30 631 6.5 693 0.99 1.10 100

区 分 レチノール ビタミン ビタミン ビタミン

月 エネルギー 蛋白質 脂質ｇ カルシウム 鉄 活性当量 Ｂ1 Ｂ2 Ｃ

4 1557 63.9 39.6 551 9.7 608 1.20 1.29 112

5 1573 65.3 39.1 781 13.2 656 1.28 1.28 108

6 1599 67.1 38.6 840 14.1 706 0.99 1.32 106

7 1592 67.5 39.8 802 14.0 719 1.24 1.32 114

8 1589 65.6 39.1 827 14.1 807 1.09 1.30 111

9 1570 65.9 36.6 831 14.0 688 1.04 1.30 105

10 1595 65.8 38.0 813 14.0 720 0.99 1.30 114

11 1572 67.2 38.5 847 14.3 650 1.01 1.35 105

12 1633 68.7 40.3 849 14.9 692 0.98 1.34 113

1 1580 66.5 35.7 771 13.7 641 1.07 1.27 110

2 1570 67.1 36.6 783 13.7 679 1.36 1.30 115

3 1569 65.9 37.3 848 14.2 680 1.06 1.34 112

計 18999 796.5 459.2 9543 163.9 8246 13.31 15.71 1325

平 均 1583.3 66.4 38.3 795 13.7 687 1.11 1.31 110

基準量

　　（男） 1850 60.0 41.1-61.7 710 7.1 810 1.22 1.34 100

　　（女） 1418 50.0 31.5-47.3 604 6.3 654 0.92 1.02 100

　１４　　荷重平均栄養所要量

脂質エネル
ギー比率

　１５　　月別栄養摂取量



動物性蛋白質比 脂質エネルギー比 食塩相当量

％ ％ ｇ

51.5 22.9 7.5

43.9 22.4 7.9

42.3 21.8 7.9

42.8 22.5 8.1

41.3 22.1 8.2

39.9 21.0 8.0

40.4 21.5 8.2

42.3 22.1 7.7

42.7 22.2 8.1

41.9 20.4 8.1

44.1 21.0 7.6

41.2 21.4 8.0

514.3 261.3 95.3

42.9 21.8 7.9

40～50％程度 20～30％程度 7ｇ以下

男性7.5ｇ未満　女性6.5ｇ未満

　　１６　　月別栄養比率

区　　　分

月

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

計

平　　　均

基　　　準



　　１７　短期入所状況

山
　
武
　
市

九
十
九
里
町

東
　
金
　
市

大
網
白
里
市

計

8 8

82 82

9 9

98 98

10 10

57 57

8 1 9

59 8 67

13 1 14

126 4 130

13 1 1 15

111 4 6 121

13 1 1 15

114 4 14 132

13 2 2 17

91 11 40 142

9 2 2 1 14

60 34 27 14 135

8 2 2 1 13

67 8 24 11 110

10 1 2 13

131 4 26 161

13 1 1 15

178 6 7 191

127 10 13 2 152

1174 71 156 25 1426

（注）　上段は実人員

　　　　下段は延日数

10

11

計

12

1

2

3

4

5

6

7

8

9



　１８　施設見学及び視察状況 　１９　ボランティア受入状況

見 慰 苑
区分 学 区分

及
び

月 視 月
察 問 外

4 4 18 (18)

5 5 18 (18)

6 6 20 (20)

7 7 18 (18)

8 8 20 (20)

9 9 19 (19)

10 10 18 (18)

11 11 18 (18)

12 12 18 (18)

1 1 0 (0)

2 2 0 (0)

3 3 19 (19)

計 0 0 計 186 (186) 0

　(注）　(　)は理容を再掲

苑

内



　　２０　実習生受入状況

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0 0 0 0 0

(0) (0) (0) (0) (0)

（　）は延日数

2

3

計

8

9

10

11

12

1

計

4

5

6

7



・青松苑デイサービスセンター

・青松苑ヘルパーステーション

・青松苑介護支援ステーション

・山武市ふれあいデイサービスセンター

令 和 ２ 年 度

事 業 報 告 書



・職員の配置状況

　　青松苑デイサービスセンター

2 (1) ※1

2 (1)

7 (2) ※1

1

※１　兼務者１名は相談員と介助者の兼務

　　青松苑ヘルパーステーション

1

8 (8)

　　青松苑介護支援ステーション

1

1

2

　　山武市ふれあいデイサービスセンター

1

2

（　）書きは、非常勤・兼務を再掲

介助員

相談員

職　種

調理員

介助員

看護職員

相談員

職　種

管理者（主任ケアマネージャー）

主任ケアマネージャー

現在数

職　種 現在数

職　種 現在数

ケアマネージャー

令和2年3月31日

現在数

訪問介護員

サービス提供責任者



デイサービスセンター
月 管理的行事 娯楽・レクリエーション 保健衛生・災害対策

27日  合同職場会議 　2日　職員検便
　　 　　給食会議 14日　衛生委員会
　　　　衛生委員会 22日　電気設備点検

25日  合同職場会議 11日　衛生委員会
　　 　　給食会議
　　　　衛生委員会

22日  合同職場会議 15日　衛生委員会
　　 　　給食会議 24日　津波想定
　　　　衛生委員会 　　　　　避難訓練

25日　衛生委員会
29日　衛生委員会

27日  合同職場会議 　1日～7日　七夕飾り 　2日　職員検便
　　 　　給食会議
　　　　衛生委員会

24日  合同職場会議
　　 　　給食会議
　　　　衛生委員会

28日  合同職場会議 15日、16日、21日　 　9日　避難訓練
　　 　　給食会議 　　　　敬老お祝い会
　　　　衛生委員会

26日  合同職場会議 10日　103歳利用者お祝い会 　1日　職員検便
　　 　　給食会議
　　　　衛生委員会

24日  合同職場会議 11日　夜間想定
　　 　　給食会議 　　　　　避難訓練
　　　　衛生委員会

21日  合同職場会議 　2日　もちつきお楽しみ会
　　 　　給食会議 23日　クリスマスお楽しみ会
　　　　衛生委員会

25日  合同職場会議 　5日　新年会 　7日　消防設備点検
　　 　　給食会議 11日　新年お楽しみ会 12日　衛生委員会
　　　　衛生委員会 　　　　 　　　　　　 　　        　 18日　衛生委員会

22日  合同職場会議 　2日　節分・豆まき　 　3日　衛生委員会
　　 　　給食会議
　　　　衛生委員会

22日  合同職場会議 　2日　ひなまつりお楽しみ会 10日　避難訓練
　　 　　給食会議
　　　　衛生委員会

3

9

10

11

12

1

2

1．年間事業実績　（令和２年度）

4

5

6

7

8









区　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

要介護　1 7 7 7 7 7 7 8 8 8 7 7 6 86

要介護　2 7 7 6 6 6 6 6 6 3 5 5 5 68

要介護　3 12 10 10 10 9 8 8 8 9 8 10 10 112

要介護　4 3 4 5 5 5 4 4 3 3 3 3 3 45

要介護　5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1

合　　計 29 28 28 28 27 25 26 25 24 23 25 24 312

区　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

身体介護 222 204 219 227 179 146 152 152 170 135 140 190 2,136

身体生活 158 150 160 167 156 186 182 169 136 120 120 139 1,843

生活援助 133 130 134 146 136 125 118 111 88 95 100 110 1,426

合　　計 513 484 513 540 471 457 452 432 394 350 360 439 5,405

区　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

身体介護 172.5 170.0 189.5 192.5 140.5 113.0 112.0 111.5 141.5 93.5 93.5 123.0 1,653.0

身体生活 272.5 259.0 282.0 295.0 277.0 334.0 333.5 308.5 255.5 225.0 222.5 254.0 3,318.5

生活援助 133.0 130.0 134.0 146.0 136.0 125.0 118.0 111.0 88.0 95.0 100.0 110.0 1,426.0

合　　計 578.0 559.0 605.5 633.5 553.5 572.0 563.5 531.0 485.0 413.5 416.0 487.0 6,397.5

令和　２年度　青松苑ヘルパーステーション　訪問介護事業実績表

1、介護度別実人数

２、訪問回数別状況

３、訪問時間別状況



区　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

総合要支援　1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 32
総合要支援　2 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 56
要支援　1

要支援　2

合　　計 8 8 8 8 8 8 7 7 6 6 7 7 88

区　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

総合週1回 18 16 15 19 17 14 14 13 12 12 14 16 180
総合週2回 17 17 17 18 18 17 17 17 16 16 15 19 204
総合週2回超 24 25 26 26 25 25 26 20 12 12 12 13 246
訪問介護（Ⅰ）

訪問介護（Ⅱ）

訪問介護（Ⅲ）

合　　計 59 58 58 63 60 56 57 50 40 40 41 48 630

区　分 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合　計

総合週1回 18.0 16.0 15.0 19.0 17.0 14.0 14.0 13.0 12.0 12.0 14.0 16.0 180.0
総合週2回 17.0 17.0 17.0 18.0 18.0 17.0 17.0 17.0 16.0 16.0 15.0 19.0 204.0
総合週2回超 24.0 25.0 26.0 26.0 25.0 25.0 26.0 20.0 12.0 12.0 12.0 13.0 246.0
訪問介護（Ⅰ）

訪問介護（Ⅱ）

訪問介護（Ⅲ）

合　　計 59.0 58.0 58.0 63.0 60.0 56.0 57.0 50.0 40.0 40.0 41.0 48.0 630.0

令和 ２年度　青松苑ヘルパーステーション　介護予防・総合事業実績表

１、介護度別実人数

２、訪問回数別状況

３、訪問時間別状況



4　月 5　月 6　月 7　月 8　月 9　月 10　月 11　月 12　月 1　月 2　月 3　月 合　計

要支援  1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

要支援  2 7 7 8 8 8 9 10 11 11 10 10 10 109

要介護　１ 24 23 23 23 23 22 20 20 21 19 19 16 253

要介護　2 33 32 31 30 31 31 34 34 33 37 37 37 400

要介護　3 39 38 36 35 38 35 36 38 36 32 38 37 438

要介護　4 15 16 18 17 18 18 19 17 14 14 15 15 196

要介護　5 6 6 6 7 5 8 8 7 8 8 8 8 85

合　計 124 122 122 120 123 123 127 127 123 120 127 123 1481

4　月 5　月 6　月 7　月 8　月 9　月 10　月 11　月 12　月 1　月 2　月 3　月 合　計

訪問介護 32 31 33 35 35 33 38 35 36 34 37 37 416

訪問入浴 2 2 2 2 2 2 4 4 4 5 6 6 41

訪問看護 6 6 6 6 7 8 9 9 11 11 11 9 99

通所介護 68 65 69 67 68 69 66 65 61 61 68 67 794

地域通所 8 8 9 12 10 10 11 11 7 8 7 8 109

通所リハ 6 7 10 11 10 11 11 11 11 11 11 10 120

訪問リハ 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 8

短期生活 11 11 12 11 14 13 16 16 10 13 13 14 154

短期療養 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2

福祉貸与 98 97 96 98 99 100 103 102 101 97 102 101 1194

福祉購入 3 0 2 2 3 2 3 0 1 4 4 0 24

住宅改修 2 2 0 1 1 0 0 0 0 1 5 0 12

認知通所 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合　計 236 229 240 246 250 248 261 254 243 246 266 254 2973

令和　　2年度 　青松苑介護支援ステーション実績表

1.　要介護度別ケアプラン作成件数

2.　種類別サービス利用件数



1 

 

令和 2年度 年間行事実績 山武市ふれあいデイサービスセンター 

月 日 娯楽・レクリエーション 日 保健衛生・その他 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コロナウイルス感染拡大 8 

 

 

17 

 

20 

28 

30 

 

 

 

利用者・家族へ休館の連絡 

ご近所・ボランテア講師へ休館の連絡 

セコム休館の連絡 

利用者・家族健康状態等電話確認 

室内・駐車場・花壇等清掃 

室内・駐車場・花壇等清掃 

室内・駐車場・花壇等清掃 

緊急事態宣言により休館延長 

利用者へ休館延長の連絡 

利用者・家族健康状況等電話確認 

緊急事態宣言により休館 

（３月 30日～） 

5  コロナウイルス感染拡大 

緊急事態宣言により休館 

12 

 

20 

26 

27 

 

利用者・家族健康状況等電話確認 

室内・駐車場・花壇等清掃 

室内・駐車場・花壇等清掃 

室内・駐車場・花壇等清掃 

利用再開に向けての受け入れ準備 

パーテーション作成等 

6 8 

26 

 

 

 

29 

 

 

 

お散歩（川沿い） 

避難訓練「和室より火災発生想定」 

・消火器の使い方 

・火災避難 10のポイント 

緑海会 佐久間事務長・廣岡 

七夕笹飾り開始（星に願いを～） 

＊レクリエーション 

 ＤⅤＤ体操・連想ゲーム 

 頭の体操・言葉遊び 

「みんなの言ったの覚えてますか？」 

＊誕生会 

 

26 

体重測定 

デリカ点検 

・マスク着用 

・自宅前いて消毒・検温 

・車中・室内、密をさけるよう協力を

呼びかける 

・送迎終了後車内、室内消毒 

 

7 16 

 

22 

視察 筑波大 陣内 裕成博士 

  高齢者福祉係 稲生保健師 

ヨガ教室（講師 長谷井 敬子） 

 

 1 

 2 

体重測定 

利用更新手続き開始（お薬手帳確認） 

職員検便 



2 

 

月 日 娯楽・レクリエーション 日 保健衛生・その他 

7  ＊レクリエーション 

 ＤⅤＤ体操・頭の体操 

言葉遊び 

「言ったの覚えてますか？」 

「連想ゲーム」 

「バランスピンポン」 

「穴あきピンポン」 

＊誕生会 

 ・マスク着用 

・自宅前いて消毒・検温 

・車中・室内、密をさけるよう協力を

呼びかける 

・送迎終了後車内、室内消毒 

8 18 

 

 

 

20 

 

21 

24 

25 

26 

27 

健康教室（包括 菅谷保健師）  体重測定 

・マスク着用 

・自宅前いて消毒・検温 

・車中・室内、密をさけるよう協力を

呼びかける 

・送迎終了後車内、室内消毒 

 ・熱中症について～ 

「思い当たることはありませんか？」 

・「山武市いきいきイチゴ体操」 

ヨガ教室（講師 長谷井 啓子） 

暑い夏を乗り切ろう～かき氷 

暑い夏を乗り切ろう～かき氷 

暑い夏を乗り切ろう～かき氷 

暑い夏を乗り切ろう～かき氷 

暑い夏を乗り切ろう～かき氷 

大正琴演奏（利用者 段木京子） 

海までドライブ（本須賀海岸） 

＊レクリエーション 

ＤⅤＤ体操・連想ゲーム 

 頭の体操・言葉遊び 

 「トライアングルピンポン」 

＊誕生会  

 

９ 1 

 

 

 

10 

 

避難訓練 

（地震・津波・洪水想定訓練） 

高齢者福祉係 五木田係長・酒井 

緑海会 佐久間事務長・廣岡 

健康教室（包括 菅谷保健師） 

・熱中症について～ 

「思い当たることはありませんか？」 

・「山武市いきいきイチゴ体操」 

 体重測定 

・マスク着用 

・自宅前いて消毒・検温 

・車中・室内、密をさけるよう協力を

呼びかける 

・送迎終了後車内、室内消毒 



3 

 

月 日 娯楽・レクリエーション 日 保健衛生・その他 

9 

 

  

18 

 

28 

30 

 

視察 筑波大 陣内 裕成博士  

 （高齢者福祉係 菅谷保健師） 

ヨガ教室（講師 長谷井 敬子） 

ドライブ（本須賀海岸） 

＊レクリエーション 

 ＤＶＤ体操・頭の体操 

 言葉あそび 

「後ろ向きでポイ！リレー」 

「じゃんけんポン！」 

（勝て叩いて・負けたらかぶる） 

＊誕生会 

 

  

10 

  

2 

6 

7 

 

9 

13 

14 

15 

 

 

 

21 

29 

30 

お買い物（オライ蓮沼） 

看護実習（城西国際大学 ３名） 

お買い物（オライ蓮沼） 

鍋の日（寄せ鍋） 

ヨガ教室（講師 長谷井 敬子） 

お買い物 （オライ蓮沼） 

ドライブ（東金ダム湖） 

健康教室（包括 菅谷保健師） 

「免疫力をアップして感染症か 

ら身を守ろう！」 

「山武市いきいき いちご体操」 

看護実習（城西国際大学）3名 

お散歩（川沿い） 

お食事会（高松） 

＊レクリエーション 

ＤＶＤ体操・頭の体操 

「後ろ向きでポイリレー」 

「じゃんけんポン！」 

（勝て叩いて・負けたらかぶる） 

＊誕生会 

 

1 

7 

16 

21 

 

22 

28 

 

 

  

 

 

 

体重測定 

職員検便 

セコム点検 

キャラバンオイル交換 

草取り・庭木の剪定（シルバー人材） 

 駐車場・花壇・浴室前庭 

キャラバンタイヤ交換（４本） 

草取り・庭木の剪定（シルバー人材） 

 駐車場・花壇・浴室前庭 

・マスクの着用 

・自宅前にて消毒・検温 

・車中・室内、密を避けるよう協力 

 を呼びかける。 

・送迎終了後車内・室内消毒 

 

 



4 

 

月 日 娯楽・レクリエーション 日 保健衛生・その他 

11 4 

5 

6 

10 

 

 

11 

 

12 

 

 

 

13 

 

 

 

14 

 

16 

 

17 

 

 

18 

 

19 

 

20 

 

24 

 

25 

 

26 

 

ヨガ教室（講師 長谷井 敬子） 

お買い物（オライ蓮沼） 

お買い物（スーパーハヤシ） 

健康教室（包括 菅谷保健師） 

「免疫力アップ感染症から身を守ろう！」 

「山武いきいき いちご体操」 

第３回山武市ふれあい 

世界選手権大会 （お手玉の部） 

第３回山武市ふれあい 

世界選手権大会 （お手玉の部） 

絵画展鑑賞会（いなお けんじ） 

  「空の下」展 

第３回山武市ふれあい 

世界選手権大会 （お手玉の部） 

絵画展鑑賞会（いなお けんじ） 

   「空の下」展 

第３回山武市ふれあい 

世界選手権大会（お手玉の部） 

第３回山武市ふれあい 

世界選手権大会（お手玉の部） 

第３回山武市ふれあい 

世界選手権大会（お手玉の部） 

鍋物の日（すき焼） 

第３回山武市ふれあい 

世界選手権大会（お手玉の部） 

第３回山武市ふれあい 

世界選手権大会（お手玉の部） 

第３回山武市ふれあい 

世界選手権大会（お手玉の部） 

第３回山武市ふれあい（２回戦） 

世界選手権大会（お手玉の部） 

第３回山武市ふれあい（２回戦） 

世界選手権大会（お手玉の部） 

第３回山武市ふれあい（２回戦） 

世界選手権大会（お手玉の部） 

 体重測定 

・マスク着用 

・自宅前にて消毒・検温 

・車中・室内、密を避けるよう協力を

呼びかける 

・送迎終了後車内、室内消毒 



5 

 

月 日 娯楽・レクリエーション 日 保健衛生・その他 

11 27 

 

30 

第３回山武市ふれあい（２回戦） 

世界選手権大会（お手玉の部） 

第３回山武市ふれあい（２回戦） 

世界選手権大会（お手玉の部） 

＊レクリエーション 

 ＤＶＤ体操 頭の体操 

 連想ゲーム 

＊誕生会 

  

12 1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

 

8 

 

10 

11 

14 

16 

 

 

18 

 

22 

 

23 

 

24 

 

25 

第３回山武市ふれあい（３回戦） 

世界選手権大会（お手玉の部） 

第３回山武市ふれあい（３回戦） 

世界選手権大会（お手玉の部） 

第３回山武市ふれあい（３回戦） 

世界選手権大会（お手玉の部） 

第３回山武市ふれあい（決勝戦） 

世界選手権大会（お手玉の部） 

優勝トロフィ・賞状授与式 

世界選手権大会 表彰式 

 準決勝トロフィ・表彰状授与式 

ヨガ教室(講師 長谷井 啓子) 

鍋物の日（ちゃんこ鍋） 

食事会 （高松） 

健康教室（包括 菅谷保健師） 

「免疫力感染症から身を守ろう！」 

「知っておきたいインフルエンザ」 

忘年会（焼きましょうお好み焼き） 

世界選手権大会 参加賞授与式 

忘年会（焼きましょうお好み焼き） 

世界選手権大会 参加賞授与式 

忘年会（焼きましょうお好み焼き） 

世界選手権大会 参加賞授与式 

忘年会（焼きましょうお好み焼き） 

世界選手権大会 参加賞授与式 

忘年会（焼きましょうお好み焼き） 

世界選手権大会 参加賞授与式 

 体重測定 

・マスク着用 

・自宅にて消毒・検温 

・車中・室内、密を避けるよう協力を

呼びかける 

・送迎終了後車内、室内消毒 



6 

 

月 日 娯楽・レクリエーション 日 保健衛生・その他 

12 28 忘年会（焼きましょうお好み焼き） 

世界選手権大会 参加賞授与式 

＊レクリエーション 

 ＤＶＤ体操 頭の体操 

「じゃんけんポン！」 

（勝て叩いて、負けたらかぶる） 

＊誕生会 

  

1 4 

5 

6 

7 

8 

12 

13 

14 

27 

 

初詣（波切不動院） 

初詣（波切不動院） 

初詣（波切不動院） 

初詣（波切不動院） 

初詣（波切不動院） 

初詣（波切不動院） 

初詣（波切不動院） 

初詣（波切不動院） 

鍋物の日（すき焼） 

＊レクリエーション 

ＤＶＤ体操 頭の体操 

折り紙（お三方・箱） 

ハンドベル練習 

「さくら・ふるさと・夢の馬車」 

「今年の運勢大吉を当てよう～」 

「みんなの言ったの覚えてますか？」 

＊誕生会 

 体重測定 

利用更新手続き開始（お薬手帳確認） 

・マスク着用 

・自宅前にて消毒・検温 

・車中・室内、密を避けるよう協力を

呼びかける 

・送迎終了後車内、室内消毒 

2 22 

25 

 

春の散策（本行寺） 

鍋物の日（豆乳寄せ鍋） 

＊レクリエーション 

 ＤＶＤ体操 頭の体操 

 折り紙（お三方・箱・宝石箱） 

「頭の上からいきますよ～」 

ハンドベル練習 

「さくら・ふるさと・夢の馬車・ 

＊体重測定 

 体重測定 

・マスク着用 

・自宅前にて消毒・検温 

・車中・室内、密を避けるよう協力 

 を呼びかける。 

・送迎終了後車内・室内消毒 



7 

 

月 日 娯楽・レクリエーション 日 保健衛生・その他 

3 3 

11 

15 

 

22 

23 

 

24 

 

河津桜ドライブ（小松） 

鍋物の日（すき焼） 

ハンドベル演奏会 

（下町 きせつの公園） 

ヨガ教室（講師 長谷井 敬子） 

桜の下のハンドベル演奏会 

河津桜・菜の花 （小松） 

桜の下のハンドベル演奏会 

（山武の森公園） 

 

4 

12 

23 

体重測定 

セコム点検 

キャラバン車検. 

職員ＰＣＲ検査 

 （職員３名 陰性） 

・マスク着用 

・自宅前にて消毒・検温 

・車中・室内、密を避けるよう協力 

 を呼びかける。 

・送迎終了後車内・室内消毒 25 

26 

29 

 

 

 

30 

 

31 

お花見（八鶴湖～山王台公園） 

お花見（八鶴湖～山王台公園） 

お花見（八鶴湖～山王台公園） 

みんなで挑戦！フラダンス 

（講師 能勢 洋子） 

「島のブルース」 

桜の下のハンドベル演奏会 

  （八鶴湖～山王台公園） 

桜の下のハンドベル演奏会 

 （伊藤 左千夫記念公園） 

＊レクリエーション. 

 ＤＶＤ体操 頭の体操 

 折り紙 

「頭の上からいきますよ～」 

「みんなの言ったの覚えてますか？」 

ハンドベル練習 

「さくら・ふるさと・夢の馬車」 

＊体重測定 

 



令和 2年度 利 用 状 況 表       山武市ふれあいデイサービスセンター 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合 計 

登録人数   75 78 76 76 74 74 72 72 72 72 72 

事業日数   16 21 20 20 22 19 20 19 18 23 198 

利用延人数   94 167 161 166 195 167 155 109 125 167 1，506 

 

利 

用 

者 

数 

男   10 16 13 22 22 19 10 13 18 22 165 

女   84 151 148 144 173 148 145 96 107 145 1，341 

計   94 167 161 166 195 167 155 109 125 167 1，506 

１日平均   5.8 8.0 8.1 8.3 8.9 8.8 7.8 5.7 6.9 7.3 7.6 

 

  送 迎   94 165 158 166 190 162 150 105 123 161 1，474 

  入 浴   0 49 60 54 68 39 62 48 57 61 498 

  給 食   94 167 161 166 187 167 146 109 125 167 1，489 

  その他   94 167 161 166 195 167 155 109 125 167 1，506 

 健康相談   0 0 7 8 9 9 11 0 0 0 44 



平成 31年度 利 用 状 況 表       山武市ふれあいデイサービスセンター 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 合 計 

登録人数              

事業日数 20 19 20 21 21 19 21 20 20 19 18 21 239 

利用延人数             2，558 

 

利 

用 

者 

数 

男              

女              

計              

１日平均             10,7 

 

  送 迎              

  入 浴              

  給 食              

  その他              

 健康相談              



令 和 ２ 年 度

事 業 報 告 書

障害者支援施設　　光　　洋　　苑　　
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15　　荷重平均栄養所要量
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17　　月別栄養比率

18　　短期入所状況
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21　　ボランティア受入状況

22　　実習生受入状況



　１　年間行事実績 ４月～６月

月 管理的行事 娯楽・レクリエ－ション 日中活動 保健衛生・防災対策

4 　７　生活支援会議 　１　たこ焼きパーティー 　４　脳トレ 　２　職員検便

１３　ひやり・はっと検討会 ２８　誕生会 　５　映画会 5,19　 車両点検

１４　衛生委員会 　６　ガーランド作り １５　体重測定

　　　生活支援会議 　　　脳トレ・ぬり絵 　　　環境整備

１６　生活支援会議 １６　カレンダー作り ２２　電気設備点検

２１　生活支援会議 　　　ぬり絵 ２７　理容

２３　虐待防止委員会 　　 壁アート

２７　合同職場会議 １６　壁掛け・脳トレ 10，17，24　美容

　　　給食会議 ３０　ぬり絵・壁アート

　　　衛生委員会

２５　利用者懇談会

5 １２　生活支援会議 ２７　誕生会 　２　壁アート 3，17　 車両点検

１８　ひやり・はっと検討会 　３　散歩 １３　環境整備

１９　生活支援会議 　４　母の似顔絵 １５　体重測定

２５　合同職場会議 　６　カレンダー作り 8，22　美容

　　　給食会議 　７　カレンダー作り 11，25　理容

　　　衛生委員会 　　　ぬり絵

２６　生活支援会議 　９　カレンダー作り

２７　利用者懇談会 　　　ぬり絵

２８　理事会 １０　折り紙

１１　ぬり絵

１４　壁アート・ぬり絵

１７　散歩

１８　脳トレ

２１　壁アート

２３　壁アート

２４　散歩

３０　脳トレ

３１　散歩

6 　１　生活向上委員会 ２４　誕生会 １　詩・短歌・ぬり絵・脳トレ 7，21　車両点検

　９　生活支援会議 ４　カレンダー作り・ぬり絵 １１　環境整備

１５　ひやり・はっと検討会 ８　ぬり絵・カレンダー作り・脳トレ １５　体重測定

　　　衛生委員会 １１　ぬり絵・カレンダー作り 8，22　理容

１６　生活支援会議 １３　カレンダー作り・ぬり絵 5，12，19，26　美容

１７　評議員会 １５　ぬり絵・脳トレ・七夕飾り作り

２２　合同職場会議 １７　カレンダー作り

　　　給食会議 １８　壁アート

　　　衛生委員会 ２０　カレンダー作り

２４　利用者懇談会 ２１　七夕飾り作り・ぬり絵

２９　衛生委員会 ２６　ぬり絵・七夕飾り作り

３０　生活支援会議 ２８　七夕飾り作り・ぬり絵

２９　七夕飾り作り・ぬり絵



　１　年間行事実績 ７月～９月

月 管理的行事 娯楽・レクリエ－ション 日中活動 保健衛生・防災対策

7 　７　生活支援会議 ８　アイスの日 　２　カレンダー作り・ぬり絵 　１　消防設備点検

１３　ひやり・はっと検討会 　４　オセロ 　２　職員検便

１４　生活支援会議 　５　脳トレ・ぬり絵・短歌 5，19　車両点検

２１　生活支援会議 　６　カレンダー作り・ぬり絵 １５　体重測定

２７　合同職場会議 　９　カレンダー作り・ぬり絵 13，27　理容

　　　給食会議・衛生委員会 11　ぬり絵 10，17　美容

２８　生活支援会議 12　散歩

２９　利用者懇談会 １３　カレンダー作り・脳トレ

３０　職員会議 １５　カレンダー作り・脳トレ

18　脳トレ

19　壁アート

20　壁アート

23　俳句

26　脳トレ

8 　４　生活支援会議 １９　かき氷の日 　２　カレンダー作り・ぬり絵・脳トレ・オセロ 2，16　車両点検

１１　生活向上委員会 ２６　誕生会 　３　カレンダー作り・ぬり絵 　５　環境整備

１８　生活支援会議 　８　カレンダー作り・ぬり絵 １５　体重測定

２６　合同職場会議　 12　カレンダー作り 10，24　理容

　　　給食会議 13　カレンダー作り・ぬり絵 14，28　美容

　　　衛生委員会 15　カレンダー作り

２５　生活支援会議 17　カレンダー作り・壁アート

２６　利用者懇談会 22　カレンダー作り・壁アート

27　壁アート・ぬり絵

29　壁アート・ぬり絵

31　壁アート・ぬり絵

9 　１　生活支援会議 １６　敬老会催し 　５　俳句・短歌・ぬり絵 6，20　車両点検

　７　生活向上委員会 ３０　誕生会 １３　オセロ・ぬり絵・カレンダー作り 　９　避難訓練

　８　生活支援会議 ２４　カレンダー作り・ぬり絵 １５　体重測定

１５　生活支援会議 26　カレンダー作り・ぬり絵・脳トレ ２３　環境整備

２８　合同職場会議 14，28　理容

　　　給食会議 11，18，25　美容

　　　衛生委員会

２９　生活支援会議

３０　利用者懇談会



　１　年間行事実績 １０月～１２月

月 管理的行事 娯楽・レクリエ－ション 日中活動 保健衛生・防災対策

10 　６　生活支援会議 ２１　秋のお茶会 　５　絵手紙 4，18　車両点検

１３　生活支援会議 ２８　誕生会 １０　団子作りと飾り付け 　１　職員検便

１５　感染対策委員会 １６　草取りボランティア １４　環境整備

19~23　介護等体験 １９　カレンダー作り １５　体重測定

２０　生活支援会議 ２４　ボッチャ同好会 12，26　理容

２８　合同職場会議 ３１　脳トレ・ぬり絵 9，16，23　美容

　　　給食会議 映画会（毎週日曜日）

　　　衛生委員会

２７　Ｂ棟会議

２８　利用者懇談会

11 　４　餅つき大会役員会 ２５　誕生会 　１　オセロ・ぬり絵 3,17　 車両点検

　　　業務委員会 　２　壁アート １１　夜間想定避難訓練

　５　虐待防止委員会 　５　カレンダー作り・ぬり絵 １５　体重測定

9~13　介護等体験 　８　カレンダー作り・ぬり絵・オセロ １８　環境整備

１０　生活支援会議 　９　カレンダー作り・ぬり絵・脳トレ 9，23　理容

１７　生活支援会議 １２　カレンダー作り・ぬり絵・脳トレ 13，20　美容

２５　合同職場会議 １４　壁アート・ぬり絵

　　　給食会議 １５　カレンダー作り・ぬり絵・脳トレ

　　　衛生委員会 １６　壁アート・脳トレ

２５　利用者懇談会 １９　脳トレ・ぬり絵

２６　A棟会議 ２１　ぬり絵・脳トレ

２６　カレンダー作り

２８　カレンダー作り・ぬり絵・脳トレ・短歌

２９　カレンダー作り

３０　カレンダー作り・ぬり絵

12 　１　生活支援会議 　２　もちつき催し 　３　カレンダー作り・ぬり絵・脳トレ 6，20　車両点検

　３　代表者会議 ２３　クリスマス催し 　５　カレンダー作り・ぬり絵・脳トレ １５　体重測定

　４　内部監査 　　　誕生会 　６　カレンダー作り・ぬり絵・脳トレ １６　環境整備

　７　生活向上委員会 １０　壁アート・脳トレ・ぬり絵 14，21　理容

　８　生活支援会議 １２　カレンダー作り・ぬり絵 4,11,18　美容

１０　理事会 １３　オセロ・ぬり絵・カレンダー作り

１５　生活支援会議 １４　カレンダー作り・ぬり絵・脳トレ

２３　合同職場会議 １７　脳トレ・ぬり絵・短歌

　　　給食会議 ２０　オセロ・ぬり絵・壁アート

　　　衛生委員会 ２４　カレンダー作り・ぬり絵・俳句

２２　生活支援会議 ２８　カレンダー作り・ぬり絵・鯉の吊るし飾り

２３　利用者懇談会



　１　年間行事実績 １月～３月

月 管理的行事 娯楽・レクリエ－ション 日中活動 保健衛生・防災対策

1 １２　生活支援会議 　６　新年会 １０　脳トレ 　７　防災設備点検

１８　ひやり・はっと検討会 ２７　誕生会 １４　絵馬・カレンダー作り・脳トレ 10，24　車両点検

１９　生活支援会議 １７　カレンダー作り・ぬり絵 １５　体重測定

２７　合同職場会議 ２１　鬼のお面作り・ぬり絵 １３　環境整備

　　　給食会議 ２３　鬼のぬり絵・カレンダー作り １１　理容

　　　衛生委員会 ２８　ぬり絵・脳トレ 8，15，22　美容

２６　生活支援会議

２７　利用者懇談会

2 　３　衛生委員会 　２　豆まき 　１　ぬり絵・脳トレ 7，21　車両点検

　９　生活支援会議 　３　焼き芋の日 　４　ぬり絵・脳トレ １０　環境整備

１６　生活支援会議 　６　ぬり絵 １５　体重測定

２５　合同職場会議 　７　折り紙・ぬり絵

　　　給食会議 　８　脳トレ・ぬり絵・カレンダー作り

　　　衛生委員会 １１　カレンダー作り・ぬり絵

２４　利用者懇談会 １５　お花スタンプ・カレンダー作り

１８　カレンダー作り・ぬり絵・脳トレ

２０　壁アート・ぬり絵

２１　散歩

２７　脳トレ・ぬり絵

２８　脳トレ・ぬり絵

3 　１　生活向上委員会 １７　たこ焼きパーティー 　１　ぬり絵・脳トレ 7,21　車両点検

　２　生活支援会議 ２４　誕生会 　６　ぬり絵・短歌 　3　環境整備

　９　生活支援会議 ２７　花見ドライブ 　７　ぬり絵 １０　夜間想定避難訓練

１１　千葉県知事不在者投票 ２９　花見ドライブ 　８　ぬり絵・スイトピー作り １５　体重測定

１６　生活支援会議 ３０　花見ドライブ １１　ぬり絵・スイトピー作り

２２　合同職場会議 ３１　花見ドライブ １４　ぬり絵・脳トレ

　　　給食会議 ２０　壁アート・ぬり絵

　　　衛生委員会 ２１　壁アート・ぬり絵

２３　生活支援会議 ２５　ぬり絵・脳トレ・俳句

２４　利用者懇談会

　　　理事会



　２　主な行事・業務

　　　　月　　　　間 　　　　　　　週　　　　　間

初　　旬 利用者体重測定 　曜日 　　　午　　　前 　　　午　　　後
申し送り 回診・診察

第４土曜日 レクリェーションクラブ Ａ特浴（男性） ひげそり・つめ切り
洗濯 リハビリ訓練

　月 理容（月１回） Ａ特浴（男性）
第１．３ レクボッチャ リハビリ訓練 申し送り
　　土曜日 預金払い戻し

申し送り 回診・診察
Ｂ棟男性特浴 ひげそり・つめ切り

第２土曜日 カラオケ大会 洗濯 リハビリ訓練
　火 リハビリ訓練 申し送り

第３土曜日 つりクラブ Ａ棟女性特浴
一般浴（男・女性）

５～１０月 生活支援会議
月２～３回 申し送り ひげそり・つめ切り

Ｂ棟女性特浴 リハビリ訓練
ふとん干し 申し送り

　水 洗濯
リハビリ訓練

申し送り ひげそり・つめ切り
洗濯 リハビリ訓練

　木 リハビリ訓練 申し送り
中　　旬 ラパ－ク買物 Ａ特浴（男性） Ａ特浴（男性）

ベイシア買物 Ｂ棟シーツ交換 Ｂ棟シーツ交換
申し送り 一般浴（男・女性）
Ｂ棟男性特浴 ひげそり・つめ切り
ふとん干し リハビリ訓練

下　　旬 理容 　金 洗濯 申し送り
利用者懇談会 リハビリ訓練 Ａ棟女性特浴
誕生会

申し送り ひげそり・つめ切り
第４月曜日 合同職場会議 特浴（女性） 居室整理

給食会議 居室整理 申し送り
　土 洗濯 Ａ棟シ－ツ交換

カラオケ(月１回）
第３金曜日 職員会議 レクリェーションクラブ

レクボッチャー

毎週火曜日 生活支援会議
申し送り ひげそり・つめ切り
Ａ棟シ－ツ交換 申し送り
洗濯 私物整理

　日 私物整理 映画会



　３　利用者日課表

Ａ棟利用者 Ｂ棟利用者

　５：００ 排泄介助 　５：００ 排泄介助

　６：３０ 起床準備・移乗介助・口腔ケア 　６：３０ 起床準備・移乗介助・口腔ケア

経管食準備

　７：３０ 身支度・移乗介助・経管食開始 　７：３０ 身支度・移乗介助

　８：００ 朝食・口腔ケア・整容介助 　８：００ 朝食・口腔ケア・整容介助

　９：００ 排泄介助・シーツ等交換（月曜日） 　９：００ 排泄介助・シーツ等交換（木曜日）

リハビリ訓練 リハビリ訓練

１０：００ 入浴　（特浴 月.木） １０：００ 入浴　（特浴 火.水.金.土）

水分介助・口腔ケア（経管食者） 水分介助・日中活動

１２：００ 昼食 １２：００ 昼食・排泄介助

排泄介助

１４：００ 入浴　（特浴 月.火.木.金） １４：００ 入浴　（一般浴 火.金）

　　　（一般浴 火.金） リハビリ訓練・日中活動

口腔ケア・排泄介助（経管食者） 水分介助（おやつ 水.金.土.日）

リハビリ訓練・日中活動

水分介助（おやつ 水.金.土.日）

１６：００ 排泄介助 １６：００ 排泄介助

１８：００ 夕食・口腔ケア・就寝準備 １８：００ 夕食・口腔ケア・就寝準備

排泄介助（希望者）

１９：３０ 排泄介助

２１：００ 夜間服薬介助・水分介助 ２１：００ 夜間服薬介助・水分介助・排泄介助

消燈 消燈

２３：００ 巡回 ２３：００ 巡回

　１：３０ 巡回 　１：３０ 巡回

　時　間 　　　生　　活　　内　　容 　時　間 　　　生　　活　　内　　容



　４　職員の配置状況

障害者支援施設　光洋苑 　　　　　　　令和３年３月３１日現在

１

３ (１)

２

２ (２)

看護師 ２

准看護師 ２

１

生活相談員 １ (１)

生活支援員 ４１ (５)

介　助　員 ５

１

８ (３)

２ (２)

７１ (１４)

指定特定相談支援事業所　光洋苑

１

  (　　　　）書きは非常勤・兼務を再掲

管　理　栄　養　士

理　学　療　法　士

医　　　師

作　　業　　員

相談支援専門員

サービス管理責任者

　　　　　　　  計

調　　理　　員

事　務　員

現　在　数

施　設　長

職　　種

生 活 支 援 員

看　護　師



　５～１　支援市町村別入退苑状況

　　市　町　村　名 　 入　　苑　　   退　　苑 　 現 在 数    備　　　　考

　男 　女 　計 　男 　女 　計 　男 　女 　計

1 1 2 1 1

千葉市　花見川区 1 1

千葉市　若葉区 1 1

千葉市　稲毛区 1 1

千葉市　　緑区 1 1

銚子市 　　 0 2 2

市川市　　　 1 1 1 1

船橋市　　　 2 2

木更津市　　 0

松戸市　　　 1 2 3 5

茂原市　　　 3 1 4

成田市　　　 1 1 2

東金市　　　 1 1 2 1 3

八千代市　　 0

我孫子市　　 0

鴨川市　　　 1 1 0 0

浦安市　　　 1 1

袖ヶ浦市　　 1 1

柏市　　　　 1 1 1 0 1

八街市　　　　　 1 1

白井市　　　　　 1 1

旭市　　　　　　 1 1

千葉市　中央区



　５～２　支援市町村別入退苑状況

　　市　町　村 名 　 入　　苑　　   退　　苑 　 現 在 数    備　　　　考

　男 　女 　計 　男 　女 　計 　男 　女 　計

いすみ市 1 1

匝瑳市 1 1 2

山武市 1 2 3 1 1 9 10 19

習志野市 1 1

横芝光町 1 1

芝山町　　　 1 1

多古町 1 1

九十九里町　 1 1 3 3 6

栄町　　　　 1 1

大網白里市 1 1 1 1

長生村　　　 2 2

市原市 2 2

東庄町 1 1

札幌市 1 1 1 1

東京都 1 1 1 6 7

兵庫県 1 1 1 1

4 4 8 5 3 8 44 34 78計



　６　理由別入退苑状況

　理　由 　月 　4   5   6   7   8   9  10  11  12   1   2   3  計 　　備　考

  居 　男 0

　宅 　女 1 2 3

　入 　病 　男 1 1

　院 　女 0

　男 1 1 1 3

　苑 　女 0

　男 1 1 1 1 4

  計 　女 1 2 1 4

　計 1 1 1 2 1 2 8

  帰 　男 0

　宅 　女 0

　入 　男 0

　退 　院 　女 0

  死 　男 1 1 1 1 1 5

　亡 　女 1 1 1 3

　男 0

　苑 　女 0

　 　男 1 1 1 1 1 5

　計   女 1 1 1 3

　計 1 1 2 1 1 1 1 8

 　月末現在数 78 78 79 79 79 78 77 78 78 77 77 78

そ
の
他

そ
の
他



　７　月別入退苑状況
　　

　　区　　　　分 月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 計

男 45 45 45 45 45 45 45 44 43 43 42 43

月初日既在者数（ａ） 女 33 33 33 34 34 34 34 33 35 35 35 34

計 78 78 78 79 79 79 79 77 78 78 77 77

男 1 1 1 1 4

月入苑者数（ｂ） 女 1 2 1 4

計 1 1 1 2 1 2 8

男 1 1 1 1 1 5

月退苑者数（ｃ） 女 1 1 1 3

計 1 1 2 1 1 1 1 8

男 45 45 45 45 45 45 44 43 43 42 43 44

月末入苑者数（ｄ） 女 33 33 34 34 34 34 33 35 35 35 34 34

（ａ）＋（ｂ）－（ｃ） 計 78 78 79 79 79 79 77 78 78 77 77 78

８　事業別入所者数 月初日

　　区　　　　分 月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

生活介護事業 78 78 79 79 79 79 77 78 78 78 77 77

　施設入所支援事業 78 78 79 79 79 79 77 78 78 78 77 77



　９　障害者手帳所持者状況・障害支援区分状況

　級
男 女

計
男 女

計
男 女

計
男 女

計

23 18 41 2 2 23 20 43

19 9 28 19 9 28

3 3 0 3 3
男 女

計
男 女

計
男 女

計

  計 42 30 72 2 2 42 32 74 1 2 3 1 1 44 34 78

計

　１０　年齢別状況・在所年数

20歳 21～ 31～ 41～ 51～ 61～ 65 70歳

30 40 50 60 64 69 以上

療育 等 手帳なし 総合計
一級

二級

三級

身体障害者

項目

精神
小計

手帳種

肢体 他 -

計

女

男

計

33

35

19

16

14 6

女

男

年齢

11～20 21～30 31年以上10年以下
期間

2 1

平均在所年数

19年7ヶ月

16年9ヶ月

18年5ヶ月

15

7 3 8

計

45

78

6

7823

9 13 12

6

7 8

7 3

58.6

2 2 4 36

34

62.1

4 14 3

1 22

平均
合計

60.7

以下

4

44

44

3

2

29 34

年齢

78

3

8 62

33

区分2 区分3 区分4

54

女

1 1

男

計

5

　備考区分6区分5区分1



　１１　日常生活状況

分類 　   区　　　　　分 男 女 計
％

四捨五入 　　　備　　考

　自　　　　　立 2 1 3 4%

　杖等の歩行補助器使用 1 0 1 1%

　車 い す の 使 用 24 12 36 46%

　全　面　介　助 17 21 38 49%

　自　　　　　立 8 9 17 22%

　一　部　介　助 22 7 29 37%

　全　面　介　助 14 17 31 40% 経管栄養 　5名

　自　　　　　立 1 0 1 1%

　一　部　介　助 9 4 13 17%

　全　面　介　助 34 30 64 82%

　清　拭　の　み　 0 0 0 0%

　自　　　　　立 1 1 2 3%

　一　部　介　助 9 4 13 17%

　全　面　介　助 34 28 62 79%

　自　　　　　立 9 3 12 15%

　一　部　介　助 1 3 4 5%

　全　面　介　助 5 3 8 10% 尿道ｶﾃｰﾃﾙ留置者3名

　オ ム ツ 使 用 29 25 54 69% 人工肛門造設者1名

　自　　　　　立 3 1 4 5%

　一　部　介　助 9 3 12 15%

　全　面　介　助 3 0 3 4% 尿道ｶﾃｰﾃﾙ留置者3名

　オ ム ツ 使 用 32 29 61 78% 人工肛門造設者1名

全体人数78人

電動車椅子8名

夜
　
間

昼
　
間

排
　
泄

移
　
動

食
　
事

入
　
浴

着
　
衣



12　　病類別状況

　　　　病　名　等 男 女 計 比率％ 備　　考

脳性麻痺 20 15 35 45%

脳出血後遺症 7 2 9 12%

脳梗塞後遺症 4 2 6 8%

頭部外傷後遺症 5 1 6 8%

脊髄損傷 3 3 6 8%

未熟児網膜症 0 1 1 1%

水頭症知的障害 0 1 1 1%

脳炎後遺症 1 3 4 5%

ポリオ後遺症 1 0 1 1%

若年性認知症 0 1 1 1%

脊髄小脳変性症 0 1 1 1%

廃用性萎縮障害 1 0 1 1%

ハンチントン舞踏病 0 1 1 1%

知的障害 2 1 3 4%

ダウン症 1 0 1 1%

統合失調症 0 1 1 1%

合　　計 45 33 78

令和3年3月31日現在



令和3年3月31日現在

区分

月

4 4（4） 31（3）

5  3（2） 55（3）

6  5（5） 33（5）

7 4（4） 24（2）

8  8（7） 48（3）

9  7（5） 57（3）

10 16（15） 14（2）

11 4（4）  10（2）

12 13（6） 8（1）

1 4（3）  0（0）

2 2（2）  0（0）

3 5（3） 0（0）

計 75（60） 280（24）

13      R2年度　入院及び通院状況

通　　　院 入　　　院

（注）　　（　）は実人数



　１４　リハビリテ－ションの実施状況

オ関
種別 ル節

ソ可 実施者数
ト動 合計
ラ域
ッ訓
ク練 下段実人員

月 滑R
　O
車M

４ 1,710
47

５ 1,417
46

６ 1,751
47

７ 1,756
48

８ 1,716
48

９ 1,676
48

１０ 2,032
48

１１ 1,661
48

１２ 1,745
48

１ 1,727
47

２ 1,786
47

３ 1,978
47

計

476 36 63 111 48 135 332 206 34 248 21

249 187 27 208 18379 34 51 108 45 111

468 37 60 134 54 136 337 214 35 261 15

341 210 32 258 8480 39 66 131 52 139

452 35 81 145 47 152 331 209 34 220 10

330 198 38 218 7430 32 78 147 48 150

540 38 84 214 75 191 408 198 35 243 6

353 211 28 207 4400 29 75 149 36 169

468 34 72 152 52 165 343 212 30 217 0

357 211 20 213 0459 36 71 151 44 165

461 35 72 151 48 164 384 222 28 221 0

412 258 32 243 0511 38 79 167 56 182

5,524 423 852 1,760 605 1,859 4,177 2,536 373 2,757 89 20,955

低
周
波
療
法
Ｓ
Ｓ
Ｐ

バ
ラ
ン
ス
訓
練

立
位
訓
練

歩
行
訓
練

車
イ
ス
移
乗
訓
練

起
立
訓
練

筋
力
訓
練

マ
ッ

サ
ー

ジ

ホ
ッ

ト
パ
ッ

ク

マ
イ
ク
ロ
ウ
ェ
ー

ブ



脂質エネルギー レチノール ビタミン ビタミン ビタミン

区 分エネルギー 蛋白質 比率 カルシウム 鉄 活性当量 Ｂ１ Ｂ2 Ｃ

Ｋｃａｌ ｇ ％ ｍｇ ｍｇ μｇRAE ｍｇ ｍｇ ｍｇ

58.1～

数 値 1933 96.7 20～30 708 8.2 808 1.22 1.37 100

区 分 レチノール ビタミン ビタミン ビタミン

月 エネルギー 蛋白質 脂肪ｇ カルシウム 鉄 活性当量 Ｂ１ Ｂ2 Ｃ

4 1952 72.7 42.7 1043 10.4 621 1.23 1.45 117

5 1934 71.5 41.8 1049 10.1 694 1.44 1.47 113

6 1951 72.4 41.3 1037 10.2 726 1.14 1.48 110

7 1954 73.1 42.9 1024 10.4 742 1.39 1.49 117

8 1936 70.8 41.5 1033 10.2 819 1.23 1.46 113

9 1914 70.9 38.8 1027 10.1 706 1.19 1.46 109

10 1967 72.4 42.0 1048 10.6 742 1.15 1.49 117

11 1911 72.4 40.6 1051 10.4 667 1.17 1.50 108

12 1976 73.7 42.6 1044 10.9 720 1.12 1.37 115

1 1944 73.1 38.5 1050 10.5 666 1.22 1.46 113

2 1942 74.2 40.2 1052 10.5 701 1.40 1.49 116

3 1946 72.5 41.3 1058 10.5 698 1.22 1.51 117

計 23327 869.7 494.2 12516 124.8 8502 14.90 17.63 1365

平 均 1943.9 72.5 41.2 1043 10.4 709 1.24 1.47 114

基準量 60～ 45.8～

　　（男） 2060 103 68.7 697 7.4 843 1.29 1.46 100

50～ 36.2～

　　（女） 1630 81.5 54.3 650 9.8 690 0.99 1.11 100

　１５　　荷重平均栄養所要量

　１６　　月別栄養摂取量



動物性蛋白質比 脂質エネルギー比 食塩相当量

　　　　　　　　　％ 　　　　　　　　　％ 　　　　　　　　　ｇ

39.5 19.7 8.4

40.2 19.5 8.7

39.9 19.1 8.7

40.4 19.7 8.9

38.8 19.3 8.9

37.7 18.3 8.4

38.4 19.2 9.0

40.1 19.1 8.5

40.6 19.4 8.8

39.2 17.8 8.9

41.2 18.6 8.6

39.8 19.1 8.9

475.8 228.8 104.7

39.7 19.1 8.7

40～50％程度 20～30％程度 10ｇ以下

　　１７　　月別栄養比率

区　　　分

月

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1

2

3

計

平　　　均

基　　　準



　１８　短期入所状況

４ １ ５

５９ １３ ７２

４ １ ５

５９ １６ ７５

５ １ ６

６０ ７ ６７

３ １ ４

３３ １６ ４９

３ １ ４

３７ ３１ ６８

５ １ ６

３５ ２６ ６１

４ １ ５

４１ ２６ ６７

４ １ ５

３０ ３０ ６０

３ １ ４

２５ ３１ ５６

３ １ ４

１５ ３１ ４６

１ １ ２

１０ ２８ ３８

１ １ ２

７ ３０ ３７

４０ ０ ９ ３ ０ ０ ５２

４１１ ０ ２４９ ３６ ０ ０ ６９６

　（注）　上段は実人員　下段は延日数

　　　　　

　　１９　計画相談支援事業状況

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

０ ２ ２ １ ４ ２ ３ ５ １ １ ０ ４ ２５

１０ ７ １５ １３ １１ ９ １４ ３６ ９ １９ １５ ２８ １８６

計

実施月

作成

モニタリング

3

8

9

1

2

計

八
王
子
市

東
金
市

横
芝
光
町

芝
山
町

大
網
白
里
市

山
武
市

10

11

4

5

12

6

7



　２０　施設見学及び視察状況 　２１　ボランティア受入状況

見 慰 苑
区分 学 区分

及
び

月 視 月
察 問 外

4 0 0 4 18 (18) 0

5 0 0 5 18 (18) 0

6 0 0 6 20 (20) 0

7 0 0 7 18 (18) 0

8 0 0 8 20 (20) 0

9 0 0 9 19 (19) 0

10 0 0 10 18 (18) 0

11 0 0 11 18 (18) 0

12 0 0 12 18 (18) 0

1 0 0 1 0 (0) 0

2 0 0 2 0 (0) 0

3 0 0 3 19 (19) 0

計 0 0 計 186 (186) 0

　(注）　(　)は理容を再掲

苑

内



介護老人福祉施設　両総

事　業　報　告　書

令 和 ２ 年 度
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１　年間行事実績

月 　　　管理的行事 　　　娯楽・レクリエ－ション 　保健衛生・防災対策

10　臨時E/Fﾕﾆｯﾄ会議 7.8.9.27.28.30　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 7　美容室

4 14　本部衛生委員会 1　花見E1名

15　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議 10　手芸クラブ

17　臨時Aﾕﾆｯﾄ会議 15　ピカソクラブ

21　臨時Dﾕﾆｯﾄ会議

22　臨時Cﾕﾆｯﾄ会議

27　合同職場会議

27　衛生委員会

27　親睦会役員会

27　１F懇談会

28　２F懇談会

30　３F懇談会

1　感染症対策会議 11.13.14.26.27.28　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 19.26　美容室

5 11　本部衛生委員会 5　行事食（いなり・巻き寿司・柏餅）

12　臨時A/Bﾕﾆｯﾄ会議 10　松花堂弁当

15　臨時Eﾕﾆｯﾄ会議 22　手芸クラブ

19　臨時Dﾕﾆｯﾄ会議 29　ピカソクラブ

20　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議

22　臨時Cﾕﾆｯﾄ会議

25　合同職場会議

25　本部衛生委員会

26　１F懇談会

27　２F懇談会

27　臨時Fﾕﾆｯﾄ会議

28　３F懇談会

28理事会

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

ケアプラン会議（随時）

体重測定（月1回　随時）ケアプラン会議（随時）

体重測定（月1回　随時）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）



１　年間行事実績

月 　　　管理的行事 　　　娯楽・レクリエ－ション 　保健衛生・防災対策

5　臨時Cﾕﾆｯﾄ会議 8.10.11.23.24.25　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 2.23　美容室

6 15　本部衛生委員会 4　行事食（洋食ﾗﾝﾁ） 4　ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ点検

15　臨時E/Fﾕﾆｯﾄ会議 12　ピカソクラブ 10　食事提供ｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ

16　臨時Bﾕﾆｯﾄ会議 19　手芸クラブ 10　ｶﾞｳﾝ着脱訓練①

17　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議 21　行事食（父の日ﾒﾆｭｰ） 16　ｶﾞｳﾝ着脱訓練②

17　評議員会 22　ｶﾞｳﾝ着脱訓練③

17　臨時Dﾕﾆｯﾄ会議 25　消防設備点検

22　合同職場会議 26　ｺﾞｷﾌﾞﾘ駆除剤充填

23　１F懇談会

24　２F懇談会

25　３F懇談会

10　Cﾕﾆｯﾄ会議 7.8.14.28.29.30　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 7.21　美容室

14　臨時Eﾕﾆｯﾄ会議 7　行事食（七夕そうめん） 14　建物設備点検

7 15　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議 10　手芸クラブ 15　消防訓練

20　Fﾕﾆｯﾄ会議 15　ピカソクラブ 19　ｶﾞｳﾝ脱着練習④

20　臨時Aﾕﾆｯﾄ会議 21　行事食（うなぎちらし）

22　給食会議 25　行事食（赤飯）

25　緑海会創立記念日

27　合同職場会議

27　本部衛生委員会

27　臨時Bﾕﾆｯﾄ会議

28　臨時Dﾕﾆｯﾄ会議

28　１F懇談会

29　２F懇談会

30　３F懇談会

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

29　本部衛生委員会

ケアプラン会議（随時） 体重測定（月1回　随時）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

ケアプラン会議（随時） 体重測定（月1回　随時）



１　年間行事実績

月 　　　管理的行事 　　　娯楽・レクリエ－ション 　保健衛生・防災対策

5　両総ﾌﾟﾁ夏ﾌｪｽ 7.11.12.25.26.27　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 4.18　美容室

11　Eﾕﾆｯﾄ会議 5　行事食（屋台風ﾒﾆｭｰ） 4　保健所巡回指導

14　臨時Bﾕﾆｯﾄ会議 17～21　行事食（夏ﾊﾞﾃ防止ﾒﾆｭｰ） 19　水害避難訓練

8 17　Aﾕﾆｯﾄ会議 19　ピカソクラブ

18　内部監査 21　手芸クラブ

19　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議

21　給食会議

24　合同職場会議

24　本部衛生委員会

25　１F懇談会

25　臨時Fﾕﾆｯﾄ会議

26　２F懇談会

26　臨時Cﾕﾆｯﾄ会議

27　３F懇談会

28　Dﾕﾆｯﾄ会議

4　臨時Aﾕﾆｯﾄ会議 7.8.9.28.29.30　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 8.23　美容室

9 11　Cﾕﾆｯﾄ会議 16　行事食（松花堂弁当） 3　３F採血

14　Bﾕﾆｯﾄ会議 22　行事食（いなり/巻寿司/おはぎ） 7　水害避難訓練（AB同時）

15　臨時Eﾕﾆｯﾄ会議 11　手芸クラブ 9　ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ点検

16　敬老会 23　ピカソクラブ 10　２F採血

16　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議 24　１F採血

18　給食会議 24　ｺﾞｷﾌﾞﾘ駆除剤充填

25　Fﾕﾆｯﾄ会議

25　臨時Dﾕﾆｯﾄ会議

28　１F懇談会

28　合同職場会議

28　本部衛生委員会

29　２F懇談会

30　３F懇談会

体重測定（月1回　随時）

ケアプラン会議（随時） 体重測定（月1回　随時）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

ケアプラン会議（随時）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）



１　年間行事実績

月 　　　管理的行事 　　　娯楽・レクリエ－ション 　保健衛生・防災対策

1　両総創立記念日 13.16.19.27.28.29　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 6.20　美容室

10 9　臨時Dﾕﾆｯﾄ会議 1　行事食（松花堂弁当/みたらし団子）5　電気設備点検

12　Aﾕﾆｯﾄ会議 9　手芸クラブ 5　ｺﾛﾅ講習①

13　臨時Cﾕﾆｯﾄ会議 14　ピカソクラブ 6　ｺﾛﾅ講習②

14　臨時Bﾕﾆｯﾄ会議 19　行事食（ｵﾑﾗｲｽ） 12　ｺﾛﾅ講習③

16　給食会議 20　消防設備点検

21　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議 21　避難訓練（１F)

21　臨時Fﾕﾆtｯﾄ会議

26　合同職場会議

26　本部衛生委員会

27　１Ｆ懇談会

27　Eﾕﾆｯﾄ会議

28　２F懇談会

29　３F懇談会

6　臨時Cﾕﾆｯﾄ会議 10.11.12.24.25.26　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 4.17　美容室

11 16　Bﾕﾆｯﾄ会議 13　手芸クラブ 9　環境整備

16　臨時Eﾕﾆｯﾄ会議 18　ピカソクラブ 15　災害伝言ﾀﾞｲﾔﾙ訓練

16　臨時Aﾕﾆｯﾄ会議 26　行事食（握り寿司） 15　緊急連絡網訓練

18　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議 27　感染症web研修

20　給食会議

24　１F懇談会

24　合同職場会議

24　本部衛生委員会

24　２Fﾌﾛｱ会議

25　２F懇談会

25　臨時Dﾕﾆｯﾄ会議

26　３F懇談会

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

ケアプラン会議（随時） 体重測定（月1回　随時）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

ケアプラン会議（随時） 体重測定（月1回　随時）



１　年間行事実績

月 　　　管理的行事 　　　娯楽・レクリエ－ション 　保健衛生・防災対策

3　Aﾕﾆｯﾄ会議 7.8.9.23.24.25　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 8.22.25　美容室

12 7　Fﾕﾆｯﾄ会議 9　行事食（おでん） １　ｴﾚﾍﾞｰﾀｰ点検

11　臨時Eﾕﾆｯﾄ会議 11　手芸クラブ 7　ｶｰﾃﾝﾒﾝﾃﾅﾝｽ

11　臨時Bﾕﾆｯﾄ会議 16　ピカソクラブ 14　ｶｰﾃﾝﾒﾝﾃﾅﾝｽ

15　Cﾕﾆｯﾄ会議 21　行事食（南瓜煮物・なます） 22　D-WAT研修

16　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議 23　２F餅つき

18　給食会議 25　A/B/E/Fﾕﾆｯﾄｸﾘｽﾏｽ会

21　合同職場会議 25　行事食

21　本部衛生委員会

23　１Ｆ懇談会

24　２F懇談会

25　３F懇談会

25　臨時Dﾕﾆｯﾄ会議

　ケアプラン会議（随時）

12 本部臨時衛生委員会 12.13.14.26.27.28　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 19　美容室

1 15　給食会議 1　行事食

15　臨時Dﾕﾆｯﾄ会議

18　臨時A/Bﾕﾆｯﾄ会議

19　臨時Eﾕﾆｯﾄ会議

20　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議

22　臨時Fﾕﾆｯﾄ会議 4　雑煮

25　合同職場会議 5　Bﾕﾆｯﾄ新年会

25　衛生委員会 6　Aﾕﾆｯﾄ新年会

26　１Ｆ懇談会 7　行事食（七草粥）

26　臨時Cﾕﾆｯﾄ会議 8　書き初め大会

27　２F懇談会 11　行事食（おしるこ）

28　３F懇談会 15　手芸クラブ

20　ピカソクラブ

2　行事食（刺盛/千草焼/酢蓮/雑煮風煮物）

3　E/Fﾕﾆｯﾄ新年会

（赤飯/ぶり照り/筑前煮/黒豆/栗きんとん/雑煮風煮物）

3　行事食（ﾌﾗｲ盛/いくらおろし/かまぼこ/すまし汁）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

（ﾊﾟﾝ・ｸﾞﾗﾀﾝ・ﾁｷﾝ照焼・ﾌﾟﾘﾝｱﾗﾓｰﾄﾞ）

31　行事食（年越しそば）

体重測定（月1回　随時）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

ケアプラン会議（随時） 体重測定（月1回　随時）



１　年間行事実績

月 　　　管理的行事 　　　娯楽・レクリエ－ション 　保健衛生・防災対策

3　本部臨時衛生委員会 8.10.12.24.25.26　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 19　美容室

2 9　臨時A/Bﾕﾆｯﾄ会議 2　行事食（節分そば/甘納豆）

12　臨時Eﾕﾆｯﾄ会議 5　手芸クラブ

16　臨時C/Dﾕﾆｯﾄ会議 14　行事食（ﾁｮｺﾊﾟｳﾝﾄﾞｹｰｷ）

12　臨時Ｄﾕﾆｯﾄ会議 17　ピカソクラブ

17　ﾕﾆｯﾄﾘｰﾀﾞｰ会議

19　給食会議

19　臨時Fﾕﾆｯﾄ会議

22　合同職場会議

22　本部衛生委員会

5　臨時C/Dﾕﾆｯﾄ会議 8.10.12.23.24.25　ﾘﾊﾋﾞﾘ体操 19.23　美容室

8　臨時Bﾕﾆｯﾄ会議 3　行事食（ちらし寿司/ひなあられ） 2　エレベーター点検

3 12　臨時E/Fﾕﾆｯﾄ会議 5　手芸クラブ 16　感染症対策のための実地研修

17　県知事選/東金市議選 20　行事食（ぼたもち） 17　避難訓練（２F）

　　　不在者投票 21　花見ﾄﾞﾗｲﾌﾞ（Cﾕﾆｯﾄ） 22　ﾀﾞﾑｳｪｰﾀｰ点検

17　CM現任者研修 24　花見ﾄﾞﾗｲﾌﾞ（A/Cﾕﾆｯﾄ） 23　ｺﾞｷﾌﾞﾘ駆除剤充填

18　内部監査 25　花見ﾄﾞﾗｲﾌﾞ（A/Fﾕﾆｯﾄ）

22　合同職場会議 26　花見ﾄﾞﾗｲﾌﾞ（B/Eﾕﾆｯﾄ）

23　１Ｆ懇談会 29　花見ﾄﾞﾗｲﾌﾞ（A/Bﾕﾆｯﾄ）

24　２F懇談会 30　花見ﾄﾞﾗｲﾌﾞ（Fﾕﾆｯﾄ）

24　理事会

25　３F懇談会

25　施設長雄及び事務担当者研修

25　臨時Aﾕﾆｯﾄ会議

ケアプラン会議（随時）

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

ケアプラン会議（随時） 体重測定（月1回　随時）

24　２F懇談会

ｻｰﾋﾞｽ担当者会議（随時）

体重測定（月1回　随時）

25　３F懇談会

25　１F懇談会



    ２　主な行事・業務

曜日 AM PM 備考

月
個浴

ポータブルトイレ洗浄

個浴

ポータブルトイレ洗浄

火
個浴

ポータブルトイレ洗浄

特浴(A.Bユニット）
個浴

ポータブルトイレ洗浄

水
個浴

ポータブルトイレ洗浄

特浴（E.Fユニット）
個浴

ポータブルトイレ洗浄

木
個浴

ポータブルトイレ清掃

個浴

ポータブルトイレ清掃

金
個浴

ポータブルトイレ洗浄

特浴（A.Bユニット）
個浴

ポータブルトイレ洗浄

土
個浴

ポータブルトイレ洗浄

特浴（E.Fユニット）
個浴

ポータブルトイレ洗浄

日
個浴

ポータブルトイレ洗浄

個浴

ポータブルトイレ洗浄
私物整理

　
　月１回
　　合同職場会議（緑海会）
　　給食会議
　　ユニット会議（ﾕﾆｯﾄ毎）
    身体拘束廃止委員会
　　　　　　　　（ﾕﾆｯﾄ毎）
　　褥瘡拘縮対策委員会
　　　　　　　　（ﾕﾆｯﾄ毎）
　　ユニットリーダー会議
　　懇談会（各フロア毎）
　　映画鑑賞会
　　ピカソクラブ
　　手芸クラブ
    笑いヨガ

　
　月２回
　　美容室
　　リハビリ体操
　　　　（各フロア毎）

　その他
　　ケアプラン会議
　　ｻｰﾋﾞｽ担当者会議
　
　
※個浴は入居者の希望に応じて
柔軟に対応します。
　
※私物整理は本人または家族が
希望の方のみ行います。

　他、各ユニットにて誕生会や
季節に応じた行事、買い物外
出、散歩等行います。

　
　



 ３ 利用者日課表 

  時 間        生 活 内 容   備  考 

６：００ 

  

 

 

 

８：００    

 

８：３０  

 

９：００ 

    

 

１０：００ 

 

１１：３０ 

 

１２：００ 

 

１２：３０ 

 

１４：００ 

 

１５：００ 

 

 

１７：００ 

１８：００ 

 

 

１９：００ 

 

 

 

起床 （各自の生活リズムに合わせて支援） 

身支度、洗顔、歯磨き 

介助を要する利用者の洗顔、歯磨き 

 

 

朝食  

おはようケア（歯磨き、うがい） 

トイレ誘導、排泄介助 

ティータイム 

入浴 （個浴はユニットにより時間も様々） 

 

ティータイム 

トイレ誘導、排泄介助（随時） 

各フロア毎 体操（リハビリも兼ね） 

昼食準備 

 

昼食  

昼食後ケア（歯磨き、うがい） 

随時トイレ誘導、排泄介助 

 

趣味活動 リハビリ 

 

ティータイム （おやつ付） 

随時トイレ誘導、排泄介助 

自由時間 

食事準備、テレビ鑑賞等 

夕食 

随時トイレ誘導、排泄介助、 

おやすみケア（歯磨き、うがい） 

各ユニット毎、自由に過ごし消灯もそれぞれに

行う。 

トイレ、排泄介助は随時行う。 

水分の補給、巡回等も随時行う。 

※一人ひとり生活パ

ターンが異なるた

め個々に合わせな

がら行う。 

 

食事介助、見守り 

誤飲、誤嚥の見守り 

自立排泄者見守り 

 

個浴の回数 2 回以上

可（本人の希望に応じ

て） 

特浴週 2回 

自立排泄者見守り 

拘縮予防 

 

 

食事介助、 

誤飲、誤嚥の見守り 

自立排泄者見守り 

 

拘縮予防 

 

 

 

 

 

食事介助 

誤飲、誤嚥の見守り 

自立排泄者見守り 

 

 

 

 



　　４　職員の配置状況 　　　　　　　　令和３年　３月３１日現在　

現　　在　　数

1

2

1

1

1

2（2）

看護師 1

准看護師 3

1

1

6

28（5）

48（7）

（　　）書きは非常勤・兼務を再掲

職　　　　種

施　　設　　長

事　　務　　員

相談員

医　　　　　師

看　　護　　師

介護支援専門員

機能訓練指導員

管　理　栄　養　士

ユニットリーダー

介　　護　　士

計

主任ユニットリーダー



  　５　保険者別入退居状況

　　入　　居 　　退　　居 　　　現在数

男 女 計 男 女 計 男 女 計

山武市 2 6 8 3 5 8 5 16 21

東金市 4 6 10 2 6 8 8 20 28

千葉市 0 0 0 0 0 0 1 0 1

市川市 0 0 0 0 0 0 0 1 1

東京都練馬区 0 0 0 0 0 0 0 1 1

大網白里市 1 0 1 0 1 1 1 2 3

東京都武蔵野市 0 0 0 0 1 1 0 0 0

九十九里町 0 0 0 0 0 0 0 3 3

鴨川市 0 0 0 0 0 0 0 1 1

所沢市 0 0 0 0 1 1 0 0 0

八街市 1 0 1 0 0 0 1 0 1

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

　　計 8 12 20 5 14 19 16 44 60

保険者名 備　　考



　　６　理由別入退居状況

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計 備　　考

居 男 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2

宅 女 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4

入 病 男 0 0 0 0 1 0 2 0 2 0 1 0 6

院 女 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 5

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

居 女 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3

男 0 1 0 0 1 0 2 0 2 1 1 0 8

計 女 1 1 0 1 0 3 2 2 1 1 0 0 12

計 1 2 0 1 1 3 4 2 3 2 1 0 20

帰 男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

宅 女 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2

退 入 男 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

院 女 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1

死 男 0 0 0 0 0 0 1 2 1 0 0 0 4

居 亡 女 2 0 1 1 2 0 2 1 1 1 0 0 11

男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

男 0 0 0 0 1 0 1 2 1 0 0 0 5

計 女 2 0 1 1 3 1 3 1 1 1 0 0 14

計 2 0 1 1 4 1 4 3 2 1 0 0 19

　月末現在数 58 60 59 59 56 58 58 57 58 59 60 60

理　由

そ
の
他

そ
の
他



　　７　月別入退居状況

区　　　分 月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 計

男 13 13 14 14 14 14 14 15 13 14 15 16

月初日既在者数 女 46 45 46 45 45 42 44 43 44 44 44 44

計 59 58 60 59 59 56 58 58 57 58 59 60

男 0 1 0 0 1 0 2 0 2 1 1 0 8

月入居者数 女 1 1 0 1 0 3 2 2 1 1 0 0 12

計 1 2 0 1 1 3 4 2 3 2 1 0 20

男 0 0 0 0 1 0 1 2 1 0 0 0 5

月退居者数 女 2 0 1 1 3 1 3 1 1 1 0 0 14

計 2 0 1 1 4 1 4 3 2 1 0 0 19

男 13 14 14 14 14 14 15 13 14 15 16 16

月末入居者数 女 45 46 45 45 42 44 43 44 44 44 44 44

計 58 60 59 59 56 58 58 57 58 59 60 60



　　８　介護保険被保険者状況

要介護度１ 要介護度２ 要介護度３ 要介護度４ 要介護度５

男

女

計

　　９　年齢別状況

51～ 56～ 61～ 66～ 71～ 76～ 81～ 86～ 91～ 96～ 101歳

55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 以上

男 0 0 0 0 1 4 2 4 4 1 0 16

女 0 0 0 0 1 2 5 18 14 3 1 44

計 0 0 0 0 2 6 7 22 18 4 1 60

男  最低年齢 74  最高年齢 98  平均年齢 85.9

女  最低年齢 74  最高年齢 102  平均年齢 89.3

19 600 1 11 29

16

0 1 9 19 15 44

計

年　齢

男女平均年齢

計

88.4

0 0 2 10 4



　　１０　日常生活状況

分類 　　区　　　　分 男 女 計 ％ 備　　考

自　　　　立 1 2 3 5%

杖等の歩行補助器使用 0 6 6 10%

車 椅 子 の 使 用 10 16 26 43%

全　面　介　助 5 20 25 42%

自　　　　立 10 22 32 53%

一　部　介　助 5 14 19 32%

全　面　介　助 1 8 9 15%

自　　　　立 0 0 0 0%

一　部　介　助 10 22 32 53%

全　面　介　助 6 22 28 47%

清　拭　の　み 0 0 0 0%

自　　　　立 3 12 15 25%

一　部　介　助 8 12 20 33%

全　面　介　助 5 20 25 42%

 自　　　　立 4 8 12 20%

 一　部　介　助 6 13 19 32%

 全　面　介　助 1 7 8 13%

 オ ム ツ 使 用 5 16 21 35%

 自　　　　立 1 7 8 13%

一　部　介　助 6 7 13 22%

全　面　介　助 2 2 4 7%

オ ム ツ 使 用 7 28 35 58%

                                                                                                                                                                                                         

排
　
　
　
泄

夜
　
間

特浴　１２名

男性２名
女性１０名

バルン　１名

男性１名
女性０名

ストマ　１名

男性１名
女性０名

胃瘻　４名

男性０名
女性４名

移
　
動

食
　
事

入
　
浴

着
　
衣

昼
　
間



　　１１　病類別状況

病　　名　　等 男 女 計 比率％ 備　考

　高血圧 9 25 34 57

　狭心症 1 1 2 3

　慢性心不全 2 4 6 10

　心房細動 2 5 7 12

  拡張型心筋症 1 0 1 2

　高脂血症 0 4 4 7

　心筋梗塞 1 0 1 2

　脳出血後遺症 2 2 4 7

　脳梗塞後遺症 5 9 14 23

　脳血管性認知症 0 1 1 2

　進行性核上性麻痺 0 0 0 0

　脳腫瘍 0 0 0 0

　パーキンソン症候群 0 0 0 0

　頭部外傷後遺症 0 0 0 0

　心原性脳塞栓症後遺症 0 2 2 3

　症候性てんかん 2 0 2 3

　認知症 0 7 7 12

　アルツハイマー型認知症 3 15 18 30

　抑うつ神経症 0 1 1 2

　統合失調症 0 0 0 0

　レビー小体型認知症 0 2 2 3

　うつ病 0 1 1 2

　糖尿病 1 7 8 13

　関節リウマチ 0 0 0 0

　甲状腺機能低下症 0 2 2 3

　慢性甲状腺炎 0 1 1 2

　前立腺肥大症 1 0 1 2

　前立腺がん 1 0 1 2

　慢性腎不全 2 1 3 5

　逆流性食道炎 0 3 3 5

　便秘 5 20 25 42

　慢性胃炎 0 0 0 0

　胃・十二指腸潰瘍 0 0 0 0

　肝臓がん 0 1 1 2

　胃がん 1 0 1 2

　食道裂孔ヘルニア 0 1 1 2

　慢性閉塞性肺疾患 1 0 1 2

　間質性肺炎 0 1 1 2

　肺気腫 0 0 0 0

　肺がん 1 0 1 2

　貧血 2 1 3 5

　白内障 0 0 0 0

　骨粗鬆症 0 4 4 7

　変形性膝関節症 0 3 3 5

　高度難聴 0 0 0 0

　緑内障 2 3 5 8

　高尿酸血症 1 1 2 3

　低カリウム血症 0 1 1 2

　左大腿骨骨頭円 0 1 1 2

合　　　計 46 130 176

呼
吸
器
系

そ
の
他

内
分
泌
系

循
環
器
系

脳
神
経
系

精
神
神
経
系

泌
尿
器
系

消
化
器
系



　　１２　入院及び通院状況

区分

月

4 2 ( 2 ) 28 ( 2 )

5 8 ( 6 ) 6 ( 2 )

6 8 ( 7 ) 69 ( 3 )

7 8 ( 8 ) 41 ( 2 )

8 27 ( 23 ) 17 ( 1 )

9 22 ( 19 ) 7 ( 1 )

10 7 ( 5 ) 27 ( 2 )

11 3 ( 3 ) 14 ( 1 )

12 4 ( 4 ) 30 ( 2 )

1 2 ( 2 ) 31 ( 1 )

2 4 ( 2 ) 38 ( 2 )

3 6 ( 5 ) 62 ( 2 )

計 101 ( 86 ) 370 ( 21 )

　（注）　（　）は実人員

入　　　院通　　　院



　　１３　リハビリテ－ションの実施状況

４ 回数 28 4 4 4 3 22 2 0 0 77 0 8 10 162 115

５ 回数 52 1 2 1 5 28 2 0 0 73 1 16 29 210 145

６ 回数 40 1 0 1 1 30 1 0 0 72 5 13 26 190 145

７ 回数 23 1 0 1 3 14 1 0 0 75 2 3 29 152 116

８ 回数 50 1 0 1 1 31 1 0 0 78 1 7 28 199 136

９ 回数 34 4 3 4 5 28 3 0 0 70 3 7 33 194 124

１０ 回数 50 6 4 6 4 29 5 0 0 69 2 11 34 220 144

１１ 回数 39 7 8 7 10 13 2 0 0 78 1 26 10 201 134

１２ 回数 19 3 4 3 2 11 2 0 0 79 4 21 5 153 116

１ 回数 16 2 2 2 3 10 2 0 0 41 3 9 8 98 68

２ 回数 27 2 1 2 11 4 2 0 0 79 20 22 9 179 135

３ 回数 11 10 11 10 11 8 2 0 0 83 40 37 6 229 173

389 42 39 42 59 228 25 0 0 874 82 180 227 2187 1551

365 日

認
知

手
指
巧
緻
動
作
訓
練

上
下
肢
体
幹
筋
力
運
動

嚥
下
・
呼
吸
訓
練

メ
ド
マ
ー

　
歩
　
行
　
訓
　
練

　
起
　
立
　
訓
　
練

種別

月

計

１日平均

ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ

集
団
リ
ハ
ビ
リ
体
操

　
低
周
波
療
法

　
ホ
ッ

ト
パ
ッ
ク

　
関
節
可
動
域
訓
練

　
立
　
位
　
訓
　
練

1.07 0.12 0.11 0.16 0.62 0.070.12

合
　
計

5.99

人
数

4.250.00 0.00 2.39 0.22 0.49 0.62



脂肪 ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝ
ｴﾈﾙｷﾞｰ比 ﾚﾁﾉｰﾙ当量 B1 B2 C

（Kcal） （g） （%） （mg） （mg） （μg） （mg） （mg） （mg）

数　値 1510 52.5 20～30 626 6.3 688 1.00 1.10 100

ﾋﾞﾀﾐﾝA ﾋﾞﾀﾐﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝ ﾋﾞﾀﾐﾝ
ﾚﾁﾉｰﾙ当量 B1 B2 C

月 （Kcal） （g） （ｇ） （mg） （mg） （μg） （mg） （mg） （mg）

4 1578 58.8 45.2 656 8.9 560 1.31 1.11 60

5 1565 58.2 42.9 657 9.1 584 1.27 1.11 68

6 1578 57.5 44.9 643 9.1 615 1.3 1.12 79

7 1574 56.7 45 633 9.2 605 1.22 1.07 100

8 1581 57.7 44.6 660 9.9 601 1.28 1.09 104

9 1589 57.6 45.2 667 9.9 644 1.26 1.11 96

10 1591 57.7 45.3 666 10 645 1.26 1.12 98

11 1590 58.7 45.2 687 9.9 643 1.31 1.13 90

12 1582 57.7 43.8 647 9.6 615 1.26 1.09 104

1 1586 58.2 44.4 651 9.8 586 1.29 1.09 96

2 1597 57.5 45.5 664 9.6 643 1.28 1.11 94

3 1592 60 44.1 666 9.2 635 1.36 1.15 73

計 19003 696.3 536.1 7897 114.2 7376 15.4 13.30 1062

平　均 1584 58.0 44.7 658 9.5 615 1.28 1.11 89

基準量 40.3～

（男） 60.6

31.1～

（女） 46.7

1.21 1.31 100

1400 50 600 6 650 0.9 1.00

800

100

鉄

1817 60 703 7

ｶﾙｼｳﾑ

   １５  月別栄養摂取量

区　分 ｴﾈﾙｷﾞー ﾀﾝﾊﾟｸ質 脂肪

  １４     荷重平均栄養所要量

鉄
区　分

ｴﾈﾙｷﾞー ﾀﾝﾊﾟｸ質 ｶﾙｼｳﾑ



（％） （％） （ｇ）

3 51.5 24.9 8

基　　　準 ４０～５０％程度 ２０～３０％程度 ７ｇ以下

計 614.1 304.8 95.6

平　　　均 51.2 25.4 8.0

1 50.9 25.2 8.3

2 51.4 25.6 7.9

11 50.9 25.6 8

12 50.6 24.9 8.1

9 51.5 25.8 7.7

10 50.2 25.6 8.2

7 49.9 25.7 7.8

8 51.6 25.4 7.9

5 51.2 24.7 8

6 51.8 25.6 8

4 52.6 25.8 7.7

月

        １６　　　月別栄養比率

 区　　　分 動物性ﾀﾝﾊﾟｸ質比 脂肪ｴﾈﾙｷﾞｰ比 塩　　　　分



　　１７　施設見学及び視察状況 　　１８　ボランティア受入状況

区分 区分

月 月
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