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理事長

鈴木 しげ

理事

木村 由香
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��৖にϙʖϞϖϩϏʖͳ͢ͱ೘ͮた͹ͺݳ͹ࢳਐ͗ෳࣙࢴ��೧Ͳղޤฯݧ੏ౕ͗
ͺͣΉΖ઴͹ી஖੏ౕ͹࣎େͲ͢たɽ౲࣎ͺࠕͲͺ͓ߨ͵͏ʰ࿫͢૮घʱʰݡग
Εʱʰิࢆղঁʱ͵ʹ͍͗Εɼ໎࣑ਫ਼ΉΗ͹͟ௗथ͠Ήୣͳௗ࣎ؔɼͮ߻͘޴ͱ͕
࿫ͤΖؽճ͗ୖ͍ࢃΕΉ͢たɽͨ͞Ͳ͏ͯ΍״ৼ͢ͱ͏た͞ͳͺɼʹΞ͵۲ڧに͏
Ζ๏΍ʲͦ߀ʳͳ͏͑ݶཁを޳に͢ͱ͏た͞ͳͲͤɽʲਫ਼͘ͱ͏Ζͫ͜Ͳͦ߀ʳͳ
Ζો੘Δ͢͏ਕͳ͹ड़ճ͏ʀިླྀʤఽটʥ͍͗ΕΉ͢たɽޢ

澤村 直樹

理事

監事

伊勢 哲郎

理事

木内 薫

理事

井上 朋代
理事

杉本 香子

����೧ʤ౲࣎ࡂ��ʥに�ਕͲஏݫに132๑ਕをཱིち৏͝ɼ�ਕίΠϜϋζϡʖ
ͳ͢ͱۂࣆをͺͣΌΉ͢たɽղޤฯݧ੏ౕ͹ളΕɼՊଔΏۛॶ෉͏߻͹سമԿ͵
ʹɼྮΏΏかに͵ͮたݳ৖をͣ״ɼܑ௎ϚϧϱτΡΠ͹཈੔をͺͣΌΉ͢たɽਕ
を͓ࢩΖΩνοͺ͍ͮͱ΍ɼਕを͓ࢩΖৼʤ͕た͗͏͠Ήʀ͕ͦͮか͏ʥ͗෈ଏ
͢ͱ͏Ή͢たɽ

౲๑ਕͺࣙΔՖ͏͕ͫۜを׈༽͢ͱɼஏҮに༪ܯ͵͕ͦͮか͏をକ͜ɼ͞͞Ή
Ͳఴ֋͢ͱ͘Ή͢たɽ͞ΗかΔ΍༪ܯ͵͕ͦͮか͏஧ؔͳڠに୯΍͗ʰͦ߀ʱͳ
ͱ͏͘ΉͤɽͮߨΖϞϧʤଞʥͰ͚Εをͣ״

開 設 当 初



̧̥̦๑ਕεωΠϧ΢ϓιϧϒʖڂݜॶͺ̐̎̎̔೧݆̑にઅཱི͠ΗΉ͢たɽ߶ྺԿ໲ୌͳɼࠕΉ
Ͳೖຌを͓ࢩͱ͘た๏ʓを໲ୌѽ͏ͤΖ෫ொ͍͗ΕΉͤɽ߶ྺंを໲ୌѽ͏ͤΖʰऀճʱ͗໲ୌ͵͹
Ͳͤɽ౲๑ਕ໌にͺʰεωΠϧ΢ϓʤεωΠ͹ਕਫ਼ʥʱを׈༽͢ͱɼ੊͹஦をྒྷ͚͢ͱ͏͚ʰιϧ
ϒʖʤྏ๑ʥʱ͞ͳをͤڂݜΖ৖ͳ͢ͱໍ໌͢Ή͢たɽ౲๑ਕͲͺஎंܛͲ͍ΖεωΠ͹ਕਫ਼ݩܨを
132๑ਕをઅཱི͢Ή͢たɽ͚΄͑ߨಊを׈た͢ࢨ৏を໪޴͹ࢳɼஏҮෳ͢༼׈

ʰ夢をかたちにʱʰ夢をかたちにʱʰ夢をかたちにʱʰ夢をかたちにʱをϠρφʖにɼ̑ͯ͹Ϋʖϭʖχを୉઀に͢ͱ͏Ήͤ

ʰ͞͞Θʱʰ͞͞Θʱʰ͞͞Θʱʰ͞͞Θʱ
ਕؔ੓ͳ΍͓ݶΖɼ͞͞Θを୉઀に͢ͱ͏Ήͤ

ʰड़ճ͏ʱʰड़ճ͏ʱʰड़ճ͏ʱʰड़ճ͏ʱ
ਕͳਕをͯ͵͛͞ͳͲɼ஧ؔʀូʀ৶བを஛͚͞ͳを୉઀に͢ͱ͏Ήͤ

ʰ夢ʱʰ夢ʱʰ夢ʱʰ夢ʱ
夢をڠにޢΕɼਕਫ਼͹໪ඬを͝ܟͱɼਫ਼֖൅ୣͤΖ͞ͳを୉઀に͢ͱ͏Ήͤ

設立趣旨

理念

職員行動指針
̏ɿ夢をޢΖ͞ͳ̏ɿ夢をޢΖ͞ͳ̏ɿ夢をޢΖ͞ͳ̏ɿ夢をޢΖ͞ͳ

夢をޢΕɼͨ͹ࣰݳを໪ͤ͞ࢨͳ
৚೦を΍ͮͱखΕૌ΋͞ͳ
に΍ؖৼを࣍ͯ͞ͳࣆৼを΍ͮͱՁد޹

̐ɿหָにྯ΋͞ͳ̐ɿหָにྯ΋͞ͳ̐ɿหָにྯ΋͞ͳ̐ɿหָにྯ΋͞ͳ
ࣙ෾͹ٗʀۂを৙に߶ΌΖ͞ͳ
ɼࣙ෾͹ఫָを͑Ίͫͤ͞ͳ͓ߡ͚ྒྷ
బఊదにͫ͞ΚΕɼՁࣆに΍қັを࣍たͦΖ͞ͳ

̑ɿ৙に઴͘޴͵͞ͳ̑ɿ৙に઴͘޴͵͞ͳ̑ɿ৙に઴͘޴͵͞ͳ̑ɿ৙に઴͘޴͵͞ͳ
Ձࣆ΍ϕϧηߡࢧに͓ߡΖ͞ͳ
ࣙ෾΍बΕ΍ֺ͢ΉͦΖ͞ͳ
Ձࣆ΍઎ͥΏͮͱΊΖͳ͏ࣰ͑ྙߨを΍ͯ͞ͳ

̒ɿಛを੷΋͞ͳ̒ɿಛを੷΋͞ͳ̒ɿಛを੷΋͞ͳ̒ɿಛを੷΋͞ͳ
ʰਖʱを࣍ͮͱਕͳંͤΖ͞ͳ
ड़ճ͏Ώྡྷを୉઀にͤΖ͞ͳ
ৼΏ੠ਈద͵ๅृを୉઀にͤΖ͞ͳ

̓ɿࣙހ؇ཀྵ͗Ͳ͘Ζ̓ɿࣙހ؇ཀྵ͗Ͳ͘Ζ̓ɿࣙހ؇ཀྵ͗Ͳ͘Ζ̓ɿࣙހ؇ཀྵ͗Ͳ͘Ζ͞͞͞͞
ཱࣙ͢たਕؔに͵Ζ͞ͳ
৙ࣟྙをਐに෉͜Ζ͞ͳ
੻೜をՎたͤ͞ͳ
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3

ボランティアが
したい p.6

p.8,9

子育て仲間がほしい

・星の子ロッジ
・子ども会

p.17

生活の「困った」
解決したい

・便利屋 ⻲吉

障害があるけど
仕事したい

・福祉コミュニティ
カフェ⻲吉

・パン遊房 ⻲吉
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ஏҮ͹ਕͳਕͳ͹ިླྀஏҮ͹ਕͳਕͳ͹ިླྀஏҮ͹ਕͳਕͳ͹ިླྀஏҮ͹ਕͳਕͳ͹ިླྀ

੼ちΎΞ੼ちΎΞ੼ちΎΞ੼ちΎΞかΔかΔかΔかΔ
͟ௗथ͟ௗथ͟ௗथ͟ௗथ͠Ή͹ଡ੊େިླྀ͠Ή͹ଡ੊େިླྀ͠Ή͹ଡ੊େިླྀ͠Ή͹ଡ੊େިླྀ

ෳࢳෳࢳෳࢳෳࢳ͹ܔ൅ͳཀྵմ͹ܔ൅ͳཀྵմ͹ܔ൅ͳཀྵմ͹ܔ൅ͳཀྵմ

ஏҮஏҮஏҮஏҮͲ͹҈સʀͲ͹҈સʀͲ͹҈સʀͲ͹҈સʀ
҈ৼ҈ৼ҈ৼ҈ৼ͵ؖܐͰ͚Ε͵ؖܐͰ͚Ε͵ؖܐͰ͚Ε͵ؖܐͰ͚Ε

າཔ͹າཔ͹າཔ͹າཔ͹
΍ୣ΃͹ఽটʹࢢ΍ୣ΃͹ఽটʹࢢ΍ୣ΃͹ఽটʹࢢ΍ୣ΃͹ఽটʹࢢ

͞͹Γ͑͵໪దͲ׈ಊ͢ͱ͏Ήͤ͞͹Γ͑͵໪దͲ׈ಊ͢ͱ͏Ήͤ͞͹Γ͑͵໪దͲ׈ಊ͢ͱ͏Ήͤ͞͹Γ͑͵໪దͲ׈ಊ͢ͱ͏Ήͤ

ḅবを஦ৼにɼ༹ʓ͵ෳ׈ࢳಊをḅবを஦ৼにɼ༹ʓ͵ෳ׈ࢳಊをḅবを஦ৼにɼ༹ʓ͵ෳ׈ࢳಊをḅবを஦ৼにɼ༹ʓ͵ෳ׈ࢳಊを
௪͢ͱஏҮ͹ਕͳਕをͯ͵͛γʖέϩͲͤ௪͢ͱஏҮ͹ਕͳਕをͯ͵͛γʖέϩͲͤ௪͢ͱஏҮ͹ਕͳਕをͯ͵͛γʖέϩͲͤ௪͢ͱஏҮ͹ਕͳਕをͯ͵͛γʖέϩͲͤ

ճҽ૮ޕ͹ިླྀをਦΕ͵͗Δɼͨ͹׈ಊを௪͢ͱ
ஏҮ͹ਕͳਕͳ͹ͯ͵͗Εʤូʥを͚ͯΖ͞ͳを
໪దͳ͢ͱ͏Ήͤɽ

1

3

2

4

5

⻲吉 鵠楽舞（くらぶ）
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ボランティアとは 誰かに やさしい
思いやりの気持ち を向けること

��ʰ͕͠͏ޕΉʱ͹ؖܐ੓を͚ͯͮͱ͏͚৖
���૮घ΍ࣙ෾΍ɼڠにஎΕ͏߻ɼڠに͑߻;ج৖
���எܛͳݩܨ͹ட੷にΓͮͱɼࣙ෾たち͹ஏҮชԿを͚ͯΖ৖

̑ͯ͹ཀྵ೨͹΍ͳにʰΏ͢͠͏ϞϧʤଞʥͰ͚Εʱをͮߨͱ͏Ήͤɽ

⻲吉 子ども会

家庭と家庭を結ぶのが「子ども会」
地域が地域の子どもを育てるために

�� ஏҮ͹ਕͳਕͳ͹ިླྀ
�� ੼ちΎΞかΔ͟ௗथ͠Ή͹ଡ੊େިླྀ
�� ෳࢳ͹ܔ൅ͳཀྵմ
�� ஏҮͲ͹҈ৼʀ҈સ͵ؖܐͰ͚Ε
�� ΍ୣ΃͹ఽটʹࢢにକ͚ޛ

生涯学習・生涯現役
いつまでも輝く仲間であるために

�� ࣙकةժʀࣙकӣӨͲ͕੊࿫にͺ͵ΕΉͦΞ
�� ͕ͦͮか͏͓͢߻Ζ஧ؔͳڠにٍ͘Ήͤ
�� ղޤ༩๹͹৖Ͳͺ͵͚ɼਫ਼֖൅ୣ͹৖Ͳͤ

߶ྺԿ໲ୌͳ੊͹஦ͲͺݶΚΗΉͤ͗
ͱ͘た๏ʓを͓ࢩΉͲೖຌをࠕ
໲ୌѽ͏ͤΖऀճ͗໲ୌ͵͹Ͳͤɽ

͏ͯΉͲ΍׈༄͢
ٍ͚εωΠ͗͞͞にͺ͏Ήͤɽ

̓ͯ͹ཀྵ೨͹ͯ̓ݫ͹ཀྵ೨͹ͯ̓ݫ͹ཀྵ೨͹ͯ̓ݫ͹ཀྵ೨͹ݫ
࣏੊େܗ͹࣏੊େܗ͹࣏੊େܗ͹࣏੊େܗ͹,&7,&7,&7,&7Ͳͯ͵͗ΖͲͯ͵͗ΖͲͯ͵͗ΖͲͯ͵͗Ζ

৿ࢢܗʹ΍ճを໪͢ࢨΉͤ৿ࢢܗʹ΍ճを໪͢ࢨΉͤ৿ࢢܗʹ΍ճを໪͢ࢨΉͤ৿ࢢܗʹ΍ճを໪͢ࢨΉͤ



クラッセ ⻲吉

1. 学びの場
੼ちΎΞかΔ͟ௗथ༹ΉͲɼΓΕྒྷ͏ਕਫ਼をิ΋た
Όにͺָ;͗චགྷͲͤɽ
έϧριͲ͓گΖ͞ͳͲ͹ָ;ʤࢥߪʥ
ָ΁͞ͳͲ͹ָ;ʤָसʥɼޢΕ͑͞߻ͳͲ͹ָ;
ʤஎܛ͹༙ڠʥɼ੼ちΎΞかΔ͟ௗथ༹ΉͲɼࢥߪ
ͳ͢ͱ΍ɼणߪਫ਼ͳ͢ͱ΍ɼ͗͞͞ஏҮ͹ਕ;ͳ͹
ָ;͹ʰ৖ʱͳ͵ͮͱ͏͚͞ͳをࢴたちͺͮبͱ͏
Ήͤɽ

2. 仲間づくり
ಋͣτʖϜにؖৼを࣍ͯंಋ࢞͗ॄΉΖͳ͏͑͞ͳ
ͺɼڠ௪఼͗ଡ͚ʰ஧ؔʱに͵ΕΏͤ͏΍͹Ͳͤɽ
έϧη͹णߪを௪͢ͱɼ͕͏ޕஎΕ͏߻ɼޢΕ͑߻
஦Ͳڠに੔ௗ͢ɼؖΚΕ͑͞߻ͳͲ୉઀͵஧ؔͳ͵
ΕΉͤɽͨ͹Γ͑͵ड़ճ͏にͯ͵͗Ζʰ৖ʱͰ͚Ε
をࢴたちͺ໪͢ࢨͱ͏Ήͤɽ

3. ご近所づきあい
͞͞Ͳͯ͵͗ͮた஧ؔಋ࢞͗ɼೖ৙దにड़ճ͑͞ͳͲ
ʰۛ͟ॶͰ͍͘͏ʱ͗൅ఴ͢ɼηʖϏʖΏಕ୼Ͳʰཱི
ち࿫ʱをͤΖʰ৖ʱ͗ଁ͓ͱ͏Ήͤɽ͞͞Θ͗௪͏߻
͑஧ؔをଁΏ͢ɼڠに҈ৼ͢ͱ฽ΔͦΖ๝か͵৖ʲḅ
বʳにͤΖたΌにɼཱིち࿫͹৖を͝߁ͱ͘ߨた͏Ͳͤɽ

ஏҮͲ͹ͯ͵͗Εを͚ͯΖஏҮͲ͹ͯ͵͗Εを͚ͯΖஏҮͲ͹ͯ͵͗Εを͚ͯΖஏҮͲ͹ͯ͵͗Εを͚ͯΖʲ̡̡̡৖৖৖৖ʳrrrを఑を఑を఑を఑͢ڛͱ͏Ήͤ͢ڛͱ͏Ήͤ͢ڛͱ͏Ήͤ͢ڛͱ͏Ήͤ

ϓϧϟϱα࣪گ
ϓϧξϱη࣪گ
஦ࠅண࠴ߪ
ॽಕ࣪گ
ಅܵ࣪گ

೟எߨಊྏ๑
ّ٤ฯ݊࣪
श׈
͑ͯॄճ
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星の子ロッジ・⻲の子ロッジ・風の子ロッジ
ͲϜϜୣ͗ӣӨͤΖϚϧϱτΡΠ஄ରͲͤ؝ḅবքࢤୖ౽ͲϜϜୣ͗ӣӨͤΖϚϧϱτΡΠ஄ରͲͤ؝ḅবքࢤୖ౽ͲϜϜୣ͗ӣӨͤΖϚϧϱτΡΠ஄ରͲͤ؝ḅবքࢤୖ౽ͲϜϜୣ͗ӣӨͤΖϚϧϱτΡΠ஄ରͲͤ؝ḅবքࢤୖ౽
਎ࢢ͹たΌ͹͠Ή͡Ή͵έϧηを֋͢࠷ͱ͏Ήͤ਎ࢢ͹たΌ͹͠Ή͡Ή͵έϧηを֋͢࠷ͱ͏Ήͤ਎ࢢ͹たΌ͹͠Ή͡Ή͵έϧηを֋͢࠷ͱ͏Ήͤ਎ࢢ͹たΌ͹͠Ή͡Ή͵έϧηを֋͢࠷ͱ͏Ήͤ
౲๑ਕͲͺ͞͹׈ಊをࢩԋ͢ͱ͏Ήͤ౲๑ਕͲͺ͞͹׈ಊをࢩԋ͢ͱ͏Ήͤ౲๑ਕͲͺ͞͹׈ಊをࢩԋ͢ͱ͏Ήͤ౲๑ਕͲͺ͞͹׈ಊをࢩԋ͢ͱ͏Ήͤ

クラス一覧 (2018年6月現在)

風の子クラス

⻲の子クラス星の子クラス

੼ちΎΞγ΢ϱGHύρϒʖα
ϝϣωίʖεϥϱʄ

਎ࢢGHϓΡρφϋη

ϗϑʖϜργʖζʤܻ࢙״ޔʥ

ϗϑʖϜργʖζʤΠϫϜʥ

ϗϑʖϦΪ

घܙଏܙ΅ͮたΞ͞

ଽگ˓ϏητϩΠʖφ	Ωϧʖਏஇ ͨΘͻΞ

Ώ͢͠͏ॽ

ჯᣣདϏητϩΠʖφ

χΫχΫӵޢ

ϜϜϦΪ

मָ઴にϠϱτρλʖϨʄ

઎ਫ਼たちࣙਐ΍ɼஏҮͲࢢүͱを͢ͱ͏Ζ͕฾͠ΞͲͤɽ
にڠΌɼͨ͢ͱ਄Ό͵͗Δ߁஧ؔͳ͢ͱިླྀを͗͏ޕ͕
үち͍͑৖Ͱ͚Εを୉઀に͢ͱ͏Ήͤɽ

星の子ʞೝ෌͠Ξʛ͸Ξ͸͹ࢢͳ
ͨ͹ฯंޤ

⻲の子ʞΓちΓち͹ࢢʛາमָ͹ࢢͳ
ͨ͹ฯंޤ

風の子ʞ೧஦͠Ξʛࡂ��ΉͲ͹ࢢͳ
ͨ͹ฯंޤ
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͞͞Θを௎͘͞͞Θを௎͘͞͞Θを௎͘͞͞Θを௎͘ ͞͞ΘにرΕశ͑͞͞ΘにرΕశ͑͞͞ΘにرΕశ͑͞͞ΘにرΕశ͑

ܑ௎ͳͺ૮घ͹࿫にࣘをܑ͜ͱ͚͘͞ͳͲͤ
͢か͢ ୉઀͵͞ͳͺɼ͵ͧ௎͚かʃͲͤ

૮घͳྒྷ͏ؖܐを͚ͯΖたΌ ૮घをΏ͚͢͠༌ͤたΌ
Պଔ஧ྒྷ͚฽ΔͤたΌ ৮৖Ͳ৏घ͚׈༽ͤΖたΌʞ

༹ʓ͵໪ద͹΍ͳͲʰ͞͞Θʱを୉઀に͢ͱ͏͚ӨΊ
ͨΗܑ͗௎͹қٝͲͤ

ʀ͑ͯබ౲ंࣆճ ʀ੠ਈ্֒ं౲ंࣆճ
ʀ೟எ঳౲ंࣆճ ʀஎద্֒ं౲ंࣆճ
ʀࣨޢ঳౲ंࣆճ ʀ߶࣏೶ؽ೵্֒౲ंࣆճ
ʀ೟எߨಊྏ๑౲ंࣆϭʖΫϱήήϩʖϕ ͵ʹ

ଡ͚͹౲ंࣆ͹๏ʓ͹੢をॄΌͱ͏ΉͤɽࢩԋͤΖଈ
͹͏ࢧͲɼຌਕൊ͘ͲࢩԋͤΖ͹Ͳͺ͵͚ɼΫοϱͳ
ຌਕ͹੢にࣘをܑ͜ͱɼຌਕ͗Ձを๮ΞͲ͏ͱɼՁを
๮ΞͲ͏͵͏͹かをɼऀճにఽ͓ͱ͏͚ΠχϚΩεʖ
ʤݘཤ༶ޤʥをͮߨͱ͏Ήͤɽ

当事者会の声を伝える

傾聴

ܑ௎஄ରɼऀճෳ٠ڢࢳճɼか͵͗ΚαϝϣωτΡΩ
Ϫρζ౵͹क࠷Ͳɼસ͍ࠅち͞ちͲɼܑ௎ϚϧϱτΡ
Π཈੔࠴ߪʤ೘໵ʥをͺͣΌɼ༹ʓ͵ݜरʤηΫϩ
Πρϕ͵ʹʥをͮߨͱ͏Ήͤɽ

౲๑ਕͲͺෳݳࢳ৖Ͳ͹ؖΚΕをΌ͛Ζܑ௎Ͳ
ʰਕͳਕͳ͗͞͞Θを௪Κͤ͞ͳʱ
ʰ͏ࢧΏΕ͹͞͞ΘをүͱΖ͞ͳʱ
ʰូʤͥ͘͵ʥを͚ͯΖྙを཈͑͞ͳʱ
͵ʹɼਕؔ੓を߶Όͱ͏ָ͚;を஦ৼに

णߪਫ਼ࣙਐ͹੔ௗをଇ͢Ήͤɽ

傾聴ボランティア養成講座
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研究会・勉強会・ゼミ

Εశܑ͑௎ϚϧϱτΡΠを੊にૻΕड़ͤ͞رたちͺɼਕ͹͞͞Θにࢴ
ͳにΓΕɼ͞͞ΘԻΉΖஏҮෳࢳʀऀճͰ͚Εͳෳࢳ͹ଁ਒にر༫ͤ
Ζ͞ͳを໪దͳ͢ͱ͏Ήͤɽ

当団体について

ܑ௎ϚϧϱτΡΠ͹޴࣯ࣁ৏を໪దͳ͢ͱ
஧ؔͳڠにޢΕͮ߻たΕʀࣰભͤΖͳ
͏ͮたڂݜをͮߨͱ͏Ήͤɽ

Ήたɼଠに΍ܑ௎ؖ࿊͹หکճʀڂݜճʀ΢ϗϱφをఈغ
దに֋͢࠷ͱ͏Ήͤɽ

ᶙ��υΡηΩρεϥϱʤڂݜ൅න౵ʥ
ᶚ��ࣰભڂݜʤϫʖϩϕϪ΢౵ʥ

ܑ௎ϚϧϱτΡΠ׈ಊにؖৼ͹͍Ζͤ΄ͱ͹և༹に͜޴たݜरをϟ΢
ϱにɼસ֦ࠅஏͲܑ௎׈ಊをͤΖݺਕʀ஄ର͹և༹ͳ͹ϋρφϭʖέ
͹ߑ஛ɼ͞ΗΉͲに͵͏ܑ௎ϚϧϱτΡΠ͹৿͢͏Ն೵੓͹ໝࡩ͵ʹɼ
ͽͳͯͽͳͯ͹׈ಊ͹ॄ੷͗ɼસରͳ͢ͱɼΓΕԻか͵ஏҮෳࢳʀऀ
ճͰ͚Ε͹ਬ਒΃ͳ͗ܪΖΓ͑खΕૌΞͲ͏Ήͤɽ

日本傾聴ボランティア研究センター 代表
澤村 直樹

౲๑ਕಢࣙ͹घ๑ͳ͢ͱܑ௎φϨʖφϟϱνʖ͹཈
੔をͮߨͱ͏Ήͤɽ೟எߨಊྏ๑ʹίʖηϭʖέ͹
αϧϚϪʖεϥϱにΓΕɼ੠ਈՌͲਏஇをण͜たΓ
͑͵๏͹ৼཀྵྏ๑をࣰࡏに͏ߨɼ੔Վを͍͝ͱ͏Ή
ͤɽ
έϧ΢Φϱφࣙਐ͗ɼࣙ෾ࣙਐ͹ιϧϒηφͳ͵Εɼ
ഒをφޛにਫ਼͘Ζ઎ഒʤϟϱνʖʥͳ͵ͮͱɼͦ߀
Ϩʖφʤघ౲ʥ͢ͱ͏͚ଚࡑ΃ͳ಍͏ͱ͏͘Ήͤɽ

傾聴トリートメンター＠商標登録出願中
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障害者支援事業
ҲਕͽͳΕ͹ྙを׈か͢ͱٍ͜Ζ৖Ͱ͚ΕをҲਕͽͳΕ͹ྙを׈か͢ͱٍ͜Ζ৖Ͱ͚ΕをҲਕͽͳΕ͹ྙを׈か͢ͱٍ͜Ζ৖Ͱ͚ΕをҲਕͽͳΕ͹ྙを׈か͢ͱٍ͜Ζ৖Ͱ͚Εを

ひとの駅

福祉人

創造

nෳࢳ|ͳͺʲͦ߀ʳ͹͞ͳͲͤɽ͞͞Ͳͺ্֒を࣍ͮ
た๏͗ʲෳࢳਕʳͳ͢ͱɼ͕͠ٮΞɼϚϧϱτΡΠ͠
Ξɼ৮ҽ͵ʹをͦ߀に͢ͱ͏͚͞ͳ΍୴ͮͱ͏Ήͤɽ
߻を෾かちͦ߀にڠͲͺ͵͚ɼࡑԋ͠ΗΖͫ͜͹ଚࢩ
͓Ζଚࡑͳ͢ͱٍ͏ͱ͏Ήͤɽ

ऀճదにͺnࣆ࢕にਕを߻Κͦͱ͏͚|͞ͳ͗ٽΌΔΗ
Ήͤ͗ɼ͞͞Ͳͺ
ʲਕにऀճをͦ߻ͱ

ͨ͹ਕをٍかͦΖࣆ࢕を૓ͮͱ͏͚ʳ
͹Ͳͤɽ্֒Ώݺਕ͹ಝ੓をોࡒに͢ͱɼ୯΍ٍ͗͜
Ζ৖を૓ଆ͢ͱ͏͚͹Ͳͤ

ஏҮに͕ेΉ͏͹੼ちΎΞʀࢢʹ΍ʀϏϏϜϜʀ͕佈
͠Ξ͕ഄ͠ΞʀϚϧϱτΡΠ͠Ξ͵ʹɼ࿟ऑ஋ঃʀύ
ϱυ͹༙ໃʀࠅ੸͵ʹにؖܐ͵͚ਕ͗ࣙષͳॄΉΖ৖
ʲͽͳ͹Ӽʳを໪͢ࢨͱ͏Ήͤɽ
ͮ͘か͜ͺ͏Θ͏Θɽ༹ʓ͵ਕ͗͑ި͘ߨ৖を૓ଆ͢
ͱ͏Ήͤɽ

にͯʹ͵ࣆ࢕Ͳͺɼ্֒ं͹๏ʓ͹฽Δ͢ɼेΉ͏ɼۂࣆԋࢩं্֒
͏ͱࢩԋͤΖたΌɼ�ͯ͹ۂࣆをఴ֋͢ͱ͏Ήͤɽたͳ͓ͻɼ֦झ্
֒ෳࢳγʖϑη͹ܯժ૮஌ࢩԋۂࣆʤˢS���ʥɼ্֒ंम࿓ࢩԋۂࣆ
ʤˢS������ʥ͵ʹ͍͗ΕΉͤɽ͞ΗΔ্֒ंࢩԋۂࣆͲͺɼҐԾ͹�
ͯ͹͓ߡ๏を୉઀に͢ͱ͏Ήͤɽ
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福祉コミュニティカフェ⻲吉

ύʖφϓϩαϱγʖφ
͕Ξ·Δʖͥαϱγʖφ

ΤέϪϪ࣪گ
ΩϧΨίγϫϱ
ಅܵ࣪گ͵ʹ

ԽֺΏܵढ़を௪͢ͱ
ਕͳਕをͯ͵͛ؽճ΍૓ͮͱ͏Ήͤ

ʴɹɹɹम࿓Ңࢩߨԋʀम࿓ܩକࢩԋम࿓Ңࢩߨԋʀम࿓ܩକࢩԋम࿓Ңࢩߨԋʀम࿓ܩକࢩԋम࿓Ңࢩߨԋʀम࿓ܩକࢩԋ%%%%ܗܗܗܗʵɻɻɻ
ఈҽ �໌ʀ��໌
ೖ࣎ ݆༷ೖʛౖ༷ೖʤॗࡉೖ΍Өۂʥ

����ʛ��ʁ��ʤਫ਼׈ϨθϞに߻Κͦͱ࣎ؔઅఈʥ
ଲে ֦झ্֒ंघீを͕࣍ち͹๏

຤ͺଲেͳ͵Ζ্֒を͕࣍ち͹๏
ྋۜ ॶಚにԢͣͱ�ׄෝ୴຤ͺໃྋ
ಝ௅ ΚͦたϕϫήϧϞ߻ਕにݺ

ϑζϋηϜψʖʀ࿫͢๏࣪گʀϏλαϱ࣪گ
ήϩʖϕυΡηΩρεϥϱʀϫʖϩϕϪ΢౵
৖を஦ৼͳ͢ͱʥݳࢳφϪʖωϱήʤෳ֐અࢬ
Ҳൢम࿓౵を໪͢ࢨͱڠにηΫϩΠρϕ

˕ν΢Ϟηίζϣʖϩʤೖۊ͹ྭʥ
�ʁ��ʛ ௉ླʀର૤
�ʁ��ʛ ̏ೖ͹଩ͦ߻ʀ໪ඬ֮೟

ࢬพϕϫήϧϞࣰݺ
��ʁࠔ�� ஫ৱ
��ʁ��ʛ ָ;ν΢Ϟʀ̏ೖ͹৾ΕศΕ
��ʁ�� श྅

福祉現場で職場体験アートを仕事に

畑を仕事に 物づくりを仕事にパソコン教室 料理教室

音楽で平和活動

美味しいカフェメニュー

ύϱώʖήɼਫ਼Ϗηνډˍύϱώʖήɼਫ਼Ϗηνډˍύϱώʖήɼਫ਼Ϗηνډˍύϱώʖήɼਫ਼Ϗηνډˍ������������
ΠζΠϱϓʖχɼνϒΨΩϝϩέτΡʖΠζΠϱϓʖχɼνϒΨΩϝϩέτΡʖΠζΠϱϓʖχɼνϒΨΩϝϩέτΡʖΠζΠϱϓʖχɼνϒΨΩϝϩέτΡʖHWFHWFHWFHWF

ͫ͞ΚΕ͹ϧϱοを׬೵Ͳ͘Ήͤͫ͞ΚΕ͹ϧϱοを׬೵Ͳ͘Ήͤͫ͞ΚΕ͹ϧϱοを׬೵Ͳ͘Ήͤͫ͞ΚΕ͹ϧϱοを׬೵Ͳ͘Ήͤ

Өؔ࣎ۂʁ݆ʛౖ༷ ����ʛ�����ʤೖ༷ఈٵʥ



（15）

ക͹ɼࡁؽʀ༙ࢊࠅたち͹Ϗϱͺɼͤ΄ͱ͗ࢴക͹ɼࡁؽʀ༙ࢊࠅたち͹Ϗϱͺɼͤ΄ͱ͗ࢴക͹ɼࡁؽʀ༙ࢊࠅたち͹Ϗϱͺɼͤ΄ͱ͗ࢴക͹ɼࡁؽʀ༙ࢊࠅたち͹Ϗϱͺɼͤ΄ͱ͗ࢴ
かΔͫにΏ͢͠͏ોࡒͲͲ͘ͱ͏ΉͤかΔͫにΏ͢͠͏ોࡒͲͲ͘ͱ͏ΉͤかΔͫにΏ͢͠͏ોࡒͲͲ͘ͱ͏ΉͤかΔͫにΏ͢͠͏ોࡒͲͲ͘ͱ͏Ήͤ

ྋを࢘͏ɼ͠Ή͡Ή͵্֒を΍ͯ๏ʓ͗ࡒમ͢たͫ͞ΚΕ͹ݭྋを࢘͏ɼ͠Ή͡Ή͵্֒を΍ͯ๏ʓ͗ࡒમ͢たͫ͞ΚΕ͹ݭྋを࢘͏ɼ͠Ή͡Ή͵্֒を΍ͯ๏ʓ͗ࡒમ͢たͫ͞ΚΕ͹ݭྋを࢘͏ɼ͠Ή͡Ή͵্֒を΍ͯ๏ʓ͗ࡒમ͢たͫ͞ΚΕ͹ݭ
ֺ͚͢ɼΑͮたΕͳࡠΕ͍͝ͱ͏Ήֺ͚ͤ͢ɼΑͮたΕͳࡠΕ͍͝ͱ͏Ήֺ͚ͤ͢ɼΑͮたΕͳࡠΕ͍͝ͱ͏Ήֺ͚ͤ͢ɼΑͮたΕͳࡠΕ͍͝ͱ͏Ήͤ

ਕ΍Ϗϱ΍ɼોࡒຌཔ͹ྙを৶ͣͱɼັΚ͏਄͚үちΉ͢たਕ΍Ϗϱ΍ɼોࡒຌཔ͹ྙを৶ͣͱɼັΚ͏਄͚үちΉ͢たਕ΍Ϗϱ΍ɼોࡒຌཔ͹ྙを৶ͣͱɼັΚ͏਄͚үちΉ͢たਕ΍Ϗϱ΍ɼોࡒຌཔ͹ྙを৶ͣͱɼັΚ͏਄͚үちΉ͢た

Өؔ࣎ۂʁ݆ʛౖ༷ �����ʛ�����ʤೖ༷ఈٵʥ

ʛͫ͞ΚΕ͹ϏϱͰ͚Εʛʛͫ͞ΚΕ͹ϏϱͰ͚Εʛʛͫ͞ΚΕ͹ϏϱͰ͚Εʛʛͫ͞ΚΕ͹ϏϱͰ͚Εʛ

ঘശฆͺͤ΄ͱࢊࠅにͫ͞ΚΕɼͲ͘Ζか͙ΕໃశՅ͹ોࡒを࢘༽͢ͱ͏Ήͤɽ
߮฾ͺϙεόళષ߮฾を࢘͏ɼϏϱਫ਼ஏͺఁԻͲ�ೖؔΑ͚ͮΕͳज़੔͢ͱ͏Ήͤɽ

ԗ੼֐ત͹ड़Ζ༻آ੶༾Ͳর͘৏͝たϏϱͺɼ
ళષ߮฾ಝ༙͹΀ΞΚΕͳ͢たྒྷ͏ߵΕ͗͢Ήͤɽ

ʛϏϱͰ͚ΕにܠΚΖਕʓʛʛϏϱͰ͚ΕにܠΚΖਕʓʛʛϏϱͰ͚ΕにܠΚΖਕʓʛʛϏϱͰ͚ΕにܠΚΖਕʓʛ

ʰϏϱ༣๬ ّ٤ʱͺɼ্֒ंम࿓ܩକ%ܗをۂࣆ͑ߨͲͤɽ
Ϗϱͺɼम࿓ࢩԋۂࣆॶ͹஧ؔたち͗ͮࡠͱ͏Ήͤɽ

ϏϱͰ͚Εをຘೖֺ͢Ί͵͗Δɼༀׄを࣍ͮͱಉ͚ج;をͣ״ΔΗΖ৖Ͳ͍Εた͏ʖ
ͨΞ͵͏ࢧͲɼవะ໌にͺʰ༣΁ʱ͹ช࣊を೘Ηͱ͏Ήͤɽ
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1

Ϗϱ༣๬Ϗϱ༣๬Ϗϱ༣๬Ϗϱ༣๬ ّ٤ͺɼஏҮ͹͕ࡉΕΏ΢ϗϱφͲ΍ّ٤ͺɼஏҮ͹͕ࡉΕΏ΢ϗϱφͲ΍ّ٤ͺɼஏҮ͹͕ࡉΕΏ΢ϗϱφͲ΍ّ٤ͺɼஏҮ͹͕ࡉΕΏ΢ϗϱφͲ΍
ड़వ͢ͱ͏Ήͤड़వ͢ͱ͏Ήͤड़వ͢ͱ͏Ήͤड़వ͢ͱ͏Ήͤ

ḅΉͯΕʤ�݆ʥ

ḅবޮ຿ؙΉͯΕʤ��݆ʥ

যೈ7�6,7(ϏϱΉͯΕʤ�݆ʥ

Ϗϱ༣๬Ϗϱ༣๬Ϗϱ༣๬Ϗϱ༣๬ ّ٤͹Ϗϱͺɼ౽ୖࢤ͹ّ٤͹Ϗϱͺɼ౽ୖࢤ͹ّ٤͹Ϗϱͺɼ౽ୖࢤ͹ّ٤͹Ϗϱͺɼ౽ୖࢤ͹
ʰ΀Ζ͠ͳ೴੭ศླ඾ʱにʰ΀Ζ͠ͳ೴੭ศླ඾ʱにʰ΀Ζ͠ͳ೴੭ศླ඾ʱにʰ΀Ζ͠ͳ೴੭ศླ඾ʱに

મͻΗͱ͏ΉͤમͻΗͱ͏ΉͤમͻΗͱ͏ΉͤમͻΗͱ͏Ήͤ

����೧��݆͠ͳ΀Ζにౌ࿧͠Ηɼ
Ґ߳ɼౌ࿧かΔΚͥか�ϴ݆
΀Ζ͠ͳ೴੭ʀϏϱ෨໵Ͳ

સࠅϧϱΫϱήસࠅϧϱΫϱήસࠅϧϱΫϱήસࠅϧϱΫϱή����ҒҒҒҒを֭ಚ͢ͱ͏Ήͤʄ

Ϗϱ༣๬Ϗϱ༣๬Ϗϱ༣๬Ϗϱ༣๬ ّ٤͹ϏϱをϋρφεϥρϒϱήͲʄّ٤͹ϏϱをϋρφεϥρϒϱήͲʄّ٤͹ϏϱをϋρφεϥρϒϱήͲʄّ٤͹ϏϱをϋρφεϥρϒϱήͲʄ

https://panyubo.tanemaki.fun

あんぱん こしあんぱん 抹茶マーブル シナモン
ロール

レーズン
食パン

チーズ
バタール

ຘೖ͹ֺ͢Ίにɼ୉઀͵͍͹ਕ΃͹άϓφに

ʞϟωϣʖͺ͚͟Ҳ෨Ͳͤɽঐ඾֋൅ɼրྒྷɼݸؔغఈ൤ജに౔Όͱ͏Ήͤɽ
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౲๑ਕͺϏ΢ΨωΠʤ઎ۨंʥͳ͢ͱ౲๑ਕͺϏ΢ΨωΠʤ઎ۨंʥͳ͢ͱ౲๑ਕͺϏ΢ΨωΠʤ઎ۨंʥͳ͢ͱ౲๑ਕͺϏ΢ΨωΠʤ઎ۨंʥͳ͢ͱ
����������������೧にਈ಺ઔݟॵ͹೧にਈ಺ઔݟॵ͹೧にਈ಺ઔݟॵ͹೧にਈ಺ઔݟॵ͹

Ωϩοϡʖࣞυ΢γʖϑηΩϩοϡʖࣞυ΢γʖϑηΩϩοϡʖࣞυ΢γʖϑηΩϩοϡʖࣞυ΢γʖϑη を֋અ͢Ή͢たを֋અ͢Ή͢たを֋અ͢Ή͢たを֋અ͢Ή͢た
ࣙ෾たち͗͘ߨた͏ʄͳ͓ࢧΖ৖ࣙ෾たち͗͘ߨた͏ʄͳ͓ࢧΖ৖ࣙ෾たち͗͘ߨた͏ʄͳ͓ࢧΖ৖ࣙ෾たち͗͘ߨた͏ʄͳ͓ࢧΖ৖

͞ΗかΔ΍Ϗ΢ΨωΠͳ͢ͱ͞ΗかΔ΍Ϗ΢ΨωΠͳ͢ͱ͞ΗかΔ΍Ϗ΢ΨωΠͳ͢ͱ͞ΗかΔ΍Ϗ΢ΨωΠͳ͢ͱ
ࣙ෾たち͹夢をかたちに͢ͱ͏͘Ήͤࣙ෾たち͹夢をかたちに͢ͱ͏͘Ήͤࣙ෾たち͹夢をかたちに͢ͱ͏͘Ήͤࣙ෾たち͹夢をかたちに͢ͱ͏͘Ήͤ

2. 遊びリテーション

3. つながりゼーション

1. 生活リハビリテーション
ਫ਼׈ϨύϑϨͳͺɼೖ৙ਫ਼׈͹஦Ͳؽ೵܉࿇をͮߨͱ͏͚΍͹Ͳͤɽ
ྭ͓ͻৱࣆͰ͚Εɽϟωϣʖを݀ΌΖ͞ͳかΔฤ෉͜ΉͲ͹સͱ͹޽ఖ͗ؽ೵܉࿇に͵ΕΉͤɽ
ଡ͚͹೵ྙをࣙષに͓࢘ΖΓ͑͵ਫ਼׈ϨύϑϨをɼໃཀྵ͵͚ɼֺ͚͢Ͳ͘ΖΓ͑に޽෋を͢ͱ͏Ήͤɽ

༣;Ϩτʖεϥϱͳͺɼ༣;をखΕ೘ΗΖ͞ͳͲɼʰ͞͞Θʱをಊ
か͢ɼ͞͞Θ͗ಊ͚ͳਐର͗ࣙષにಊ͘ड़ͤؽ೵を׈༽͢たؽ೵܉
࿇Ͳͤɽ

カルチャースクール ⻲吉

ۛॶͲ͓߻͓ࢩΖؖس͗ܐമに͵ͮたࠕɼʰऀճに߫ͤݛΖ஧ؔͰ
͚Εʱ͗୉઀Ͳͤɽਕ͹ༀにཱིͯ׈ಊをͤΖたΌにॄ͏ɼ͏ޕ͹͞
ͳを͏ࢧΏΖ͞ͳをָ;ɼ׈ಊͤΖ͵かͲ͞͞ΘৰΗܐؖ͑߻を
૓ͮͱ͏͚޽෋を͢ͱ͏Ήͤɽ

ラフターヨガ

健康麻雀 言語リハビリ 書道 パソコン・スマホ教室

ヨガ 太極拳 ファンクショナルエクササイズ

15



υ΢γʖϑηͲಉ͚ཤ༽ं͠Ξ͹ྋཀྵ͗׬೵Ͳ͘Ήͤυ΢γʖϑηͲಉ͚ཤ༽ं͠Ξ͹ྋཀྵ͗׬೵Ͳ͘Ήͤυ΢γʖϑηͲಉ͚ཤ༽ं͠Ξ͹ྋཀྵ͗׬೵Ͳ͘Ήͤυ΢γʖϑηͲಉ͚ཤ༽ं͠Ξ͹ྋཀྵ͗׬೵Ͳ͘Ήͤ

Өؔ࣎ۂʁ݆ʛ༷ۜ ������ �����
ϧϱον΢Ϟ ������� ����� �ϧηφΨʖξʖ�����ʥ

「 働 く☓☓☓☓リ ハ ビ リ 」
さ ら に 一 歩 前 に

デイサービスの機能訓練で
料理を作る

有償ボランティアとして
労働の対価を得る

ΏΕ͗͏͹͍Ζ͗͢ࣆ࢕た͏ɼͨ͢ͱͨ͹ଲՃ΍ཋ͢
͏ʞかΌΫροϱ͹ྋཀྵをࡠΕ఑ͤڛΖཤ༽ं͠Ξた
ちͺɼؽ೵܉࿇͹஦Ͳ༙ঊϚϧϱτΡΠͳ͢ͱಉ͚ɼ
ͨΗ͗͞͹઎਒దυ΢γʖϑη͹୉͘͵ಝ௅ɽ

ཤ༽ं͠Ξたちͺɼ࿓ಉ͹ଲՃͳ͢ͱɼかΌΫροϱ
͹ജ৏かΔःۜをण͜खΕΉͤɽ

౲๑ਕͲͺɼ��೧઴ΓΕʰྋཀྵ☓ϨύϑϨʱをͮߨͱ
͘Ή͢た͗ɼใ஺を࣍たͦΖ͞ͳ͹੍ඉをড͘ɼ୉ร
ಊͲ͢たɽ׈͵

ͨ͢ͱ����೧ʰかΌΫροϱʱ͹Ψʖϕϱに͍Κͦɼ
υ΢γʖϑηをϨηνʖφɽৱ඾Ӷਫ਼๑৏͹وఈをग
ΕɼҲൢ͹๏ʓに఑ͤڛΖৱࣆͰ͚Εを͏ߨΉͤɽཤ
༽ं͠Ξ͹எܛを׈か͢たघྋཀྵٍ͗͘Ήͤɽ

夢を叶えるツアー（保険外）

Ձ͹たΌにؽ೵܉࿇をͤΖ͹かʃ
ͨΗͺՁか͹໪ඬ͍͗ΖかΔৼ͗ಊ͚͹Ͳͤ
ʰ夢を͓אΖςΠʖʱͺ

གྷղޤয়ସに͵ͮたͳ͢ͱ΍
夢を΍ͮͱϨύϑϨにखΕૌΌΖΓ͑に

ಊをΩνοにͤΖςΠʖͲͤɽ״

ऄ͏ͤʀηφϪροϡʖ༹࢕͹ෳࢳऄྈͲ
΍ಋ൒͢ͱʹ͞΃Ͳ΍ྃにड़Ήͤɽࢥޤ؅
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ड౐ݏॵɼસࠅͲ΍�൬໪ͳ͵Ζɼ
132๑ਕにΓΖ୒ஏݒ෼खѽۂͲͤɽ

ਈ಺ઔݟ͹ۂࣆॶͳ͢ͱॵ͹
ʲे୒֮ฯགྷഓྂंࢩेڋԋ๑ਕʳ

͹ࢨఈをखಚ༩ఈͲͤʤࡑݳ���������ʥɽ

不動産教育

空き家の活用

住まいのおせっかい相談
ෳࢳͳेΉ͏ͺືં͵͍ؖ͗ܐΖに΍ؖΚΔͥɼ୒ஏݒ෼
खӀۂΉͲؖΚΖंۂࣆͺسঙͲͤɽ͞ΗかΔͺҲิಁΊ
ͱ͓ߡΞͫɼेΉ͏͹໲ୌմ݀ΉͲӀ͘ण͜ͱ͘た͏ͳࠒ
͏Ήͤɽ

132๑ਕͲ͍ΖࢴたちͲ͍Ηͻɼ༹ʓ͵ਕͳਕͳ͹ςψΪ
Ϩ͹஦Ͳմ݀ࡨをݗ౾Ͳ͘ΉͤɽୱにߍஏにͤΖͫ͜Ͳ͵
͚ɼ૟͏ड़͹ՊをɼஏҮ͹ෳࢳ͹たΌに׈༽ͤΖ๏๑΍̏
ͯ͹મ୔ࢸͲͤɽ
ஏҮ͹͘ྒྷ͘ݻՊをगΖ͞ͳ΍ࢴたち͹ࣆ࢕Ͳͤɽ

෈ಊࢊをΌ͛Ζφϧϔϩ͗ଡ͏Ҳ൬͹ݬҾͺɼҲൢ͹๏に
எࣟ͗෈ଏ͢ͱ͏Ζ͞ͳͲͤɽೖࠔかΔ෈ಊࢊに΍ͮͳؖ
ৼを࣍ͮͱ௘͏ͱɼφϧϔϩを༩๹ͤΖɽ҅͏ͺ͚ݣ෈ಊ
ͳ͚͗͞ߨΌͱָΞͲ؜΍ܯΖɽ૮କΏগཔઅͤ༼׈をࢊ
୉઀Ͳͤɽ

福祉住宅支援センター ⻲吉
߶ྺंɼ্֒ंɼਫ਼ंڃࠖ׈ɼࢢүͱ੊ଵɼࠅ֐ਕ͵ʹ߶ྺंɼ্֒ंɼਫ਼ंڃࠖ׈ɼࢢүͱ੊ଵɼࠅ֐ਕ͵ʹ߶ྺंɼ্֒ंɼਫ਼ंڃࠖ׈ɼࢢүͱ੊ଵɼࠅ֐ਕ͵ʹ߶ྺंɼ্֒ंɼਫ਼ंڃࠖ׈ɼࢢүͱ੊ଵɼࠅ֐ਕ͵ʹ
΋ͥか͢͏ೲΊを์͓Ζ๏ʓに͑߻͘޴たΌに΋ͥか͢͏ೲΊを์͓Ζ๏ʓに͑߻͘޴たΌに΋ͥか͢͏ೲΊを์͓Ζ๏ʓに͑߻͘޴たΌに΋ͥか͢͏ೲΊを์͓Ζ๏ʓに͑߻͘޴たΌにᴹᴹᴹᴹᴹᴹᴹᴹ
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ʰ͚ΔΉちʱͳͺɼʰ฽Δ͢ͳΉちͰ͚Εʱ͹ྲྀʰ͚ΔΉちʱͳͺɼʰ฽Δ͢ͳΉちͰ͚Εʱ͹ྲྀʰ͚ΔΉちʱͳͺɼʰ฽Δ͢ͳΉちͰ͚Εʱ͹ྲྀʰ͚ΔΉちʱͳͺɼʰ฽Δ͢ͳΉちͰ͚Εʱ͹ྲྀ
Κた͢たち͹͏بͺɼਕʓ͗ͦ߀に฽Δͤ͞ͳͲͤΚた͢たち͹͏بͺɼਕʓ͗ͦ߀に฽Δͤ͞ͳͲͤΚた͢たち͹͏بͺɼਕʓ͗ͦ߀に฽Δͤ͞ͳͲͤΚた͢たち͹͏بͺɼਕʓ͗ͦ߀に฽Δͤ͞ͳͲͤ
ଠにྪをݡ͵͏෈ಊࢊ͹઒໵Պଠにྪをݡ͵͏෈ಊࢊ͹઒໵Պଠにྪをݡ͵͏෈ಊࢊ͹઒໵Պଠにྪをݡ͵͏෈ಊࢊ͹઒໵Պʹ́́́λʖεϡϩϭʖΩʖ͹αϧϚͲɼेΉ͏λʖεϡϩϭʖΩʖ͹αϧϚͲɼेΉ͏λʖεϡϩϭʖΩʖ͹αϧϚͲɼेΉ͏λʖεϡϩϭʖΩʖ͹αϧϚͲɼेΉ͏
をͺͣΌͳͤΖ฽Δ͢ͳΉちͰ͚Ε͹՟ୌに͚ͣͮΕͳرΕశ͏खΕૌΊをͺͣΌͳͤΖ฽Δ͢ͳΉちͰ͚Ε͹՟ୌに͚ͣͮΕͳرΕశ͏खΕૌΊをͺͣΌͳͤΖ฽Δ͢ͳΉちͰ͚Ε͹՟ୌに͚ͣͮΕͳرΕశ͏खΕૌΊをͺͣΌͳͤΖ฽Δ͢ͳΉちͰ͚Ε͹՟ୌに͚ͣͮΕͳرΕశ͏खΕૌΊ
ΉͤΉͤΉͤΉͤ

くらまちプロジェクト

ेΉ͏をͺͣΌͳͤΖɼ฽Δ͢ͳΉちͰ͚Ε͹͕ೲΊɼ
෈ಊࢊ͹઒໵ՊʹλʖεϡϩϭʖΩʖ͗αϧϚͲखΕૌ΋়ྭࣆαʖψʖʄ ݆
�յɼ+3ˏϓϨʖϘʖϏʖͲ൅ߨ

฽Δ͢にرΕశ͑ ෈ಊࢊϝωιϝψʖ	ݺ�พ૮஌ճɽ෈ಊࢊ઒໵Պͳ౲๑ਕ
͹ίʖηϭʖΩʖ͗Ἡ͏ɼ෈ಊࢊͳ฽Δ͢͹ʰͨ͗͞எΕた͏ʄʱをϪέ
οϡʖ͢Ήͤ

ḅবஏҮ͹ʰ฽Δ͢ͳΉちͰ͚Ε͹͕ೲΊʱ͟૮஌૯޳ɽΉͥͺໃྋ૮஌にͱև͠
Ή͹͕ೲΊを͕ซ͘͢ɼචགྷにԢͣͱ઒໵ՊにΓΖγϛʖφ΃ͳ࿊͢ܠΉͤ

グループホームとは…世話人の支援を受けつつ、
地域のアパートや⼾建てなどで共同⽣活を⾏う場です

ਕͺ୯΍͗ɼेΊΓ͏֙ͲչనにฑԼ͵฽Δ͢をૻΖ͞ͳを๮ΞͲ͏Ήͤɽ
্͍֒͗ͮͱ΍͵͚ͱ΍ஏҮͲ෕௪に฽Δͤ͞ͳ͹Ͳ͘Ζڧ؂Ͱ͚Εをࢴた
ちͺ਒Όͱ͏Ήͤ

グループホーム ⻲吉

くらまち情報館

くらまち勉強会

くらまち相談会
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ࣙ୒Ͳೖʓ͹ਫ਼׈をչనにգͤ͟たΌ͹͕घఽ͏を͢ͱ͏Ήͤɽ
ղޤฯݧʀ্֒ෳࢳγʖϑηにخͰ͘ɼϖϩϏʖ͹ഁݥɼ
Ήたෳ༙ࢳঊӣૻʤҢૻγʖϑηʥ΍ͮߨͱ͏Ήͤɽ

●身体介護
ৱࣆղঁ
೘ཌྷղঁ
ഋᔖղঁ
ੜ݁͹ԋঁ
Ңಊղঁ
ཀྵʞ؇߃݊

●生活援助
ഛ͏෼
௒ཀྵ
ૡঈ
જୗʞ

■福祉有償運送
͕�ਕͲޮިڠ௪ؖؽをཤ༽ͤΖ͞ͳ͗
ࠖೋ͵๏をଲেͳ͢た༙ঊҢૻγʖϑηͲͤɽ

ヘルパーステーション ⻲吉

ਫ਼׈を͓ࢩΖ઒໵οʖϞਫ਼׈を͓ࢩΖ઒໵οʖϞਫ਼׈を͓ࢩΖ઒໵οʖϞਫ਼׈を͓ࢩΖ઒໵οʖϞ

介護保険の
居宅介護支援事業

障害福祉サービスの
計画相談支援事業

ίΠϜϋζϡʖにΓΖ
ίΠϕϧϱ͹ࡠ੔Ώ૮஌
घକ͘͵ʹ͹γϛʖφ

্֒ं૮஌ࢩԋ઒໵ҽにΓΖγʖϑη౵
ཤ༽ܯժ͹ࡠ੔Ώ૮஌ɼϠωνϨϱήɼ
घକ͘͵ʹ͹γϛʖφ

ͳɼंۂࣆԋࢩޤ୒ղڋ͹ݧฯޤにͺɼղ಼ࢤୖ౽
্֒ෳࢳγʖϑη͹ܯժ૮஌ࢩԋ͗ंۂࣆɼ߻Κ
ͦͱ���݇Ґ৏͍ΕΉͤɽ
ͨ͹ΆͳΞʹͺɼʹちΔか�ͯ͹ۂࣆ͹Ίɽ

をΉΖ͟׈৏をΌ͢͡ɼਫ਼޴ࢳたちͺஏҮ͹ෳࢴ
ͳ͓ࢩΖର੏を੖͓Ήͤɽ

Ήたɼ෈ಊࢊ෨໵ͳ࿊͢ܠɼेΉ͏͵ʹ฽Δ͢͹
ೲΊに΍ͮ߻͘޴ͱ͏Ήͤɽ

地域福祉支援センター ⻲吉
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街の生きがい便利屋 ⻲吉
สཤԲสཤԲสཤԲสཤԲ ّ٤ͳͺɼޜ༽を͕ซ͘͢ͱմ݀ͤΖสཤԲɽّ٤ͳͺɼޜ༽を͕ซ͘͢ͱմ݀ͤΖสཤԲɽّ٤ͳͺɼޜ༽を͕ซ͘͢ͱմ݀ͤΖสཤԲɽّ٤ͳͺɼޜ༽を͕ซ͘͢ͱմ݀ͤΖสཤԲɽ
ḅবを஦ৼͳ͢ͱۛॶͲ͹ঁ͜͏߻੠ਈͲ׈ಊͤΖιϝϕϫḅবを஦ৼͳ͢ͱۛॶͲ͹ঁ͜͏߻੠ਈͲ׈ಊͤΖιϝϕϫḅবを஦ৼͳ͢ͱۛॶͲ͹ঁ͜͏߻੠ਈͲ׈ಊͤΖιϝϕϫḅবを஦ৼͳ͢ͱۛॶͲ͹ঁ͜͏߻੠ਈͲ׈ಊͤΖιϝϕϫ
ॄ஄Ͳͤॄ஄Ͳͤॄ஄Ͳͤॄ஄Ͳͤ

ೖʓ͹฽Δ͢͹ࠖΕ͟ͳɼ͕ೲΊにɼ͠Ή͡Ή͵ηΫϩʀ
ྙʀٗढ़を΍ͮたʰ͕ͦͮか͏Ͳ͚͠ـʱ͵׈ಊҽたち͗޴
Ήͤ͏߻͘

Պ۫͹Ңಊʀు׷ިځʀ͟Ίड़͢ʀ҈൳֮೟…

ఋࣆ࢕ʀഛ͏෼ʀर઺ʀ࿫͢૮घʀघକ͘େߨ…

ૡঈʀજୗʀ௒ཀྵʀഛ͏෼ʀ֐ड़͹෉͘శ͏…

ध໨͹ႫఈʀϘϱΫ౅ΕʀPCर෰ʀઅఈ

૴΋͢ΕʀӀӿ͢ۂࡠʀ୉ૡঈʀͯ͢͞͏ԜΗཚͳ͢…

20

ちょこっと支援

簡単なお手伝い

家事のお手伝い（ヘルパー対応）

重労働

高度な作業

空き家の定期見回り管理
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੊ֆͳ੊ֆͳ੊ֆͳ੊ֆͳɼɼɼɼෳࢳ͹͞͞ΘͲͯ͵͗Ζෳࢳ͹͞͞ΘͲͯ͵͗Ζෳࢳ͹͞͞ΘͲͯ͵͗Ζෳࢳ͹͞͞ΘͲͯ͵͗Ζ
ʰքࢩ֐ԋۂࣆʱʰքࢩ֐ԋۂࣆʱʰքࢩ֐ԋۂࣆʱʰքࢩ֐ԋۂࣆʱ

͚͠ΔϕϫζΥέφ͚͠ΔϕϫζΥέφ͚͠ΔϕϫζΥέφ͚͠ΔϕϫζΥέφ

ܑ௎ɼ೟எߨಊྏ๑ɼஏҮෳࢳにؖͤΖڂݜを͑ߨ෨໵Ͳͤɽ
୉ָɼָճɼ֐಼ࠅ͹֦झ஄ର͵ʹͳ࿊͢ܠͱɼ
ऀճద՟ୌにଲͤΖ͠Ή͡Ή͵खૌ͹෾ੵを͏ߨɼָढ़ڂݜを਄Όͱ
͏͘Ήͤɽ

種まき部門

研究部門

݆�����ԃかΔ͹ࢩԋɽ
ν΢ֹࢃ຿ଔ͹ࢢʹ΍たち͗گү
をण͜ΖたΌ͹ۜخͲͤɽ

ή ϫ ʖ ώ ϩ Կ ͢ た ݳ େ Ͳ ͺ ɼ ͠ Ή ͡ Ή
͵ ஏ Ү ɼ ࠅ ͗ Κ た ͢ た ち ͹ ਫ਼ ׈ ͳ ΍ ͯ
͵ ͗ ͮ ͱ ͏ Ή ͤ ɽ ք ֐ ෳ ࢳ ࢬ અ Ώ
1 * 2 ͳ ࿊ ܠ ͢ ͱ ɼ ք ֐ ͹ ෳ ࢳ ׈ ಊ ͹
ࢩ ԋ を ߨ ͮ ͱ ͏ Ή ͤ ɽ

学術研究の成果を学術研究の成果を学術研究の成果を学術研究の成果を

ν΢ֹࢃ຿ଔ͹
΍たち͹ָ;ͳʹࢢ

੔ௗにرΕశ͑

海外研究調査

広報支援部

台湾 アメリカ

シンガポール

ք ֐ ෳ ࢳ ࢬ અ ͹ ๜ ໲ ௒ ࠬ ͳ ৚ ๅ ި ׷

֮か͵ʰஎʱを੷Ί॑͸ɼ߁ΌΖ֮か͵ʰஎʱを੷Ί॑͸ɼ߁ΌΖ֮か͵ʰஎʱを੷Ί॑͸ɼ߁ΌΖ֮か͵ʰஎʱを੷Ί॑͸ɼ߁ΌΖ
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౲෨໵Ͳͺɼऀճָɼৼཀྵָɼ࿟೧ָɼෳָࢳɼ݊߃Ռָ͵ʹにखΕૌΊΉͤɽ
ͨ͢ͱɼஏҮෳࢳ͹൅ఴにༀཱིたͦΖたΌɼ
ଠ͹෨໵ͳ࿊͢ܠɼಚΔΗたʰஎʱをఽ͓ͱ͏͚ɽ
ͨΗ͗ɼΚた͢たちڂݜ෨໵͹࢘ໍͲͤɽ

法人の活動を「広報」で「支援」する──

Κた͢たち͹׈ಊをஎͮͱ͏た͚ͫ͞ͳΚた͢たち͹׈ಊをஎͮͱ͏た͚ͫ͞ͳΚた͢たち͹׈ಊをஎͮͱ͏た͚ͫ͞ͳΚた͢たち͹׈ಊをஎͮͱ͏た͚ͫ͞ͳ
͟қݡを͏た͚ͫ͞ͳ͟қݡを͏た͚ͫ͞ͳ͟қݡを͏た͚ͫ͞ͳ͟қݡを͏た͚ͫ͞ͳ を௪͢ͱɼを௪͢ͱɼを௪͢ͱɼを௪͢ͱɼ
ΓΕΓ͏׈ಊ΃ͳͯ͵͝ͱ͏͘ΉͤΓΕΓ͏׈ಊ΃ͳͯ͵͝ͱ͏͘ΉͤΓΕΓ͏׈ಊ΃ͳͯ͵͝ͱ͏͘ΉͤΓΕΓ͏׈ಊ΃ͳͯ͵͝ͱ͏͘Ήͤ

౲๑ਕͲͺɼຘ݆ϕϪηϨϨʖηを൅৶͢ɼ֐෨͹৚ๅ
ϟυΡΠに৚ๅ఑ڛをͮߨͱ͏Ήͤɽ
Ήたɼ֦झϓϨʖϘʖϏʖを൅͢ߨɼև͠Ή͹฽Δ͢͹
γϛʖφͳ͵Ζ৚ๅを͕಩͜͢ͱ͏Ήͤɽ

研究部門 代表
木村 由香

活かす、伝える活かす、伝える活かす、伝える活かす、伝える ────────

݆�յ൅ߨ͹৚ๅࢿͳ઄ࠒωϣʖηɼϙʖϞϘʖζ
ʤˢ3���ʥɼ֦झ616Ώϋρφγʖϑηを௪ͣた൅৶΍ɽ
͠Ή͡Ή͵๏๑Ͳ৚ๅをɼ׈ಊ͹੔Վを͕ఽ͓͢Ήͤɽ
͠Δにɼև͠Ή͹੢を͚ͤ͏͍͝ɼ৿た͵൅ݡΏ͞ΗΉ
Ͳ͹׈ಊ͹րવɼैࣰをਦΕΉͤɽ

各種研究・発表

ָढ़ڂݜͳͺ͵ΞͲ͢Β͑かʃ Κた͢たちをखΕ͚͠תΉ͡Ή͵ࣆณにͯ͏
ͱɼͮ͢かΕͳ؏͢ࡱɼى࿧͢ɼ෾ੵ͢ɼ৶བ͹஖͜Ζʰஎʱͳ͢ͱ੷Ί॑
͸ͱ͏͚͞ͳͲͤɽ

国内外の学会への参加・発表タイ

インタビュー調査

アンケート調査
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組織図

コミュニティ創設事業
地域交流事業
子育ち支援事業
ボランティア支援事業
街の⽣きがい便利屋事業
よろず相談事業
地域支援事業
夢かな事業
エンディング事業
団塊世代支援事業
地域教育事業
講師派遣事業
医療アドバイザー事業
広報支援事業
認知症パートナー事業
障害当事者支援事業
福祉住宅支援事業
リサイクル事業
移動支援事業
⽣きがいサロン事業

その他事業一覧

不動産部門
福祉住宅支援センター ⻲吉

介護保険部門
居宅介護支援事業
訪問介護事業
地域密着型通所介護事業

障害福祉部門
特定支援（計画相談）事業
地域移⾏相談支援事業
地域定着支援事業
居宅介護事業
重度訪問介護事業
共同⽣活援助事業（グループホーム ⻲吉）
就労移⾏支援事業（福祉コミュニティカフェ ⻲吉）
就労継続支援事業 障害者就労継続B型
（コミュニティカフェ ⻲吉・パン遊房 ⻲吉）
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法人名 特定非営利活動法人 シニアライフセラピー研究所

所在地 神奈川県藤沢市鵠沼海岸７-２０-２１

電話番号 0466-34-8550

FAX番号 0466-34-8552

代表者氏名 鈴木 しげ

活動分野 保健・医療・福祉／まちづくり／国際協力／子どもの健全育成／連絡・助言・援助

事業数 38事業（ボランタリー事業：26／収益事業：12）

法人概要

2006年3月 内閣府認証NPO法人格を取得し、「NPO法
人シニアライフセラピー研究所」 設立

2006年4月 憩いのサロン⻲吉（地域サロン事業） 開
設

2006年5月 憩いのサロン⻲吉（ケアマネジャー事業）
開設

2006年6月 福祉有償運送（移送サービス事業） 開設

2006年11月 憩いのサロン⻲吉（ホームヘルプ事業）
開設

2007年6月
平成１９年度藤沢市相互提案型協働モデル
事業「傾聴ボランティア育成派遣事業」
実施

2007年6月
独立⾏政法人福祉医療機構 ⻑寿・子育
て・障害者基金事業「自らが創る介護プラ
ン普及事業」 実施

2007年１2
月

カルチャースクール⻲吉（デイサービス事
業） 開設
地域福祉支援センター⻲吉（ケアマネ
ジャー事業） 名称変更
ヘルパーステーション⻲吉（ホームヘルプ
事業） 名称変更

※本拠地 藤沢市辻堂太平台へ 移転

2008年4月 藤沢市公益的市⺠活動助成事業「ふじさわ
介護マップ作成事業」 実施

これまでの歩み

売上推移

2011年12
月

街の⽣きがい便利屋『⻲吉』（ボランタ
リー支援事業） 開設

2012年4月 ウェルバランス⻲吉（デイサービス事
業） 開設

2012年10
月

丸⻲キッチン（配食サービス事業） 開
設

2013年2月 福祉コミュニティカフェ⻲吉（障害者就
労移⾏・継続B型事業） 開設

2014年9月 パン遊房 ⻲吉（天然酵⺟・国産⼩⻨のパ
ン屋さん）開設

2015年4月
⻲吉本店統合（ウェルバランス⻲吉・ネ
イチャーセラピー⻲吉はカルチャース
クール⻲吉に統合）

2015年7月 グループホーム⻲吉 壱番館（障害者グ
ループホーム）開設

2016年4月 パン遊房⻲吉（就労継続支援B型事業）に
転換

2017年1月 福祉住宅支援センター⻲吉（宅地建物取
扱業・不動産業）開設

2017年4月 ⻲吉鵠楽舞（サークル）開設

2008年6月
平成２０年度藤沢市相互提案型
協働モデル事業「傾聴ボラン
ティア育成派遣事業」 実施

2009年12月 ネイチャーセラピー⻲吉（デイ
サービス事業） 開設

2010年1月
かながわコミュニティカレッジ
「傾聴ボランティア養成講座」
実施

2010年12月
憩いのサロン⻲吉（⽣きがい対
応型デイサービス 藤沢市委託
事業） 開設

2011年9月 子育ちサロン⻲吉（サロン・自
主保育） 開設
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年間イベント

1月 ৿年会
カフェにて本格料理を味わいます

7月 流しそうめん大会
竹を使った本物の流しそうめんを

2月 子ども会MTG
家族で楽しむバレンタイン

8月 皇大神宮祭・片瀬諏訪神社祭
活気と迫力あふれる祭りに参加

3月 春祭り
⻲吉ならでは「和」のお祭り

9月 セプテンバーコンサート
皆で集い平和への思いを音楽に託します

4月 鵠まつり出店
地域の大イベントにパン遊房・
カフェが出店

10月 秋祭り
⻲吉でハロウィンパーティー！

5月 BBQ大会
名物のブラジル式バーベキュー

11月 ちょっと早い忘年会
歌・ダンス・芝居と美味しい料理

6月 謝恩会
日頃お世話になっている方々に
感謝を込めて

12月 もちつき大会
おもちを食べて、来たる৿年に向けて
福を招きます

年間を通してさまざまなイベントを開催し、
地域の交流の場を創っています

サイトでつなぐ ͍ΔΑΖ΢ϱνʖϋρφϟυΡΠを׈༽͢ɼև͠Ήに৚ๅを͕ఽ͓͢
ͱ͏ΉͤɽΉたɼୱに৚ๅを൅৶ͤΖͫ͜Ͳ͵͚ɼϋρφをղ͢ͱͯ
͵͗ΕΏިླྀ͗ਦΗΖΓ͑޽෋͢ͱ͏Ήͤɽ

シニアライフセラピー研究所
ホームページ オンラインショップ

パン遊房 ⻲吉
メールマガジン

Facebook
シニアライフセラピー研究所

福祉コミュニティカフェ ⻲吉

パン遊房 ⻲吉
カルチャースクール ⻲吉

憩いのサロン ⻲吉
星の子ロッジ

風の子ロッジ

⻲の子ロッジ
鈴木 しげ

https://slt.tanemaki.fun/ https://panyubo.tanemaki.fun/ お申込先：
info.slt@tanemaki.fun
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⻲吉本店 / パン遊房 ⻲吉 / かめキッチン

〒251-0037
神奈川県藤沢市鵠沼海岸7-20-21
Phone：0466-34-8550／Fax：0466-34-8552

アクセス
（電車）⼩田急線 鵠沼海岸駅 徒歩12分
（バス）藤沢駅北口バスターミナルより鵠沼車庫前⾏き

終点「鵠沼車庫前」下車 徒歩1分
（車）近くの有料駐車場等をご利用ください

この場所にある事業所
NPO法人 シニアライフセラピー研究所・事務局
⻲吉鵠楽舞・ボランティアステーション ⻲吉・⻲吉子ども会事務局／地域福祉支援センター ⻲吉／
ヘルパーステーション ⻲吉／カルチャースクール ⻲吉／パン遊房 ⻲吉／かめキッチン

福祉コミュニティカフェ ⻲吉 / 憩いのサロン ⻲吉

【カフェ】〒251-0037
神奈川県藤沢市鵠沼海岸7-5-30
Phone：0466-62-0077／Fax：0466-62-0078

アクセス
（電車）⼩田急線 本鵠沼駅 徒歩 [カフェ] 12分 ／ [サロン] 14分
（バス）藤沢駅北口バスターミナルより鵠沼車庫前⾏き

「藤原」下車徒歩 [カフェ] 1分 ／ [サロン] 2分
（車） [カフェ] 空いていれば駐車可 ／ [サロン] 駐車場なし

【サロン】〒251-0037
神奈川県藤沢市鵠沼海岸6-2-23
Phone：0466-65-2551／Fax：0466-65-2556

2018年6月16日 初版発⾏
特定非営利活動法人シニアライフセラピー研究所

https://slt.tanemaki.fun/
info.slt@tanemaki.fun

© 2018 特定非営利活৿法⼈シニアライフセラピー研究所

裏表紙写真撮影︓福⼭雄司

編集・発行
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