
　     　利用定員　　20名

　     　活動日　　　月・火・水・木・金・土　　　　　　          休所日　日曜日 ・ 12月30日～1月3日

　     　活動内容　　・創作（絵画　ミシン　さをり織り　染色　紙すき等）　・アルミ缶つぶし　・地域交流　・調理実習

 　　　　　　　　　　　  ・レクリエーション　・買い物等外出　・リラクゼーション　・静的弛緩誘導法　・プール等

       　季節行事　　・餅つき　・花見　・七夕　・夏祭り　・秋祭り　・防災訓練　・ウインターフェスティバル等

  　　　協力医療機関　　「南医療生活協同組合　南生協よってって横丁」

　　　ボランティアサークル「ひこうき雲」  

　　   生活介護「ふきのとう」　 笑顔が集う日中活動の場

心身に重い障害を持つ人たちが、日々の生活に生きがいを持ち、仲間や職員、ボランティアさんや地域

の人たちとの関わりを大切にしながら、社会性豊かに過ごすための日中活動の場です。また、毎日通所

することで、体のコンディションをいい状態に保ち、加齢による障害の重度化を防ぎ体力の維持増進を

図ります。一人ひとりの個性を大切にきめ細やかな対応を心掛けながら、楽しい時間、頑張る時間、

ゆったり過ごす時間を共有しています。地域交流活動にも積極的に参加しています。

主に季節行事のときに活動しています。学生さんから一般社会人の方や主婦の方まで、幅広い年齢層の

ボランティアさんたちと、楽しく交流しながら取り組んでいます。

ボランティアさんは随時募集しています。私たちと楽しい時間を一緒に過ごしてみませんか！！

一日の流れ 【 サービス提供時間 10:00～16:00 】

10:00 11:00    12:00 13:00 14:00 15:00    16:00

登所 朝礼 取り組み 昼食 ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ 取り組み 終礼 退所

みんながいるから

毎日が楽しい！
いろんなことに

チャレンジするよ！！








