　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
令和５年度の事業報告書
令和５年４月１日から令和６年３月３１日まで

特定非営利活動法人実こころ
１　事業の成果
・以下の事業を実施した。

　生活支援事業で託児、家事ヘルパー、作り置きおかずを行った。子育て支援事業では静岡市内の子育て支援をしているＮＰＯ法人や女性会館などから講座中の一時保育を行った。今年度は静岡県社会福祉協議会ふれあい基金の助成により子育て中の親向けの相談会を行い、同じくふれあい基金により援助者支援・研修事業の子育て支援者交流会とおもちゃ講習会を開催した。他に一時保育者勉強会とベビーシッターに研修会を行った。
２　事業の実施に関する事項
(1)　特定非営利活動に係る事業
	事 業 名

(定款に記載した事業)
	具体的な事業内容
	(A)当該事業の実施日時
(B)当該事業の実施場所

(C)従事者の人数
	(D)受益対象

者の範囲

(E)人数
	事業費の
金額
単位:千円

	①生活支援事業

	託児
家事ヘルパー
作り置きおかず
	(A)４月９日他
(B)依頼者宅
(C)７人
	(D)静岡市内
(E)１８人
	４２９


	②子育て支援事業
	ＮＰきてこ一時保育
ＮＰ県大一時保育
ママサプリ講座一時保育
ｍａｍａｐ講座一時保育
親育ち講座
女性会館主催講座

子育て相談会
	(A)10/17,24,31,11/7,14,21
(B)駿河生涯学習センター
(C)１１人
(A)2/19,26,3/4,11,18,25
(B)静岡県立大学看護学部
(C)２１人
(A)9/28
(B)静岡県立大学看護学部
(C)６人
(A)9/26,3,10
(B)小鹿公民館
(C)３人
(A)10/24,11/7,21,12/5,18,1/16
(B)葵生涯学習センター
(C)２１人
(A)1/30
(B)葵生涯学習センター
(C)３人
(A)9/21,10/12,11/23,1/17,31
(B)葵生涯学習センター
(C)６人
	(D)静岡市内
(E)９人
(D)静岡市内

(E)１２人

(D)静岡市内

(E)６人

(D)静岡市内

(E)３人

(D)静岡市内

(E)１１人

(D)静岡市内

(E)３人

(D)静岡市内

(E)２４人


	７６０


	③健康サポート事業
	託児付きリフレッシュタイム（ストレッチ、音楽など）
	実施なし

	
	

	④援助者支援・研修事業
	子育て支援者交流会
おもちゃ講習会
一時保育者勉強会
ベビーシッター研修会

	(A)8/25,9/14
(B)葵生涯学習センター
　 東部生涯学習センター

(C)３人
(A)1/19,2/9,3/13
(B)東部生涯学習センター
　みなくる（3/13）
(C)２人
(A)3/30
(B)東部生涯学習センター

(C)１人
	(D)静岡市内

(E)１４人
(D)静岡市内

(E)１７人
(D)静岡市内

(E)３人

	１２２


	⑤次世代の社会活動事業
	自分の得意分野を生かすプログラム
	実施なし
	
	

	⑥国内外の慈善活動事業
	チャリティーコンサート
	実施なし
	
	

	⑦その他、目的を達成するために必要と思われる事業
	パンフレット配布

	実施なし
	
	


