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お問い合わせ

■案内図

●ピア・カウンセリング
　障害を持つ仲間同士が、カウンセリングを通して
自信を取り戻し、地域での自立生活へとつなげてい
く精神的なサポートを行います。長期、集中講座の開
催、個別のピアカンも行います。

●自立生活プログラム
　自立生活の為に必要な対人関係、金銭管理、制度
の上手な活用法や自立生活体験室「ケセラ」を活用す
る等、生活のノウハウをプログ
ラム化しグループ、個別にサポ
ートします。

●相談・情報提供、権利擁護
　介助・住宅・福祉用品などの日常の悩みや相談に
応じると共に権利擁護の活動も行います。
　又、情報紙「ゴザール」の発行やインターネットに
よる情報を発信します。

●在宅福祉サービス
　介助は、自立する為に不可欠なものです。身体介
助、外出介助など365日、利用者の自己決定を尊重し
たサービスを提供します。
　・居宅介護サービス(障害者総合支援法)
　・移動介護サービス（地域生活支援事業）
　・訪問介護サービス(介護保険法)
　・独自の介助サービス（自費利用）

●社会参加支援
　自立への第一歩である外出をサポートする為に
車イスのまま乗れるリフトカー等によるドアツード
アの移動サービスを行います。
　2006年度より福祉有償運送
の許可を受け運行しています。

●地域活動支援センターＪＯＹ工房オークス
　障害の種別・程度に関わらず障害をもつ仲間が働
き、学び、活動できる場所です。また、地域の中でより
豊かな暮らしを築いていく事を目的としています。

1997年　外出サポート倶楽部サルクの発会
1998年　自立生活センターちくごの発会
2000年　ＮＰＯ法人の取得
2003年　支援費制度の移行に伴いホームヘルプ事業所の設置

　自立生活センターとは、障害者が地域で自立した生
活を送る為に必要なサービスを障害者自身が提供する
団体です。現在、全国に約130団体が活動しています。

　私たちは、障害者自身の手でどんなに重度の障害

を持っていても地域で当たり前に暮らせる社会を目

指して筑後に「自立生活センター」を創りました。

　他人まかせの生活から自分で決める自立生活を、

そして、一番自分らしい「自立」を一緒に見つけて

いきましょう。

NPO法人

会員の皆様のご協力により障害者の自立支援
事業を運営しています。
●賛助会員 2,000円（一口）   ●一般会員 3,000円
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しまむら

JOY工房オークス

あゆみ 自立生活センターとは

事業内容

障害者の自立生活をサポート！！
NPO法人（特定非営利活動法人）


