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目の前のとびらを開けよう

一歩踏み出す勇気･･･

その勇気から、何かが始まる

 君を大きくする、何かがある
今この瞬間の、君の気持ちを大切に
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当研究所は，我々の活動を単に手伝うのではなく、活動を共につくっていける仲間を募集しています。障がい児（者）やこどもたち、そして仲間と共に、熱い時を過ごしましょう！　主役は参加者のこども達、そしてあなたです！
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　地球冒険キャンプ
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さあ、冒険のはじまりだ！

















＊ボランティアスタッフ養成研修について＊

みなさんと共に活動をするための第一歩として、ボランティア養成研修会も行っています。その目的の一つは、キャンプや福祉レクリエーションに対しての基本的な理論や技術を身につけていただくことです。その上で活動をしていただき、応用力が身につけられればと思っています。

さらに、この研修を通じて何よりも真実の仲間を持つことが出きれば、

生涯に渡っての友が出来れば何よりです。
・研修項目…福祉レク概論・キャンプ概論・キャンプ技術・100キロ徒歩旅行などなど
＊応募資格＊

原則的に18歳以上で健康でやる気のある方

　（キャンプ・ボランティアの経験等不問）

　＊高校生ボランティアは別途募集しております。

　＊お申込後、審査させていただきます。
　＊気軽にお問い合わせください。

＊お申込方法＊

ボランティア申し込み用紙に必要事項を記入の上、郵送またはＦＡＸにて当研究所に送るか、電話・メール等にてご連絡ください。

ＨＡＬについて
―人間の無限の可能性を信じて―

「あそび」は人間にとってとても大切なもの

です。心の豊かさが求められる現代。心身の

活性化をはかり、人間生活を潤いのあるもの

にしたいと思っております。

余暇生活の充実を目指して私たちは
「あそび」の中でも野外活動をその中心に
取り上げて参ります。

ノーマライゼーションの原則に立って、障がい児（者）や幼児も含めた一人ひとりの参加者（子どもたち）を大切にした活動を展開して参りたいと思っております。数名の専従スタッフと多くのボランティアのみなさまにお手伝いいただいて運営しております。

野外活動、障がい児のレクについて学習や研究を行いつつ、末永く参加者の傍らに寄り添うような活動を続けたいと願っております。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表（理事長）　土井　彰
＊事務局員同時募集＊
もっと本格的に活動をしたいあなた、専従職員・非常勤職員・研究員も募集して
います。正直言ってきつい仕事ですが、その分、大きな喜びがあります。

あなたの力をお待ちしております。
ご連絡お待ちしております！
NPO法人　　Human Active 余暇楽習研究所











自然の中で、こどもたちと　素敵な時を過ごす活動です。


遠足やキャンプなど、


メインはレクリエーションや野外活動。


そして活動をつくるのは、企画･準備から運営まで


ボランティアの皆さんです！


心奮わせる活動を、


共につくってみませんか？





特定非営利活動法人 　�　ＨＡＬ


（Human  Active  余暇楽習研究所）


〒183-0015


東京都府中市清水ヶ丘1－18－17　リンデンバウム堀井102


TEL(FAX)　042-368-2211 　メール hal.volunteer@gmail.com


ホームページ　http://humanactive.webcrow.jp


HP検索ワード『NPO HAL』





基本的に毎月１回開催。


好奇心から始まる新たな一歩。


おもしろ小旅行に出発だ！





基本的に毎月１回開催。


遠足やスポーツ、遊園地に・・・　


なんでも挑戦！めちゃんこ遊べ！！





「僕の前に　道はない


　　　僕の後ろに　道はできる」


夏の北海道、大自然の中、14泊15日の長期キャンプ！


川で遊ぼう2泊3日からのわんぱくキャンプもあるよ！








ぞうに乗ったり、気球に乗ったり、連休を利用した２泊３日のテーマキャンプ。イチゴ狩りに温泉旅行、フィールドアスレチックなどなど。


いろんな体験しよう！





年に３回のスキーキャンプ。


スキー初心者でも大丈夫！


ゲーム大会にキャンドルファイヤ、アフタースキーも充実。








�　Ｈｕｍａｎ　Ａｃｔｉｖｅ余暇楽習研究所


〒１８３－００５４


府中市　幸町２－３９－１－２０７　土井方


℡　０４２－３６８－２２１１【Ａｍ１０：００～Ｐｍ１８：００】


Eメールアドレス　h―a―l@nifty.com











保護者の方の要望に応え、基本的に会員の子どもたちを、責任を持ってお預かりします。





養護学校を卒業した子ども達や、


不登校に悩む子ども達のための


フリースクールを開校。





よりよい活動や、社会に対する啓蒙を目指して、障がい児（者）の余暇活動支援や、


野外活動をテーマに各種研究を行います。


卒論や実習のお手伝いなどしています。





旅行、スポーツ、パーティー


自主運営のリーダー交流会。


定期的に集まってみんなで楽しもう！








子ども会やジュニアリーダー研修・専門学校・看護学校・各教育委員会等で福祉レクリエーションや野外活動の講師を行なっています。





将来成長した会員方が社会にはばたく拠点として、余暇を楽しみながらも生活を営む場(家)としての学校やグループホームを作りたいと考えています。








NPO法人　�　Human  Active 余暇楽習研究所
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