
                                   

令和8 年 事業計画書 
（令和8 年1 ⽉1 ⽇〜令和8 年12 ⽉31 ⽇） 

 
認定NPO 法⼈千葉県東葛地区・⽣と死を考える会 

  
１ 事業実施の⽅針 

⾃他のいのちの完成を⽬標に、⽣と死をめぐる諸問題を広く市⺠に投げかけ、オンラインの⼿法も取り
⼊れながら相互の対話を促進することで、豊かな社会づくりに寄与することを⽬的とする。 

その⽬的を達成するため、法⼈としては会の活動を会員及び市⺠だけでなく、会社等の法⼈にも広く周
知して理解者を増やし、⼈的にも財政的にも⽀援者を募る。認定NPO の寄付控除の利点も活⽤し、財政基
盤の強化も⽬指す。また12 ⽉に認定資格の更新にも取組む。⽣と死をめぐる社会教育事業については、⽉
例講演会やデス・カフェ、メモリアルサービスを実施し⽣と死をめぐる諸問題を考えるきっかけを作る。
またホスピス・ボランティア養成講座を開催しホスピス・ボランティアスタッフの養成を⽬指す。グリー
フケアに関する講座については⼦ども対象として開催し、⼦どもグリーフのボランティアスタッフの養成
と⼦どものグリーフ、⼦どものグリーフケアの理解周知を図る。患者と家族を⽀援する事業については、
各施設での活動を継続、そしてスタッフも増員となったことから技術の向上と機会の拡⼤を図り、患者等
対象者のQOL 向上に寄与する。死別体験者を⽀える事業については、各分かち合いの会、電話相談、個別
相談を継続し、対象者のニーズに応じて対応する。広報・情報提供事業ついては⽣と死に関する情報をホ
ームページや SNS（facebook、X、instagram）を使い有効活⽤する他、各種チラシやニューズレターを作
成する。 
 
２ 法⼈運営 

・総会の開催（年1回；2 ⽉） 
・理事会の定期開催（1/31、5/30、9/5、12/26の年4回） 

    1 ⽉−事業報告決算、5⽉−各事業計画報告その他、9⽉−各事業計画報告その他、12 ⽉−事業計
画予算、仮決算） 

・患者と家族を⽀援する事業運営委員会（年3回以上） 
・死別体験者を⽀援する事業運営委員会（年3回以上） 

 
３ 事業の実施に関する事項 
（１）特定⾮営利活動にかかる事項 

事業名 事 業 内 容 実施予定⽇時 実施予定場所 
従事者の 
予定⼈数 

受益対象者の
範囲及び予定

⼈数 
(1)⽣と死をめ
ぐる社会教育事
業 

⽉例講演会及びデ
ス・カフェ 

1 ⽉、3 ⽉、4⽉、5⽉、
6 ⽉、7 ⽉、9 ⽉、10
⽉の⼟曜14:00〜16:00 

麗澤⼤学内施設
及びオンライン 

各回 
5⼈ 

会員及び⼀般
市⺠各回 100
⼈ 

メモリアルサービス  
（追悼⾳楽礼拝） 

11 ⽉28 ⽇(⼟) 
14:00〜17:00 

キャンパスプラ
ザ会員会館 

10⼈ 会員 30 ⼈及
び⼀般市⺠
10⼈ 

ホスピス・ボランティ
ア養成講座（麗澤⼤学
社会⼈講座として） 

4 ⽉〜7 ⽉の⽔曜（10
回） 

麗澤⼤学⽣涯教
育プラザ 

5⼈ 会員及び⼀般
市⺠定員 30
⼈ 

ホスピス・ボランテ
ィア養成講座フォ
ローアップ講座 

7 ⽉⼟曜⽇ 10:00〜
16:00 

麗澤⼤学内施設 5⼈ 受講⽣30⼈ 



                                   

ホスピス・ボランテ
ィアのための読書会 

第1⽊曜19:30〜21:00 オンライン 1 ⼈ 会員5⼈/回 

⼦どもグリーフサ
ポートファシリテ
ーター養成講座 

9 ⽉ 19 ⽇(⼟)〜20 ⽇
(⽇) 講師：⾼橋聡美⽒
他１名 

麗澤⼤学内施設 30⼈ 会員及び⼀般
市⺠ 定員 30
⼈ 

(2)患者と家族
を⽀援する事業 
（ターミナルケ
ア） 

患者とその家族に
寄り添う活動（患者
を⽀える会：ホスピ
スボランティア） 

第1 ⽉曜13:30〜15:30 
第 1,2,3 ⼟曜 13:30〜
15:30 

島村トータル・ケ
ア・クリニック 

4⼈ 当地区のがん
等の患者、6
⼈/回 

毎週⽕曜13:45〜15:30 旭神経内科リハ
ビリテーション
病院（通所） 

4⼈ 当地区の通所
の患者、10⼈
/回 

(病棟)⽕曜 14:00〜
16:00 

柏市⽴柏病院 4⼈ 当地区のがん
等の患者、10
⼈/回 

第1,3,5⼟曜、第2,4⽊
曜 13:45〜15:30 

マザアス在宅ホ
スピス南柏 

4⼈ 当施設の⼊所
者、15⼈/回 

新ボランティア歓
迎会 

11 ⽉⼟曜 10:00〜
12:00 

キャンパスプラ
ザ会員会館 

10⼈ 講座修了者⼊
会予定者20⼈ 

(3)死別体験者
を⽀援する事業 
（グリーフケ
ア） 

まんりょうの会 
（⾃死遺族の語り
合いの場） 

第3 ⽇曜10:30〜12:20 法⼈事務所 2 ⼈ 柏市とその近
辺市⺠5⼈/回 

喪失体験者の集い 第3 ⽇曜13:30〜15:30 法⼈事務所 3 ⼈ 柏市とその近
辺市⺠5⼈/回 

痛みの分かち合い
の会 

第1⽊曜13:00〜15:00 パレット柏 3 ⼈ 柏市とその近
辺市⺠10⼈/回 

遺族のためのグリ
ーフ・ケア 

第1⽊曜13:30〜15:30 柏地域医療連携
センター 

3 ⼈ 柏市とその近
辺市⺠5⼈/回 

こころの痛みの相
談室 

第2⽔曜13:30〜15:30 法⼈事務所 3 ⼈ 柏市とその近
辺市⺠5⼈/回 

⼦どもグリーフサ
ポートの集い 

偶数⽉第1 ⽇曜 法⼈事務所 8 ⼈ 関東全域から
親2⼈及び⼦ど
も5⼈/回 

⼤切な⼈を亡くし
た⽅の集い及び 

第2 または第3 ⽉曜、
⽕曜13:30〜15:30 

守⾕市保健セン
ター 

3 ⼈ 守⾕市とその近
辺市⺠5⼈/回 

⼤切な⽅やご家族を
亡くされた⽅の集い 

第1⾦曜13:30〜15:30 流⼭野々下福祉
会館 

2 ⼈ 流⼭市とその近
辺市⺠5⼈/回 

ペ ットに 関 す る 
グリーフサロン 

第2⼟曜13:30〜15:30 法⼈事務所 2 ⼈ 柏市とその近
辺市⺠5⼈/回 

ちばグリーフサポ
ート 

第2 ⽉曜14:00〜16:00 千葉市Qiball（き
ぼーる） 

3 ⼈ 千葉市とその近
辺市⺠10⼈/回 

グリーフサポート埼
⽟（分かち合いの会） 

第4⽇曜または第5⽇
曜13:30〜15:30 

越⾕市市⺠活動
⽀援センター 

14⼈ 越⾕市とその
近辺市⺠ 10
⼈/回 



                                   

神奈川グリーフケ
ア研究会 湘南グ
ループ 

原則第２⽇曜 13:00〜
14:30 

藤沢商⼯会館ミ
ナパーク 

4⼈ 藤沢市とその近
辺市⺠5⼈/回 

グリーフケア電話
相談 

第1 ⽉曜20:00〜22:00 
第2⽕曜20:00〜22:00 
第3⾦曜20:00〜22:00 
第4⽕曜10:00〜12:00 

担当者宅にて電
話転送 

4⼈ 全国の⼀般市
⺠ 

個別相談 随時 10:30〜12:00、
13:30〜15:00 

法⼈事務所 1 ⼈ 柏市とその近
辺市⺠1⼈/回 

(4)広報・情報提
供事業 
 

ニューズレターの
作成 

７⽉ 法⼈事務所 10⼈ 会員・市⺠他関
連団体500⼈ 

ホームページの更
新及び SNS による
広報、各種チラシの
作成 

随時 法⼈事務所 3 ⼈ 会員・市⺠ 

※死別体験者を⽀援する事業にて、上智⼤学グリーフケア研究所のグリーフケア⼈材養成講座受講⽣の実
習受⼊れ 
 
≪⽉例講演会等≫ 
講演会及びデスカフェを対⾯及びオンラインで⾏います。  

※ 2 ⽉は総会、8 ⽉、12 ⽉はお休み。 
1 ⽉24⽇(⼟) 

和⽥忠志⽒（ひだまりホームクリニック院⻑） 
3 ⽉28 ⽇(⼟) 
麗澤⼤学OBの⽅ 
4⽉25⽇(⼟) 
 未定 
5⽉23 ⽇(⼟) 
 未定 
6⽉27⽇(⼟) 
盛永審⼀郎⽒（公⽴⼩松⼤学客員教授） 
7⽉25⽇(⼟) 
 未定 
9⽉26⽇(⼟) 

デスカフェ 
10⽉24⽇(⼟) 
 未定 
11 ⽉23 ⽇(⼟)  

メモリアルサービス 
※もしバナゲームを４⽉、５⽉、７⽉、10⽉のいずれかに講師を招き実施。 


