
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「りぼん」は、高齢者の方がたが安心して住めるようお手伝いを行っています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

介護・福祉の困りごとはお気軽にご相談下さい。 

ＮＰＯ法人助けあいグループりぼん 〒605-0952 京都市東山区今熊野宝蔵町 54-9 

◆利用時間／月曜から金曜まで ９時～１７時 
◆利 用 料／３０分ごと５００円 
◆対象地域／東山区内 
 
◆りぼん事務所（月～金・１０時～１２時） 
A電 話 ５６１－５８８５（上記時間以外は留守番電話） 

AＦＡＸ ５６１－５８８３ 
 
ご相談の上、利用日や料金などの契約をさせていただきます。 

スタッフはこんなお手伝いをしています（例） 
○家事援助（調理 掃除 洗濯等） □病院への付き添い 
○食事介助            □入院中の介助 
○電球の取替やゴミ出しなどの援助 □入院、退院時の付き添いや手続き 
○庭そうじ・草引き        □お見舞い、お墓参り等の同行 
○季節の整理（衣類等）      □買物の付き添い 
○代筆（書類・年賀状・手紙等）  □書類提出の代行 

 

まずはお気軽にご相談ください。 
 

スタッフ募集（有償ボランティア） 
ＮＰＯ法人助けあいグループりぼんの活動に賛同し、スタッフとして参加してくださる方を募集していま

す。資格、経験は問いません。趣味や特技を生かしてのボランティア、できることから始めてみませんか。 
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