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リ
カ
バ
リ
ー
ア
イ
ラ
ン
ド
沖
縄
は
、
依
存
症
か
ら
回
復
し
た
い
と
願
う
人
た
ち
に
、 

 
 
 
 
 

 
 

“希
望
”の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
様
々
な
“選
択
肢
”で
「あ
な
た
」を
応
援
す
る
季
刊
誌
で
す
。 

仲間の声 
「ゆっくり のんびり ８年目の夏」=琉球ＧＡＩＡ ＯＢ ＢＯＮ‐ＢＯＮさん 

仲間の声 
「ゆっくり気長にやってこう」=琉球ＧＡＩＡスタッフ 阿部 明 

家族の声 
「依存症家族から」=琉球ＧＡＩＡ家族会 Ｎさん 

依存症治療最前線  

「名もなき隣人への愛」に想う ～私の原点～ 
医療法人 上泉会 かいクリニック 医院長 稲田 隆司  

一日集中セミナーを終えて＝琉球ＧＡＩＡ代表 鈴木 文一 
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３ 

４ 
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６ 

７ 琉球ＧＡＩＡ 広報ページ ～ 僕 た ち の 夢 ～   
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 私たち琉球GAIAが沖縄に根付き早14

年目を迎えました。人なら14歳、「思

春期」の頃でしょうか。これまでのこ

とを振り返ると試行錯誤の連続で色々

行き届かなかったこともあったかと思

います。 

  しかし、回復の地をここ沖縄に求め

たことは間違いではなかったと確信し

ています。沖縄の持つ独特の自然と風

土、人々の朗らかさ。今まで混沌とし

た中を突っ走ってきた私たち依存症者

にとって回復に必要な物が当たり前の

ように溢れています。 

 今回の季刊誌「リカバリーアイラン

ド沖縄」は10号記念ということもあ

り、もう一度「なぜ私たちは沖縄にい

るのか。」という原点に立ち戻り、Ｇ

ＡＩＡのＯＢで社会に出て頑張ってい

る仲間や専門家、家族の話から理想的

な回復には何が必要なのか考える機会

にしたいと思います。   

 

                                   

私
達
が
目
指
す
こ
と 

沖
縄
で
回
復
す
る
と
い
う
こ
と 

仲
間
が
目
指
す
こ
と 

沖
縄
を
選
ん
だ
こ
と 
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仲間 の 声 

「
あ
、
受
け
取
っ
て
い
な
い
の
は
僕
だ
。 

 
 

 
 

 
 

僕
が
恨
み
続
け
て
い
る
だ
け
だ
」 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

と
気
が
つ
き
・
・
・ 

琉球ＧＡＩＡ ＯＢ ＢＯＮ‐ＢＯＮさん 

「ゆっくり のんびり ８年目の夏」 

今
回
の
テ
ー
マ
を
い
た
だ
い
て
、
最
初
に
湧
き
上

が
っ
て
き
た
の
は
「
の
ん
び
り
な
ん
て
し
て
な
い
、
必

死
だ
よ
。
幸
せ
と
感
じ
ら
れ
な
く
て
辛
い
ん
だ
、
こ
ん

な
に
幸
せ
な
は
ず
な
の
に
」
こ
ん
な
頭
の
中
の
声
で
し

た
。
き
っ
と
、
自
分
が
や
っ
て
き
て
い
る
こ
と
を
認
め

て
も
ら
い
た
い
気
持
ち
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て

認
め
て
も
ら
っ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
を
信

じ
な
い
、
必
死
に
受
け
取
ら
な
い
の
が
沖
縄
に
来
て
８

年
目
、
ク
リ
ー
ン
を
与
え
ら
れ
て
八
年
目
の
僕
の
姿
。 

 

こ
れ
ま
で
も
何
度
か
体
験
談
を
書
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
だ
け
ど
今
回
は
締
め
切
り
を
過
ぎ
て
い
る
今

も
、
ど
う
に
も
筆
が
す
す
み
ま
せ
ん
。
一
体
な
ぜ
な
の

で
し
ょ
う
か
。
色
々
書
き
出
し
た
り
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を

待
っ
て
み
た
り
し
た
け
れ
ど
、
今
ひ
と
つ
な
感
じ
で

す
。
で
も
、
本
当
は
わ
か
っ
て
い
た
。
私
は
今
、
全
力

で
逃
げ
だ
し
た
い
。
自
分
の
可
能
性
、
自
分
の
人
生
、

注
が
れ
て
き
た
両
親
か
ら
の
愛
、
そ
れ
ら
を
思
う
と

「
申
し
訳
な
い
」
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
が
私
が
い
つ
も
使
う
私
の
物
語
な
の
で

し
た
。 

 

「
自
分
の
人
生
の
責
任
を
引
き
受
け
た
く
な
い
」
こ

れ
は
僕
の
真
実
の
言
葉
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、

責
任
と
は
一
体
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。
辞
書
に
は
、 

①
立
場
上
当
然
負
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
任
務
や
義

務
。
② 

自
分
の
し
た
事
の
結
果
に
つ
い
て
責
め
を
負

う
こ
と
。
と
あ
り
ま
す
。
ふ
む
ふ
む
、
な
ん
か
親
父
を

思
い
出
す
ぞ
、
と
い
う
感
じ
で
す
。
ポ
ー
ル
さ
ん
に
出

会
い
、
仲
間
に
出
会
い
、
施
設
長
は
じ
め
本
当
に
た
く

さ
ん
の
人
た
ち
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
、
こ
こ
ま
で
来
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
こ
か
ら
、
「
責
任
」
を
考
え

る
と
、
上
記
の
意
味
と
は
違
う
も
の
が
見
え
ま
す
。
英

語

で

責

任

は

re
spo

nsibility

で

す

が
、
こ

れ

は

re
spo

nse
(

応
答
・
反
応)

とability

（
能
力
）
と
い
う
２

つ
の
言
葉
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
何
か
に
応

答
し
て
応
え
る
能
力
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
私
が

こ
の
８
年
間
、
ス
テ
ッ
プ
を
入
り
口
と
し
て
取
り
組
ん

で
来
た
の
は
、
結
局
こ
れ
に
尽
き
る
と
今
は
思
っ
て
い

ま
す
。 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
行
き
、
分
か
ち
合
い
、
フ
ェ
ロ
ー

シ
ッ
プ
で
馬
鹿
話
で
盛
り
上
が
る
。
ス
ポ
ン
サ
ー
に
泣

き
の
電
話
を
入
れ
る
、
怒
っ
て
嫌
い
に
な
る
、
ま
た
好

き
に
な
る
。
こ
ん
な
こ
と
の
繰
り
返
し
で
学
ん
で
き
た

の
は
、
「
正
直
に
な
る
こ
と
」
、
「
心
を
開
く
こ

と
」
、
「
前
向
き
に
取
り
組
ん
で
み
る
こ
と
」
。
先
人

達
の
知
恵
は
、
多
く
の
仲
間
の
命
の
上
に
重
な
っ
て
い

る
実
践
の
知
恵
。
取
り
組
み
さ
え
す
れ
ば
、
必
ず
効
果

が
あ
る
と
謳
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
私
に
も
本
当
に
効

果
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

回
復
の
プ
ロ
セ
ス
の
中
で
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
体

験
が
与
え
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
私
と
い
う

オ
リ
ジ
ナ
ル
で
ユ
ニ
ー
ク
な
も
の
で
あ
り
、
似
て
い
る

部
分
は
あ
る
に
し
て
も
、
私
だ
け
の
も
の
。
Ｎ
Ａ
は
こ

れ
を
許
し
て
く
れ
ま
し
た
。
常
に
他
の
誰
か
に
承
認
と

許
可
を
も
と
め
、
自
分
で
自
分
を
愛
す
る
こ
と
を
放
棄

し
て
い
た
私
に
と
っ
て
、
こ
れ
を
受
け
容
れ
る
こ
と
は

簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
自
分
の
人
生
の
責
任

を
引
き
受
け
る
、
と
は
、
自
分
自
身
の
真
実
に
呼
応
し

て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
大
切
な
も
の
を
大
切
に

出
来
る
こ
と
、
繋
が
り
た
い
人
と
繋
が
れ
る
こ
と
。
シ

ン
プ
ル
だ
け
ど
、
気
づ
き
を
形
に
し
て
い
く
、
形
に
し

た
も
の
を
引
き
受
け
て
い
く
こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
私
の
生
き
方
の
ク
セ
は
結
果
を
怖
が
り
、
良
い

よ
う
に
解
釈
し
ま
す
。
薬
を
使
い
続
け
て
、
気
が
つ
け

ば
薬
を
使
う
こ
と
以
外
何
も
や
り
だ
せ
な
く
な
っ
て
い

ま
し
た
。
だ
け
ど
、
自
分
だ
け
が
そ
れ
に
気
が
つ
け
な

い
。
次
は
何
か
あ
る
、
違
っ
た
結
果
が
あ
る
は
ず
と
期

待
し
て
い
ま
し
た
。 

真
実
に
向
き
合
う
こ
と
は
本
当
に
難
し
く
、
痛
み
を

伴
う
こ
と
も
多
い
。
だ
か
ら
誤
魔
化
し
た
い
。
だ
か
ら

生
き
延
び
て
も
こ
れ
た
。
そ
の
意
味
で
、
私
は
変
容
の

プ
ロ
セ
ス
そ
の
も
の
で
あ
り
、
結
果
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
周
囲
の
人
は
結
果
を
私
だ
と
思
う
。
私

は
い
つ
も
プ
ロ
セ
ス
の
中
に
い
て
、
湧
き
上
が
る
感
情

や
気
づ
き
に
導
か
れ
て
、
右
往
左
往
し
な
が
ら
人
生
を

進
ん
で
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
１
２
ス
テ
ッ
プ
と
仲

間
の
支
え
、
こ
れ
が
私
の
新
し
い
人
生
ナ
ビ
。
目
的
地

は
、
ぼ
ん
や
り
思
い
出
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。 

こ
の
４
月
か
ら
、
生
ま
れ
て
初
め
て
ち
ゃ
ん
と
就
職

す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
子
ど
も
達
に
関
わ
る
仕
事

で
す
。
こ
れ
ま
で
の
人
生
が
誰
か
の
役
に
た
つ
か
も
し

れ
な
い
、
そ
こ
に
深
い
喜
び
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
そ
れ
を
受
け
取
る
た
め
に
は
、
深
く
自

分
を
愛
し
、
自
分
を
受
け
容
れ
、
自
分
で
自
分
を
認
め

て
い
く
こ
と
が
不
可
欠
な
の
で
す
。
こ
と
あ
る
事
に
親

を
責
め
、
世
間
を
責
め
、
自
分
を
責
め
る
。
被
害
者

ゲ
ー
ム
が
大
好
き
で
、
そ
ん
な
自
分
が
大
嫌
い
だ
け
ど

や
め
ら
れ
ず
、
大
切
な
人
た
ち
と
自
分
を
傷
つ
け
続
け

て
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
今
は
こ
う
思
い
ま
す
。
親

も
自
分
も
、
そ
の
時
に
選
べ
る
最
善
の
選
択
を
し
て
き

た
の
だ
と
。
た
だ
、
そ
う
で
あ
っ
た
の
で
す
。
誰
か
が

悪
者
で
在
る
必
要
が
あ
っ
た
し
、
私
は
正
し
く
な
け
れ

ば
な
ら
な
か
っ
た
。
そ
し
て
、
た
だ
そ
の
世
界
が
自
分

に
あ
っ
た
の
で
す
。
難
し
い
表
現
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
が
、
僕
は
、
「
あ
な
た
が
あ
な
た
で

あ
っ
て
い
い
、
た
だ
私
で
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
体
現

し
て
生
き
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

達
が
、
私
を
み
て
自
分
も
同
じ
よ
う
に
生
き
て
良
い
ん

だ
っ
て
響
き
合
え
た
ら
本
当
に
嬉
し
い
。 

最
後
に
、
こ
こ
ま
で
フ
ル
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
て
い

る
両
親
に
心
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。 

「
あ
り
が
と
う
。
こ
こ
数
年
の
僕
の
活
動
を
、
信
じ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
僕
は
、
そ
れ
が
当
た
り
前
だ

と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
よ
う
や
く
そ
れ
が
当
た
り
前
で

な
い
こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
あ
な
た
方
の
息
子
で

あ
る
こ
と
に
誇
り
を
持
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
相

容
れ
な
い
こ
と
は
多
い
で
し
ょ
う
が(

笑)

、
愛
し
て
い

ま
す
」 

先
日
、
父
親
に
怒
り
な
が
ら
、
ど
う
し
て
こ
の
人
は

私
を
受
け
取
っ
て
く
れ
な
い
ん
だ
と
憤
慨
し
て
い
ま
し

た
。
瞬
間
、
「
あ
、
受
け
取
っ
て
い
な
い
の
は
僕
だ
、

僕
が
恨
み
続
け
て
い
る
だ
け
だ
」
と
気
が
つ
き
、
生
ま

れ
て
初
め
て
親
父
に
心
か
ら
謝
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ず
い
ぶ
ん
辛
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
、
ご
め

ん
な
さ
い
と
。
胸
の
奥
の
方
で
、
熱
く
な
っ
た
砂
が
溶

け
て
い
く
よ
う
で
し
た
。
私
が
私
を
赦
せ
た
瞬
間
で
し

た
。
被
害
者
ゲ
ー
ム
は
卒
業
で
す
。
ト
イ
レ
が
一
人
で

で
き
な
く
て
、
お
ま
る
で
う
ん
こ
し
て
る
子
ど
も
み
た

い
。
お
か
ー
さ
ー
ん
っ
て
呼
ん
で
来
て
く
れ
な
い
と
拗

ね
る
！
さ
ぁ
、
も
う
自
分
で
ト
イ
レ
に
い
こ
う(

笑) 

今
回
の
体
験
談
を
か
か
せ
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。
私
に
と
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
の
ん
び
り
は
、
ま

さ
に
今
必
要
な
言
葉
で
し
た
。
や
る
な
～
ハ
イ
ヤ
ー
パ

ワ
ー
！
生
き
方
は
、
急
に
変
え
る
と
あ
ぶ
な
い
よ
。
気

楽
に
い
こ
う
、
で
も
や
ろ
う
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

－２－ 
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阿部 明（あべ あきら） 

1978年生 東京都出身               

（略歴）                                              

1999年 服部栄養専門学校卒業                         

 同年 調理師免許取得                                      

2004年 琉球GAIA 入寮                 

2009年 琉球GAIA スタッフとして活動             

阿部 明 
琉球GAIA理事・スタッフ                        

A K I R A  A B E                        

「
ゆ
っ
く
り
気
長
に
や
っ
て
こ
う
」 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
ス
タ
ッ
フ
の
阿
部 

明
で
す
。
今
回
は
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ

に
つ
な
が
る
前
と
退
寮
し
た
後
の
こ
と
を
書
か
せ
て
も
ら
い
ま
す
。 

 

自
分
が
繋
が
る
決
定
的
に
な
っ
た
出
来
事
は
四
年
間
止
め
る
こ
と
の
出
来
て
い
た
ク
ス

リ
の
使
用
が
再
び
始
ま
っ
た
こ
と
で
す
。
使
用
期
間
は
二
四
歳
か
ら
二
六
歳
の
二
年
間
で

す
が
こ
の
二
年
間
で
一
気
に
底
を
つ
き
ま
し
た
。
再
発
の
原
因
に
な
っ
た
事
は
仕
事
の
ス

ト
レ
ス
で
し
た
。
当
時
の
仕
事
は
ホ
テ
ル
で
料
理
人
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
す
ご
く
忙
し

く
週
に
何
度
か
は
泊
ま
り
込
み
で
仕
事
を
す
る
状
況
で
、
常
に
ピ
リ
ピ
リ
し
た
人
間
関
係

の
中
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
身
体
的
に
も
精
神
的
に
も
疲
れ
果
て
た
状
況
の
中
、
仕

事
帰
り
に
ク
ス
リ
を
使
っ
て
い
る
友
人
に
偶
然
出
会
い
ま
し
た
。
案
の
定
ク
ス
リ
を
誘
わ

れ
、
は
じ
め
は
断
っ
て
い
た
の
で
す
が
心
が
揺
れ
て
「こ
ん
な
に
仕
事
が
ん
ば
っ
て
い
る
か
ら

一
回
く
ら
い
な
ら
い
い
だ
ろ
う
。
頑
張
っ
て
い
る
自
分
へ
の
ご
褒
美
だ
。
」と
思
い
使
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。 

 
そ
れ
か
ら
二
年
間
で
一
気
に
底
を
つ
き
、
自
分
の
姿
を
親
が
見
る
に
見
か
ね
て
警
察
に

通
報
し
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
つ
な
が
る
事
が
で
き
た
の
で
す
が
、
そ
の

時
は
ま
だ
離
脱
が
ひ
ど
く
妄
想
が
と
れ
な
い
状
態
で
し
た
。 

 

そ
ん
な
ひ
ど
い
状
況
（苦
し
い
）で
の
入
寮
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
自
分
は
結
局
十
ヶ
月
入

寮
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
の
間
は
自
分
で
言
う
の
も
な
ん
で
す
が
結
構
真
面
目
に
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
こ
な
し
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
七
ヶ
月
で
就
労
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
許
可
が
出
て
仕

事
探
し
を
始
め
ま
し
た
。
実
は
こ
の
時
期
、
サ
ー
フ
ィ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
ま
っ
て
い
て
入
寮

生
活
も
楽
し
く
て
と
て
も
充
実
し
て
い
ま
し
た
。
「出
来
る
こ
と
な
ら
も
う
少
し
サ
ー
フ
ィ

ン
を
楽
し
み
た
い
な
ぁ
」と
お
も
っ
て
い
た
の
で
す
が
・・・（笑
） 

 

そ
し
て
仕
事
の
給
料
を
自
立
資
金
に
充
て
、
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
近
く
に
ア
パ
ー
ト
を
借
り
、
入

寮
十
ヶ
月
で
退
寮
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
通
所
で
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
通
う
生
活
を

一
年
六
ヵ
月
続
け
ま
し
た
。 

 

仕
事
が
終
わ
っ
た
後
に
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
寄
っ
た
り
、
休
み
の
日
に
は
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
ス
ポ
ー
ツ
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
り
し
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
入
寮
生
活
時
と
は
違
っ
て
先
行
く
仲

間
の
立
場
と
し
て
何
か
役
立
つ
こ
と
は
な
い
か
と
い
う
気
持
ち
も
芽
生
え
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
考
え
が
出
て
き
た
の
も
人
間
関
係
が
健
全
に
な
っ
て
き
て
自
覚
と
責
任
感
が
育
っ

て
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ク
ス
リ
を
使
っ
て
い
た
頃
は
、
平
気
で
嘘
を
つ
い
て
他
人
を
だ

ま
し
て
き
ま
し
た
。
と
て
も
苦
し
い
記
憶
で
す
。 

 

で
す
か
ら
施
設
に
つ
な
が
っ
て
か
ら
は
信
用
さ
れ
る
よ
う
な
人
間
に
な
ろ
う
と
心
が
け
て

き
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
信
頼
関
係
が
築
け
て
く
る
と
色
々
と
頼
ま
れ
た
り
す
る
こ
と
が
増

え
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
関
係
が
築
け
て
仲
間
の
中
に
居
る
事
が
自
分
の
孤
独
感
を
解
放

出
来
る
こ
と
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。
そ
こ
が
自
分
の
回
復
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。 

 

入
寮
、
通
所
を
経
て
Ｏ
Ｂ
と
な
り
、
Ｏ
Ｂ
と
し
て
の
生
活
を
約
三
年
続
け
ま
し
た
。
し
か

し
こ
の
三
年
間
は
試
練
の
連
続
で
し
た
。
通
所
の
頃
は
仕
事
帰
り
や
休
日
に
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に

顔
を
出
し
て
い
た
の
で
す
が
、
全
然
顔
を
出
さ
な
く
な
り
、
仲
間
か
ら
離
れ
て
い
っ
た
の
で

す
。
俗
に
い
う
「治
っ
ち
ゃ
っ
た
病
」に
侵
さ
れ
て
い
た
の
で
す
。
「ク
ス
リ
は
も
う
三
年
止
め

て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」「も
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
必
要
な
い
な
」
そ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い
て
、

段
々
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
行
き
づ
ら
く
な
り
、
し
ま
い
に
は
全
く
顔
を
出
さ
な
く
な
っ
た
の
で
す
。 

 

し
か
し
、
仲
間
か
ら
離
れ
た
生
活
を
し
て
い
る
う
ち
に
自
分
の
病
気
は
進
行
し
て
い
ま
し

た
。
「ク
ス
リ
さ
え
止
め
て
い
れ
ば
大
丈
夫
で
し
ょ
」と
い
う
気
持
ち
で
自
分
の
内
面
を
見
つ

め
る
作
業
を
怠
っ
て
い
ま
し
た
。
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
の
も
当
然
の
結
果
で
し
た
。 

 

そ
ん
な
時
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
で
ス
タ
ッ
フ
研
修
を
す
る
機
会
を
与
え
ら
れ
ま
し
た
。
色
々
悩
ん
で

い
た
時
期
だ
っ
た
の
で
正
直
救
わ
れ
た
気
持
ち
で
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
今
ま
で
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ

か
ら
多
く
の
こ
と
を
与
え
ら
れ
て
い
た
の
で
少
し
で
も
恩
返
し
が
し
た
い
と
思
い
ス
タ
ッ
フ

研
修
を
受
け
ま
し
た
。 

 

現
在
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
の
生
活
も
六
年
目
に
な
り
ま
す
。
沖
縄
で
の
生
活
も
十
一
年
目

を
迎
え
ま
し
た
。
ま
さ
か
自
分
が
沖
縄
に
こ
ん
な
に
長
く
住
む
こ
と
に
な
る
と
は
思
っ
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
ク
ス
リ
を
使
っ
て
い
た
頃
は
必
死
に
苦
し
み
な
が
ら
生
き
て
、
ク
ス
リ
を

使
う
以
外
は
「幸
せ
だ
な
ぁ
」
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
沖
縄
で
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
繋
が
り
、
身
も
心
も
健
康
的
に
な
っ
て
生
き
て
い
る
実
感
を
持
て
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
第
二
の
人
生
（新
し
い
生
き
方
）は
沖
縄
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
の
で
す
。
だ
か
ら
こ

そ
こ
れ
か
ら
も
沖
縄
で
や
っ
て
行
く
決
断
が
出
来
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
「ゆ
っ
く
り
と
気

長
」に
や
っ
て
い
く
大
切
さ
は
仲
間
の
中
に
い
た
か
ら
こ
そ
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

最
後
に
入
寮
中
の
頃
で
す
が
鈴
木
施
設
長
が
「自
分
に
と
っ
て
回
復
は
幸
せ
だ
」と
言
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
を
聞
い
て
自
分
も
「
幸
せ
」
を
感
じ
る
瞬
間
を
増
や
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。
「回
復
＝
幸
せ
」と
い
う
言
葉
に
希
望
を
持
ち
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
「回
復
＝

幸
せ
」を
実
践
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

最
後
ま
で
読
ん
で
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

－３－ 



 

RECOVERYISLAND OKINAWA  

The Most Advanced  
Addiction Treatment  

医療法人 上 泉 会   
心療内科 かいクリニック 医院長 

琉球ＧＡＩＡ嘱託医 稲田 隆司 

「名なき隣人への愛」 に想う ～ 私 の 原 点 ～ 

第４特集 依存症治療最前線 

※ 

 琉球ＧＡＩＡの季刊誌に寄稿するにあたり、いくつかの記憶が想いおこされた。それらの記憶は何らかの形で私自身を支え

ているように感じられるので、記憶をワープしつつ記してみたい。 

 研修医の頃、先輩に勧められ、久里浜病院のアルコール依存症研修に参加した。一週間の合宿形式で講義、患者さん

と一緒に行軍など充実していた。内容ははっきり覚えてはいないが、それでも当時の河野先生の気迫と熱のこもった発言

は今でも記載できる。 

「名もなき隣人への愛」この言葉は折にふれ脳裏をよぎり、その意味を考える事がある。ＡＡ（アルコホーリックス アノニマ

ス）についての講義で教えていただいた。まだＡＡがいくつかの地方にしかなかった頃の話である。断酒会の非匿名性、ＡＡ

の匿名性の文化的背景なども議論に出ただろうか。「名もなき隣人への愛」、その本質について私は書くことが出来ない。

よく掴めていない。ただ、とても大きな、大切な意味が込められているように思える。 

 久里浜研修の後、久里浜方式をモデルに総合病院でアルコール依存症の臨床を始めた。断酒会と連携し、解毒入院

や回復期のリハビリ、ミーティング等、外来や病棟のスタッフと共に援助体制を整備していった。シンナー依存の少年を断

酒会のメンバーが特別会員として認めてくれてかわいがり、少年は「おじさん達みたいに頑張る」とシンナーを止めて退院し

ていった。この経験が私が薬物依存の臨床に興味を持つきっかけにもなった。 

 そんなある日の夕方、フラッと断酒会の会長が医局に私を訪ねてきた。粗っぽいが気持ちの良い情の厚い方だった。どう

したのですかと問うと特には応えず「先生これからも頼むわ。」と言って帰っていった。後姿が何となく影が薄い感じがした。

その晩、急病で他界されたと連絡があった。若い医者が生意気にと何度も思われただろうが色々と断酒会について教えて

いただいた。「先生は断酒会の参与にしたるわ。」といった笑顔が忘れられない。 

 １９８７年名古屋で精神医療誌のフォーラムがあり、私も参加した。断酒会や

ＡＡ，アルコール依存症の構造に関する試論を発表した。ニーチェを援用し、

「悲劇の誕生」のアポロとデュオニュソス論からヒントを得た。若書きの気負った

論考であったが、初期の論考にその人の特徴が出るというから、いま読み返して

みても、自分はこんな感覚かなとも思う。 

「〈断酒会論〉への一視角－断酒会の功罪について－」と題した。 

一部引用してみる。 

 ～デュオニュソスを見捨てたが故に、またアポロからも見捨てられたのだ～  

 自助組織である断酒会について、外部からその功罪について語れるのかという躊躇は否めない。余計なお世話だという

声も聞こえる。断酒会の功罪は断酒会自らが語るべき課題である。とはいえ、アルコール医療は良きにつけ悪きにつけ、自

助組織とのからみから展開されてきた。そういった意味では、運動を共にした立場から、なにがしら述べ得ることができるか

もしれない。 

○集団による癒し 

 個としてアルコールとの関係に苦闘して来たものが、集団の中で癒されているように見える。森山公男は集団療法につい

て次のように述べている。 

「ここでニーチェの言う『ディオニソス対アポロ』に依拠して、私たちは『集団療法』の過程の本質を次のように言い表すこと

ができる。それはディオソニス的祭りと規範的関係との間の弁証法的運動の過程である。そして別言すれば『集団における

治療』の意味は、集団に対する個の関係における何らかの障害の軟化にあると言えよう」 

  

 【
ニ
ー
チ
ェ
】
１
８
４
４
～
１
９
０
０ 

 
 

ド
イ
ツ 

古
典
文
献
学
者 

哲
学
者 

「悲
劇
の
誕
生
」で
は
ギ
リ
シ
ャ
の
神
ア

ポ
ロ
に
理
性
を
象
徴
さ
せ
、
デ
ュ
オ
ニ
ソ

ス
に
情
動
を
象
徴
さ
せ
た
。 

※ 

 また、イエスの方舟において集団の渦中にあった千石剛賢（千石イエス）は、自愛を突き詰めれば他愛に至るとして自ら

の集まりを語っている。 

「私たちの集まりの内容は三層に分れている。表面は仲良しクラブ、一皮めくれば非常に自我の強い者の集まり、そして最

後にあるのが他の中に自己を見ていく世界だ。これが完成である。」 

 多種多様の集団論に分け入ることはやめ、今は集団の動的過程と自他の弁証法に注目しておこう。その中に何らかの癒

しの過程があることは確かである。 

 この発表をしたフォーラムの特集が精神医療誌に載り、その中で金杉先生が重要な指摘を行った。依存症を語るシンポ

ジウムと精神医療の改革を語るシンポジウムの参加者が別々で、依存症側の参加者は精神医療改革側への参加が少な

く、逆もまた同様であったことが気に掛かると記された。私も同感で依存症の臨床が精神医療の改革にもたらす豊かさを実

践で示さねばと思った。治療契約の理念、当事者運動の突破力、家族、市民との連携等々、これらは閉塞した収容所型

精神病院の改革に大きく繋がるものと考えていた。当時は宇都宮病院や大学医局での人体実験が告発され、精神医療

の在り方が厳しく問われた時代であった。 

その後、大学病院でミーティングを中心にした依存症、摂食障害、思春期外来を２年ほど行い、MAC、DARＣ、AA、

NA、断酒会、ALANONと多くの当事者運動の方々の参加、交流を頂いた。NABA（摂食障害からの回復と成長を願う人々

の自助グループ）からは新聞を購読して患者さんにも読んでもらった。 

クリニックを開業した頃、ひょんなご縁でトランスパーソナル心理学の人々と知り合い、「スピリチュアル・エマージェン

シー」（高岡よし子＋大口康子訳1999 春秋社）という論文集へのメッセージを依頼された。「魂の危機」という観点から

様々な現象を考えようという運動である。スピリチュアル・エマージェンス・ネットワークTHE SPIRITUAL EMERGENCE 

NETWORK（SEN）は自助グループ運動の流れにあると感じると書いた。 

一部引用してみる。 

AAは、疎外され、酩酊下で自我肥大に苦しむ多くのアル中たちに、無名でありゆだねる事、霊性に繋がり生きることを伝え、静

かな覚醒をもたらしている。そしてこのメッセージは、アルコールに限らず、ドラッグ、食物、セックス、ギャンブルなど欲望の自己増殖

に苦しむ人々の支えになっている。 

彼らは、出会い、メッセージを伝え、痛みを共有し連帯する。傷を負い、集い、関係性の中で霊性もまた回復する。近年SA

（Schizophrenics Anonymous 無名の分裂症者の会）も生まれた。名もない分裂病者として自らの「狂気」を見つめ、集

う人々が現れている。 

このような動きは自助（Self help）グループ運動と呼ばれ、広い意味での霊性回復運動の流れにある。私にはSENもそのよう

な運動として感じられる。自助グループ運動が大きく精神医療を変えつつあるよう

に、SENもまた人々の覚醒と解放に寄与するだろう。（注・分裂症→現在は統合失調症） 

 ２０１５年現在、これらの記憶、また日々新たな出会いに支えられて歩んでい

る。琉球GAIAも仲間を支え、仲間に支えられて活動を続けている。 

 心から敬意を表します。 

Profile 

稲田隆司 
医療法人 上泉会 かいクリニック理事長 院長 

沖縄県医師会 常任理事 

沖縄被害者支援ゆいセンター 常任理事 

NPO法人琉球GAIA嘱託医、 

沖縄振興審議会専門委員（内閣府） 

※弁証法的運動・・・哲学用語、物事の変化や成長を本質的に理解するための方法、法則。 

※千石剛賢（千石イエス）・・・兵庫県出身 宗教家。 

 

－４－ －５－ 



I S L A N D  O K I N A W A 
RECOVERY 
ご家族の体験談 

琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
家
族
会 

Ｎ
さ
ん 

 

長
男
の
危
険
ド
ラ
ッ
グ
に
よ
る
依
存
症
発
覚
は
今
か

ら
三
年
以
上
前
に
な
り
ま
す
。
二
〇
一
二
年
の
五
月

頃
に
長
男
の
様
子
が
お
か
し
く
な
り
ま
し
た
。
恐
怖

感
、
脅
迫
観
念
、
極
度
の
嫉
妬
心
な
ど
、
薬
物
摂
取
に

よ
る
精
神
異
常
の
現
象
が
起
こ
り
始
め
ま
し
た
。
家
族

が
知
る
頃
に
は
す
で
に
依
存
症
は
深
く
進
行
し
て
い
る

よ
う
で
す
。
同
様
に
長
男
も
六
年
も
以
前
か
ら
軽
い
気

分
で
始
ま
り
、
危
険
ド
ラ
ッ
ク
乱
用
に
ま
で
進
行
し
て

い
た
こ
と
を
、
私
た
ち
は
全
く
知
ら
ず
に
い
た
の
で
す
。

「依
存
症
は
回
復
は
す
る
け
れ
ど
、
完
治
は
し
な
い
。
」

「依
存
性
は
病
気
で
あ
る
。
」「
家
族
は
本
人
か
ら
離
れ

る
こ
と
」
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
名
古
屋
ダ
ル
ク
家
族
会

か
ら
学
び
ま
し
た
。
私
た
ち
は
長
男
か
ら
距
離
を
置

き
、
本
人
の
「底
つ
き
」を
待
つ
日
々
が
始
ま
り
ま
し

た
。
家
族
は
深
い
絶
望
感
、
哀
し
み
、
怒
り
、
苦
し
み
と

言
う
マ
イ
ナ
ス
の
感
情
に
支
配
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
家
族

に
笑
顔
は
失
わ
れ
、
こ
れ
か
ら
先
の
不
安
と
緊
張
で
押

し
つ
ぶ
さ
れ
て
し
ま
い
そ
う
な
毎
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

そ
の
後
も
長
男
の
止
ま
る
こ
と
の
な
い
薬
物
乱
用
に
よ

る
色
々
な
事
件
が
起
こ
り
ま
し
た
。
や
が
て
長
男
は

「自
力
で
は
止
め
た
く
て
も
止
め
ら
れ
な
い
。
も
う
ど
う

し
よ
う
も
な
い
」と
い
う
絶
望
の
境
地
に
ま
で
追
い
込
ま

れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ず
っ
と
見
守
っ
て
く
れ

た
中
学
の
親
友
か
ら
も
「
本
気
で
何
と
か
し
ろ
よ
！
」と

背
中
を
押
さ
れ
ま
し
た
。 

危
険
ド
ラ
ッ
ク
使
用
発
覚
か
ら
半
年
後
二
〇
一
三

年
一
月
に
三
度
目
の
精
神
病
院
入
院
を
経
て
、
依
存

症
治
療
の
た
め
に
琉
球
ガ
イ
ア
に
繋
が
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
私
は
入
寮
の
日
に
沖
縄
ま
で
同
行
し
ま
し

た
。
初
め
て
見
る
ガ
イ
ア
の
印
象
は
格
別
に
嬉
し
い
も
の

で
は
な
く
「こ
こ
で
本
当
に
回
復
で
き
る
の
か
？
」
と
い

う
不
安
感
の
方
が
大
き
か
っ
た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
私
が
本
人
の
回
復
を
ま
だ
信
じ
ら
れ
て
い

な
か
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。
帰
り
の
便
を
待
つ
那
覇

空
港
で
は
「ど
う
し
て
依
存
症
に
な
ん
か
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
？
」長
男
を
沖
縄
に
お
い
て
帰
る
寂
し
さ
な
ど
色

ん
な
気
持
ち
が
重
な
っ
て
、
一
人
涙
が
溢
れ
て
止
ま
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
し
て
ガ
イ
ア
入
寮
後
翌
月
か
ら
、
大

阪
家
族
会
に
通
い
始
め
ま
し
た
。 

初
め
て
大
阪
家
族
会
に
参
加
し
た
と
き
は
「
な
ぜ
こ

こ
に
私
が
居
る
の
？
」と
言
う
居
心
地
の
悪
さ
を
覚
え

ま
し
た
。 

ど
こ
か
で
ま
だ
長
男
の
依
存
症
を
受
け
入
れ
ら
れ
て
い

な
か
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
け
れ
ど
月
一
度
の
家
族

会
で
学
ぶ
中
で
、
徐
々
に
自
分
自
身
も
長
男
の
依
存
症

問
題
を
前
向
き
に
考
え
ら
れ
る
姿
勢
が
持
て
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
私
自
身
が
変
わ
っ
て
い
っ
た
の
か
と
思
い

ま
す
。
家
族
会
で
学
ぶ
回
復
の
道
の
り
は
本
人
と
共

に
、
家
族
の
回
復
も
同
時
に
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
依
存
症
の
現
実
を
受
け
止
め
「本
人
も
家
族

も
回
復
を
信
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。
」そ
う
思
え
た
時
が

ほ
ん
と
う
の
回
復
の
始
ま
り
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
沖
縄
と
い
う
風
土
が
生
み
出
す
安
心
感
と
、
癒
さ

れ
る
時
間
も
回
復
に
役
立
っ
て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

沖
縄
に
は
以
前
に
も
何
度
か
出
か
け
ま
し
た
が
、
沖
縄

の
人
の
温
か
さ
が
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。 

 

長
男
を
沖
縄
に
送
っ
て
か
ら
早
二
年
八
ヶ
月
、
ガ
イ
ア

入
寮
期
間
一
年
半
、
今
現
在
は
通
所
し
な
が
ら
沖
縄

で
働
き
、
自
立
自
活
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。
一

時
は
絶
望
の
淵
に
あ
っ
た
家
族
に
、
今
は
笑
顔
が
戻
っ
て

き
て
い
ま
す
。
本
人
も
家
族
も
こ
の
依
存
症
問
題
は
と

て
つ
も
な
く
大
き
な
出
来
事
で
し
た
。 

 

ま
る
で
人
生
を
ひ
っ
く
り
返
さ
れ
た
よ
う
な
衝
撃
で

す
。
父
親
は
こ
の
息
子
に
対
し
、
私
以
上
に
大
き
な
責

任
を
感
じ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
け
れ
ど
今
思
う
に
長

男
の
人
生
の
中
で
、
こ
の
依
存
症
の
壁
は
ど
う
し
て
も

通
ら
ね
ば
な
ら
な
い
道
で
あ
っ
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。
こ
の
事
を
境
に
長
男
は
今
ま
で
抱
え
て
い
た
別
の

問
題
も
正
直
に
話
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
人
と
し

て
の
成
長
が
こ
こ
沖
縄
か
ら
始
ま
っ
て
い
け
た
の
か
な

と
。
家
族
皆
で
長
男
の
依
存
症
を
素
直
に
肯
定
で
き
る

日
が
来
る
ま
で
、
家
族
も
共
に
歩
み
続
け
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

今
ま
で
長
男
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
鈴
木
さ
ん
始
め

ガ
イ
ア
の
仲
間
や
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
、
ま
た
沖
縄
で
出

会
い
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
多
く
の
方
た
ち
に
心
か
ら
の

感
謝
の
気
持
ち
を
お
伝
え
し
ま
す
。 

  

 

『
依
存
症
家
族
か
ら
』 

－６－ 
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文＝鈴木文一 
text by Fumikazu Suzuki 

家族の為の一日集中セミナーを終えて  RECOVERY 
I S L A N D  O K I N A W A 

十
月
を
迎
え
、
こ
こ
沖
縄
も
朝
夕
に
秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ま
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。 

 

去
る
八
月
一
日
、
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
家
族
会
・琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
共
催

の
集
中
研
修
会
を
行
い
ま
し
た
。
講
師
の
先
生
に
は
埼
玉
県

立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
の
成
瀬
暢
也
先
生
、
新
潟
医
療
福

祉
大
学
の
近
藤
あ
ゆ
み
先
生
を
お
迎
え
し
、
「薬
物
依
存
症
の

回
復
と
家
族
」や
「依
存
症
を
持
つ
家
族
に
必
要
な
こ
と
」に
つ

い
て
講
演
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
多
く
の
ご
家
族
の
方
か
ら
は
専

門
家
の
話
を
聞
く
こ
と
で
、
依
存
症
に
つ
い
て
よ
り
理
解
が
深
ま

り
、
大
切
な
こ
と
を
再
確
認
で
き
た
、
本
人
の
回
復
へ
の
希
望

が
見
え
て
き
た
、
私
た
ち
家
族
の
回
復
が
本
人
に
と
っ
て
大
切

な
こ
と
だ
と
気
付
け
た
、
仲
間
の
重
要
性
が
分
か
っ
た
、
多
く
の

新
し
い
家
族
と
知
り
合
え
た
等
、
充
実
し
た
研
修
会
だ
っ
た
と

の
感
想
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
な
充
実
し
た
研
修
会
を
開
催
で
き
た
こ
と
を
家
族

会
の
皆
様
に
感
謝
し
つ
つ
、
こ
れ
ま
で
の
歩
み
を
振
り
返
っ
て
み

る
と
、
や
は
り
依
存
症
か
ら
の
回
復
に
お
い
て
家
族
の
力
と
い
う

の
は
本
当
に
大
き
い
も
の
が
あ
る
と
実
感
し
ま
す
。 

   

私
が
依
存
症
リ
ハ
ビ
リ
施
設
と
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
頃
は
、

依
存
症
者
本
人
だ
け
が
注
目
さ
れ
、
そ
の
一
番
身
近
に
い
る

は
ず
の
家
族
の
存
在
が
見
落
と
さ
れ
が
ち
だ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。
本
人
が
リ
ハ
ビ
リ
施
設
で
あ
る
程
度
回
復
し
、
い
ざ
実
家

や
地
元
に
帰
る
と
再
使
用
し
て
し
ま
い
戻
っ
て
く
る
。
こ
の
よ
う

な
光
景
を
何
度
も
見
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
家
族
を
は
じ
め
周

囲
の
人
々
が
依
存
症
と
い
う
病
気
に
つ
い
て
の
理
解
が
乏
し
く
、

過
去
の
苦
し
み
や
悩
み
等
の
ト
ラ
ウ
マ
か
ら
、
回
復
し
つ
つ
あ
る

本
人
と
の
上
手
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
大

き
な
要
因
だ
っ
た
と
思
い
ま
す 

 

し
か
し
こ
れ
は
当
然
の
事
で
、
依
存
症
と
い
う
病
気
は
家
族

や
周
囲
を
巻
き
込
み
な
が
ら
進
行
し
て
い
き
ま
す
。
依
存
症
者

本
人
と
同
様
に
家
族
も
ボ
ロ
ボ
ロ
に
疲
弊
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

そ
の
家
族
が
何
の
ケ
ア
も
な
く
放
置
さ
れ
た
ま
ま
で
は
理
想
的

な
回
復
は
な
か
な
か
難
し
い
で
し
ょ
う
。 

 

私
た
ち
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
一
つ
の
理
念
で
あ
る
「家
族
と
共
に

回
復
す
る
」は
こ
の
様
な
状
況
か
ら
生
ま
れ
ま
し
た
。
家
族
が

依
存
症
と
言
う
病
気
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
出
来
る
場
所
、

家
族
が
元
気
と
健
康
を
取
り
戻
し
本
人
の
回
復
に
希
望
を

持
っ
て
信
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
れ
る
場
所
、
そ
し
て
家
族
が
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
を
さ
ら
け
出
す
こ
と
が
出
来
て
、
悩
み
や
苦
し

み
、
回
復
へ
の
喜
び
を
共
感
で
き
る
安
心
で
安
全
な
場
所
と
し

て
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
家
族
会
も
９
年
前
に
発
足
し
ま
し
た
。
現
在
で
は

毎
月
、
全
国
三
か
所
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
年
に
二
回

宿
泊
研
修
会
と
懇
親
会
を
行
い
、
こ
の
度
の
集
中
研
修
会

は
、
本
年
四
月
よ
り
新
幹
事
の
皆
さ
ま
と
共
に
企
画
し
、
本
年

よ
り
新
た
な
試
み
と
し
て
開
催
致
し
ま
し
た
が
、
多
く
の
好
評

を
頂
き
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
と
し
て
は
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
開
催

し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
も
う
一
つ
の
理
念
で
あ
る
「
沖
縄
の
大
自
然
の
中
で
仲

間
と
共
に
回
復
す
る
」の
も
と
回
復
の
地
を
こ
こ
沖
縄
に
求
め

た
こ
と
は
間
違
っ
て
な
か
っ
た
と
確
信
し
て
い
ま
す
。
温
暖
で
美
し

い
自
然
、
朗
ら
か
な
人
々
、
ゆ
っ
た
り
と
流
れ
て
い
く
時
間
等
、

回
復
に
必
要
な
も
の
が
当
た
り
前
の
よ
う
に
溢
れ
て
い
ま
す
。

地
元
を
離
れ
疑
心
暗
鬼
で
沖
縄
ま
で
や
っ
て
き
た
多
く
の
仲
間

た
ち
も
、
日
焼
け
し
健
康
的
に
な
っ
て
い
く
自
分
や
、
サ
ー
フ
ィ

ン
、
ゴ
ル
フ
等
の
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
上
達
し
て
い
く
仲
間
を

認
め
合
う
こ
と
で
人
間
関
係
の
改
善
に
も
良
い
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。
ま
た
入
寮
、
通
所
を
経
て
社
会
へ
出
て
い
く
際
も

「も
う
少
し
沖
縄
で
仲
間
の
そ
ば
に
い
た
方
が
安
全
だ
な
。
」と

い
う
こ
と
で
Ｏ
Ｂ
に
な
っ
て
も
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
近
く
に
ア
パ
ー
ト
を
借

り
て
仕
事
や
学
校
に
通
っ
て
い
る
仲
間
も
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

仲
間
が
今
で
は
四
一
人
と
な
り
、
一
つ
の
小
さ
な
コ
ミ
ニ
テ
ィ
を

形
成
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
大
き
な
特
徴
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
本
人
は
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
等
の
リ
ハ
ビ
リ
施
設
や
自
助
グ

ル
ー
プ
で
、
家
族
も
本
人
同
様
に
家
族
会
や
自
助
グ
ル
ー
プ

等
で
じ
っ
く
り
と
依
存
症
に
つ
い
て
の
理
解
を
深
め
、
多
く
の
仲

間
た
ち
と
出
会
い
、
健
康
と
元
気
を
取
り
戻
す
こ
と
が
本
人
・

家
族
を
含
め
た
依
存
症
か
ら
の
理
想
的
な
回
復
へ
繋
が
る
と

私
た
ち
は
考
え
て
い
ま
す
。 

  

さ
て
以
上
の
よ
う
な
願
い
を
込
め
て
、
今
年
も
東
京
Ｇ
Ａ
Ｉ

Ａ
家
族
会
恒
例
の
宿
泊
研
修
会
を
開
催
致
し
ま
す
。
お
か
げ

さ
ま
で
こ
の
宿
泊
研
修
会
も
八
回
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
毎
年
全
国
か
ら
多
く
の
家
族
の
方
に
参
加
し
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。
今
年
も
メ
イ
ン
ゲ
ス
ト
に
は
近
藤
あ
ゆ
み
先
生
を
お

招
き
し
、
充
実
し
た
研
修
と
な
る
よ
う
企
画
し
て
お
り
ま
す
。

普
段
の
家
族
会
以
上
に
じ
っ
く
り
と
時
間
を
取
り
、
同
じ
問
題

を
抱
え
た
仲
間
た
ち
と
よ
り
深
く
触
れ
合
っ
て
頂
き
た
い
と
い
う

想
い
が
こ
の
研
修
会
に
は
含
ま
れ
て
お
り
ま
す
。
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ

か
ら
も
数
名
の
ス
タ
ッ
フ
で
参
加
し
個
別
の
面
談
等
も
行
う
予

定
で
す
。
ご
足
労
と
は
存
じ
ま
す
が
皆
さ
ま
是
非
ご
参
加
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 －８－ 

【
宿
泊
研
修
日
程
】 

 

日
程
・
・
・
平
成
二
七
年
十
一
月
七
日
（
土
）
～
八
日
（
日
） 

 

場
所
・
・
・
神
奈
川
県
三
浦
市 

マ
ホ
ロ
バ
・
マ
イ
ン
ズ
三
浦 

 

＊
詳
し
い
日
程
等
は
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
ブ
ロ
グ
・
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク 

 
 

 
 

 

 
 

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 



 Fall-Winter2015 Recovery island  okinawa       

Family support 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています 

 琉球GAIAでは「ご家族と共に回復する」と言う考えの元、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事。ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションを行えるようになる事。 

依存症から回復出来るという事をご家族が信じられる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループがオープンである事、 

他の援助者や、治療機関と連携が取れている事も大切にしている事の一つです。グループに参加することで、ご家族に笑顔が戻り、本人 

同様、ご家族自身が仲間と出会い、回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる場所となるよう心がけております。 

 グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も必要になります。個別のカウンセリングを通して個々の問題 

を整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えております。 

 また緊急時の対応に関しましても出来る限りのサポートをさせて頂きます。 

 琉球GAIAをご本人様が利用する、しないにかかわらず下記の家族会にはご参加頂けますので是非ご参加ください。                                                
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           ※ご不明な点や、各ミーティングに関してのお問い合わせ、お申込みは、琉球GAIA 098（831）2174までお問い合わせ下さい。   
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 「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱
えた娘を持つ母親を中心にしたグループです。娘
とのかかわり方、対応の仕方をテーマにミーティ
ングや勉強会を行っています。一人で悩まずに、
同じ問題に取り組んでいる仲間たちと一緒に体験
や気持ちを分かち合ったり対応の仕方について勉
強しませんか？ ご参加お待ち致しております。 

場所：東京都港区芝1-8-23 障害者福祉センター 

日時：毎月第1土曜日 （祝祭日は休み） 

   17時～20時30分（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

information 

依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのス

タッフ、OB、専門家を迎えてのセミナーなど、依

存症に悩むご家族の方々にとって非常に内容の充

実した家族会となっております。        

毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初

めてお越しの方でも参加しやすいようなアット

ホームな雰囲気作りを心がけています。           

すみだ産業会館にて毎月第2土曜日の18時～20時

30分 のス ケジュ ールで 開催して おりま す。 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。 

琉球GAIA：098-831-2174 

GAIA家族会 会場：すみだ産業会館8･9階 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 

  東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。 

address 

map 

 

Call us anytime 

  関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の家
族会です。元・琉球GAIAスタッフの杉上を中心と
して、毎月専門的な講話や家族間での話し合いな
ど、充実した内容の家族会となっております。    
ご参加お待ちいたしております。            

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

   美容院ルーナロッサビル3F 

日時：毎月第3金曜日の14時～16時 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

文＝鈴木文一 
text by Fumikazu Suzuki 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為の
家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、ご
家族の方からの質問や、本人とのかかわりについ
て具体的に提案する形で行っております。             

場所：沖縄県立総合精神保健福祉センター2F 

日時：毎月第2第4月曜日（祝祭日は休み） 

   19時～20時（無料）  

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

－９－ 



Keep Paddling 

関する無料相談は琉球ガイアまで関する無料相談は琉球ガイアまで  
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リハビリセンター琉球GAIA 

〒902-0078 沖縄県那覇市字識名1102-16  

TEL：098-831-2174  FAX：098-831-7174 

MAIL：mail@ryukyu-gaia.jｐ 

 

☎  ０６-６４３３-５１１１  

☎  ０９８-８５１-３５３５  

フリーペーパー（無料）です、ご自由にお持ち帰りください。 

RYUKYUGAIA 

アルコール・薬物・ギャンブル依存症にアルコール・薬物・ギャンブル依存症に  

☎  ０３-５８００-５１２１ 

【ＧＡＩＡ東日本相談センター】 

www.facebook.com/ryukyugaiawww.facebook.com/ryukyugaia  

薬物・アルコール依存症リハビリセンター琉球GAIA 

【ＧＡＩＡ西日本相談センター】 

【沖縄ケアセンター琉球ＧＡＩＡ】 

  琉球琉球GAIAGAIAをご支援くださる皆様方へ・・・をご支援くださる皆様方へ・・・  

  １０月を迎えここ沖縄も朝夕に秋の訪れを感じるようになりました。ＧＡＩＡの仲間たちも夏の間に日焼けし１０月を迎えここ沖縄も朝夕に秋の訪れを感じるようになりました。ＧＡＩＡの仲間たちも夏の間に日焼けし

てたくましさを増したようです。てたくましさを増したようです。  

  おかげ様で本誌「リカバリーアイランド沖縄」も１０号目を迎えることができました。これまで「依存症リハおかげ様で本誌「リカバリーアイランド沖縄」も１０号目を迎えることができました。これまで「依存症リハ

ビリ施設への理解やイメージ向上」、何より「回復への希望」を持てるような誌面作りを心がけてきました。ビリ施設への理解やイメージ向上」、何より「回復への希望」を持てるような誌面作りを心がけてきました。  

今回は１０号という節目ですので「沖縄で回復するということ」とテーマを設定し、「なぜ私たちは沖縄にいる今回は１０号という節目ですので「沖縄で回復するということ」とテーマを設定し、「なぜ私たちは沖縄にいる

のか」という原点に戻りました。ゆったりと流れる時間の中で、一人ではなく仲間たちと一緒に回復することののか」という原点に戻りました。ゆったりと流れる時間の中で、一人ではなく仲間たちと一緒に回復することの

大切さを感じてもらえると幸いです。そして家族の皆さまも一人で悩まず、悩みや喜びを共有できる多くの仲間大切さを感じてもらえると幸いです。そして家族の皆さまも一人で悩まず、悩みや喜びを共有できる多くの仲間

と出会えることを願っています。と出会えることを願っています。  

  これまで本誌の作成に協力して下さった仲間や家族、専門家の皆さまにはこの場を借りて心よりお礼を申し上これまで本誌の作成に協力して下さった仲間や家族、専門家の皆さまにはこの場を借りて心よりお礼を申し上

げます。そして、これからもここ「沖縄」から「希望のメッセージ」を全国へ届けられるような誌面作りを目指げます。そして、これからもここ「沖縄」から「希望のメッセージ」を全国へ届けられるような誌面作りを目指

したいと思います。したいと思います。  

    

  私たち琉球私たち琉球GAIAGAIAの活動にご支援・ご賛同頂ける方は誠にお手数ながら、同封しております振替依頼用紙にて献の活動にご支援・ご賛同頂ける方は誠にお手数ながら、同封しております振替依頼用紙にて献

金のご協力を願い申し上げます。金のご協力を願い申し上げます。  

なお、献金の振込用紙は全ての方に同封させて頂いており、寄付献金を強要しているものでは無いことをご理解なお、献金の振込用紙は全ての方に同封させて頂いており、寄付献金を強要しているものでは無いことをご理解

ください。ください。  

琉球ＧＡＩＡ 職員一同琉球ＧＡＩＡ 職員一同  

献金お振込先献金お振込先    郵便振替郵便振替  口座番号：０１７１０口座番号：０１７１０--２２--４８７１４４８７１４    口座名：リュウキュウガイア口座名：リュウキュウガイア  

      

 

Photos By Takkaja Miyazato 
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