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リ
カ
バ
リ
ー
ア
イ
ラ
ン
ド
沖
縄
は
、 

依
存
症
か
ら
回
復
し
た
い
と
願
う
人
た
ち
に
、 

“希
望
”の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
様
々
な
“
選
択
肢
”で 

「あ
な
た
」を
応
援
す
る
季
刊
誌
で
す
。 
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表紙写真 【ガジュマル】  

沖縄では県木のデイゴと共に昔から親しまれている、太い幹と卵型の光沢の

ある葉っぱが特徴的なクワ科の植物です。 

「ガジュマル」は沖縄の地方名で、伝承ではガジュマルの古木には真っ赤な

髪の子どもの姿をした「キジムナー」という精霊が棲むといわれています。 

また精霊「キジムナー」は多くの幸せをもたらすことから「多幸の木」ともいわ

れて大切にされています。 
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 これまでの特集「リハビリ施設の中、全部見

せます」ではGAIAでの基本的な一日の流れを

紹介しました。これは依存症リハビリ施設の

暗くて怖いイメージを払拭してもらい、より

多くの今苦しんでいる仲間が回復へ向けて前

向きになってほしいとの願いがありました。 

そ し て、前 号 の「回 復 の 履 歴 書  Recovery 

history」では、回復の段階を「前期」「中期」

「後期」の３つに分けて、嫌々繋がって来た

仲 間 の「前 期」と「中 期」に ス ポ ッ ト を あ

て、入寮生活の中でおこる葛藤や心情の変化

を紹介しました。 

 下のスナップにあるような安全で守られたリ

ハビリ環境の下、自分の人間関係や考え方の

「昔の悪い癖」に気付き、改善していくこと

が、その後に続く社会生活に移行していく時に

とても重要になります。                                            

 今回の特集「回復を目指す仲間たちに希望を

こめて・・・」では、一人の仲間の「回復後

期」から「現在」までを紹介します。 

 彼も薬物のせいで多くの人、何より自分自身

を傷つけてきました。しかし、今は違います。 

彼らの「足跡」が一人でも多くの仲間の希望に

なることが出来れば幸いです。  

文◎ 与那嶺卓     写真◎上田裕司 
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～回復を目指す仲間たちに「希望」をこめて～ 

  

  

 

  

  

1：大自然のリズムと共に時を刻む。
時に優しく、時に厳しく・・今日も沖
縄の海は「 回 復 」を示している。  
2、3、4：プログラムに使う大切な道
具達「道具」と書いて「なかま」と読
む。5：心静かにパワースポット巡
り・本島南部 せいふぁ御嶽。6：美味
い食事は皆の笑顔と回復の源。7：
日々の生活をリズミカルに変えてくれ
る「朝の掃除」8：浜辺で焼けるよう
な日射しを目一杯感じる。そう、ここ
は沖縄。9：依存症について学ぶこと
は「病気を知ること」如いては「自分
を 知る こと」 につな がっ ていく 。 
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  ？ 
【回復の段階】とは？ 

薬物依存症からの回復は3つの段階に分けて

捉えることが出来ます。一つ目【回復初期】は特

に薬物の渇望が強いので衝動的な行動に注意

が必要です。二つ目【回復中期】は「もう回復し

た」という油断から、就労を焦り、治療的な環境

から離れてしまう時期です。この時期をどう乗り

越えるかが非常に重要です。三つ目【回復後

期】に入ると薬物の問題が遥か遠い昔のように

感じられますが、油断は禁物です。規則正しい

バランスのとれた生活を心がけ、自助グループ

に積極的に参加することが重要です。 

【入寮中】 【回復後期】 

 

【
回
復
後
期
】 

 

依
存
対
象
か
ら
離
れ
て
２
，
３
年
も
す
る
と
、
薬

物
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
問
題
が
遠
い
昔
の
よ

う
に
感
じ
ら
れ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
こ
こ
に
も
大
き

な
落
と
し
穴
が
潜
ん
で
い
ま
す
。 

 

「も
う
欲
求
も
な
い
か
ら
大
丈
夫
だ
な
。
」
と
か
「薬

は
何
年
も
止
め
て
い
る
か
ら
酒
く
ら
い
な
ら
い
い
だ
ろ

う
」等
の
安
心
感
や
油
断
か
ら
、
今
ま
で
続
け
て
き
た

回
復
へ
の
取
り
組
み
が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。 

 

「も
う
依
存
症
は
治
っ
た
！
」
と
い
う
勘
違
い
で
す
。  

 

「回
復
し
続
け
る
」と
い
う
言
葉
が
あ
る
よ
う
に
依

存
症
に
と
っ
て
完
全
な
治
癒
は
無
い
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
医
学
的
に
も
長
年
の
依
存
行
為
に
よ
っ
て
、
脳
内

に
変
化
が
生
じ
、
そ
こ
は
依
存
行
為
が
止
ま
っ
て
も
完

全
に
元
に
戻
る
こ
と
は
な
い
そ
う
で
す
。 

 

し
か
し
、
治
療
法
が
全
く
無
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
後
述
す
る
日
々
の
規
則
正
し
い
生
活
や
、
リ
ハ
ビ

リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
、
病
気
（依
存
症
）の
進
行
を

食
い
止
め
る
こ
と
と
、
そ
の
後
の
「回
復
」は
可
能
と
な

り
ま
す
。 

 

Ｓ
君
も
ガ
イ
ア
入
寮
時
か
ら
続
け
て
い
た
『１
２
ス

テ
ッ
プ
・プ
ロ
グ
ラ
ム
』を
現
在
も
続
け
て
い
ま
す
。
ジ

ム
に
も
定
期
的
に
通
い
、
趣
味
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
で

も
地
域
の
チ
ー
ム
に
所
属
し
中
心
メ
ン
バ
ー
と
し
て
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
金
銭
面
で
も
完
全
に
自
立
す
る
た
め
に
、 

ガ
イ
ア
と
相
談
し
な
が
ら
計
画
性
を
持
っ
て
生
活
し
て

い
る
そ
う
で
す
。 

や
は
り
回
復
に
は
「心
身
の
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
す
る

こ
と
」が
重
要
で
す
。 

 

 

【現在】 

SHOP DATA 
沖縄県那覇市沖縄県那覇市牧志3-12-1 

TEL：098-867-3800 営業時間11：00～20：00 

定休日：水曜日 

 

琉球ＧＡＩＡを利用された方々の、回復の過程を紹介する特別企画 第２弾！ 

施設を退寮して社会復帰を果たした仲間の「足跡」を紹介します。 

話し ◎Ｓ君 ３０代男性    入寮期間：２０１０年１２月～２０１２年 ２月（１年３ヶ月）  

写真・文 ◎与那嶺 卓 （琉球ＧＡＩＡスタッフ）  

協力=LOCKER  FOR  CAGERS       

NBAグッズや最新スト

リートファッションを中

心としたアイテムを多く

取り揃えている。 

 

回復を目指す仲間たちに「希望」をこめて・・・ 
 

前
回
は
入
寮
中
の
仲
間
の
ガ
イ
ア
で
の
生
活
の
様
子
を
紹

介
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
ガ
イ
ア
を
退
寮
し
て
社
会
で
頑

張
っ
て
い
る
仲
間
の
「足
跡
」を
紹
介
し
ま
す
。  

 

【
質
問 

 

与
那
嶺 

以
降
Ｙ
】 

 

ガ
イ
ア
に
入
寮
し
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
下
さ
い
。 

【
Ｓ
君
】
今
か
ら
５
年
前
、
覚
せ
い
剤
で
逮
捕
さ
れ
た
の
が

き
っ
か
け
で
し
た
。
執
行
猶
予
で
出
て
来
た
け
ど
代
表
の
鈴

木
さ
ん
と
の
約
束
も
す
っ
ぽ
か
し
て
覚
せ
い
剤
を
買
い
に
行

く
な
ん
て
か
な
り
ひ
ど
か
っ
た
で
す
ね
。
結
局
、
沖
縄
行
か

な
い
と
逮
捕
さ
れ
る
と
聞
い
て
渋
々
ガ
イ
ア
に
入
寮
し
ま
し

た
。 

【
Ｙ
】入
寮
時
の
生
活
の
様
子
は
？ 

【
Ｓ
君
】帰
り
た
く
て
仕
方
な
か
っ
た
で
す
よ
！
ど
う
に
か
し

て
東
京
に
帰
ろ
う
と
毎
日
考
え
て
い
ま
し
た
。
勝
手
に
転
居

届
出
そ
う
と
し
た
け
ど
、
戻
っ
た
ら
逮
捕
さ
れ
る
と
知
っ
て

あ
き
ら
め
ま
し
た
。
保
護
観
察
所
の
人
に
「頑
張
っ
て
い
た
ら

必
ず
明
る
い
未
来
は
あ
る
よ
。
」と
言
わ
れ
た
こ
と
が
忘
れ

ら
れ
な
い
で
す
ね
。
そ
の
時
に
沖
縄
で
頑
張
ろ
う
と
決
め
ま

し
た
。
ジ
ム
に
行
っ
た
り
、
海
に
行
っ
た
り
、
あ
と
野
球
も
し

た
り
と
よ
く
体
を
動
か
し
ま
し
た
。
ス
テ
ッ
プ
も
は
じ
め
て

今
で
も
続
け
て
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 

【
Ｙ
】通
所
に
な
っ
て
生
活
は
変
わ
り
ま
し
た
か
？ 

【
Ｓ
君
】
結
局
１
年
３
ヵ
月
入
寮
し
て
い
ま
し
た
。
退
寮
間
近

に
な
る
と
野
菜
詰
め
等
の
簡
単
な
バ
イ
ト
を
始
め
ま
し
た
。

で
も
自
分
が
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
き
た
な
と
感
じ
た
の
は
ゴ
ル

フ
場
で
働
い
て
い
た
時
で
す
。
冬
は
寒
い
し
、
夏
は
朝
の
４
時

に
起
き
て
職
場
ま
で
行
か
な
い
と
い
け
な
い
し
、
草
刈
り
や

木
の
伐
採
な
ど
今
ま
で
や
っ
た
事
の
無
い
屋
外
で
の
力
仕
事

で
か
な
り
大
変
で
し
た
ね
。 

【
Ｙ
】ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
と
は
具
体
的
に
言
う
と
？ 

【
Ｓ
君
】
し
っ
か
り
仕
事
に
行
け
た
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が

人
間
関
係
の
面
が
大
き
い
で
す
ね
。
職
場
で
は
仕
事
の
こ
と

や
人
付
き
合
い
の
こ
と
な
ど
沢
山
の
事
を
教
わ
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
同
僚
と
の
ト
ラ
ブ
ル
も
あ
り
、
か
な
り
辛
い
思

い
も
し
ま
し
た
が
、
今
で
は
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
僕

は
結
構
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
考
え
方
を
す
る
傾
向
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
相
手
の
良
い
面
だ
け
を
見
た
り
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考

え
る
よ
う
に
し
て
ま
す
。
ゴ
ル
フ
場
で
は
約
３
年
働
き
ま
し

た
が
、
い
い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。 

【Ｙ
】ク
リ
ー
ン
を
守
る
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
？ 

【Ｓ
君
】バ
イ
ト
な
ど
で
社
会
に
出
る
と
、
入
寮
時
と
は
違
う

ス
ト
レ
ス
が
け
っ
こ
う
あ
る
の
で
、
な
る
べ
く
ス
ト
レ
ス
を
溜
め

な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
入
寮
中
か
ら
続
け
て
い
る
ジ
ム
に

通
っ
た
り
、
社
会
人
バ
ス
ケ
の
チ
ー
ム
で
汗
を
か
い
た
り
と
健

康
的
な
ス
ト
レ
ス
解
消
を
心
が
け
て
い
ま
す
。
あ
と
、
Ｎ
Ａ
に

も
定
期
的
に
は
行
く
よ
う
に
し
て
る
し
、
ス
ポ
ン
サ
ー
と
も
ま

め
に
話
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

【Ｙ
】今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
は
？ 

【Ｓ
君
】３
月
か
ら
新
し
い
職
場
で
正
社
員
で
働
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
趣
味
で
も
あ
る
バ
ス
ケ
の
専
門
店
で
す
。
知
り
合

い
か
ら
話
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
時
は
ク
リ
ー
ン
で
や
っ
て

来
て
よ
か
っ
た
と
実
感
し
ま
し
た
ね
。
そ
れ
に
、
ま
だ
親
か
ら

多
少
の
援
助
を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
今
回
の
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
が
自
立
へ
向
け
た
新
し
い
一
歩
に
な
れ
ば
い
い
と
思
い
ま

す
。 

 

最
後
に
、
こ
れ
ま
で
自
分
一
人
の
力
だ
け
で
は
や
っ
て
こ
れ

な
か
っ
た
だ
ろ
う
し
、
こ
れ
か
ら
も
仲
間
が
近
く
に
い
る
か
ら

や
っ
て
行
け
る
だ
ろ
う
な
と
お
も
い
ま
す
。
仕
事
も
趣
味
も

仲
間
も
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
「あ
せ
ら
ず
、
ゆ
っ
く
り
や
っ
て
行
こ

う
」の
言
葉
を
忘
れ
ず
に
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー 

２
０
１
５
年
２
月
】 

  
 

 

今
回
Ｓ
君
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
頼
ん
だ
の
は
、
順
調
に
回
復

の
道
を
歩
ん
で
い
る
の
は
勿
論
だ
が
、
そ
の
朗
ら
か
な
人
柄
に

惹
か
れ
た
か
ら
だ
。
い
つ
も
笑
顔
で
人
に
接
す
る
Ｓ
君
に
は
、

も
う
薬
物
で
ボ
ロ
ボ
ロ
だ
っ
た
過
去
を
感
じ
る
こ
と
は
で
き
な

い
。
本
土
か
ら
沖
縄
、
入
寮
生
活
、
通
所
を
経
て
社
会
へ
出

た
過
程
に
は
、
大
変
な
苦
労
が
あ
っ
た
だ
ろ
う
。
し
か
し
、
自

分
の
コ
ツ
コ
ツ
と
積
み
重
ね
て
き
た
回
復
の
道
の
り 

「Ｍ
Ｙ 

Ｏ
Ｗ
Ｎ 

Ｒ
Ｅ
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
Ｒ
Ｙ 

Ｒ
Ｏ
Ａ
Ｄ
」を
楽
し
ん

で
い
る
よ
う
に
す
ら
感
じ
る
。 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
中
に
出
て
き
た
Ｓ
君
の 

「昔
の
生
活
に
は
戻
り
た
く
な
い
ん
で
、
そ
り
ゃ
用
心
し
ま
す
よ
。
」 

と
言
う
言
葉
に
「回
復
し
続
け
る
」ヒ
ン
ト
が
あ
り
そ
う
だ
。 

   

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
後
記 

1,２那覇市近郊にある琉球GAIA 渋々つながった仲間もいつしか心休まる「場所」になっていく。３仲間と共に流す汗。忘れかけていた何かが蘇ってくる。４何事にも全力で取り組んで
きた。成功しても失敗しても全てが未来への「糧」になる。５北部合宿での一コマ・彼らがいたから今までやって来れたし、これからも歩み続けることが出来る。６全てを包み込むよう
な沖縄の青い海。７獲れたものをすぐ食べる。自然豊かな沖縄だから出来ること。  
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1日々の積み重ねの大切さを知ることが出来たゴルフ場でのアルバイト。２沖縄の伝統行事「ハーリー」に 
参加した時の一コマ。３,４.５新しい職場での様子。自立（回復）へ向けて歩み続ける。６家族との触れ合
い。クリーンでいれたからこそ感じる幸せ。７彼の背中にはもうボロボロだった過去を感じる事はできない。 



Profile 
鈴木文一（すずき ふみかず） 

RECOVERY 
I S L A N D  O K I N A W A 

特定非営利活動法人 

アルコール・薬物依存症リハビリセンター 

琉球ＧＡＩＡ 代表理事 

1965年東京生まれ                 

1991年東京ＤＡＲＣスタッフ               

1993年東京ＤＡＲＣ施設長                

2002年沖縄に琉球ＧＡＩＡを設立                                            

 

アルコール・薬物依存症リハビリセンター 
琉球ＧＡＩＡ 代表理事 鈴木 文一 

全ての人に回復のチャンスを・・・ 

 現在は嘱託医である「かいクリニック」の稲田 

隆司先生をはじめ糸満晴明病院の諸先生方

と綿密な連携を取りながらサポートを行ってい

ますが、上記のような問題を抱えた仲間たち

への、より良いケアの実現には、スタッフのスキ

ルアップは勿論のこと、今まで以上に専門家

の方々との連携が不可欠だと感じています。 

 そうした中で、今回のサブタイトルである「依

存症治療最前線」のコーナーで、糸満晴明病

院の入野先生に寄稿をお願いし、薬物による

後遺症や精神疾患を患っている仲間に対して

のサポートについて言及して頂きました。 

 入野先生のメッセージにもありますように、回

復には「居場所」が確保されることが何よりも重

要となります。その回復の拠点となる「居場所」

が確保され、その居場所の中で「所属感」を持

ち、仲間の中で「許される・認められる」体験を

得て、その人のペースでなにか物事に「チャレ

ンジ」し、そのチャレンジが「成就」する「成功体

験」が回復には欠かせない必要材料となって

きます。 

 GAIAでは後遺症や精神疾患を患った仲間た

ちに対しても、安心できる「居場所」を提供でき

るように、今まで以上に多くの援助職者の方々

と連携を深め、一人ひとりの状態により一層付

き添える環境を整えていく事が急務だと考えてを整えていく事が急務だと考えて

います。それが私たちいます。それが私たちGAIAGAIAの理念である「どのの理念である「どの

ような問題を抱えている薬物依存症者にも回ような問題を抱えている薬物依存症者にも回

復のチャンスはある」を実現するため復のチャンスはある」を実現するため  

に必要なことだと確信しています。 

 この冊子を手に取っておられる熱心な読者

の皆様におかれましても「依存症からの回復

は可能」ということを心から感じてもらうため

に、是非【家族会】にご参加頂き一人でも多く

の回復した仲間、ご家族と出会って頂きたい

と思います。 

 また、今年は新しい取り組みとして、8月1日

に東京GAIA家族会・会場の「すみだ産業会

館」にて「家族の為の一日集中セミナー」を企

画しております。 

 埼玉精神医療センターの成瀬暢也先生と

新潟医療福祉大学の近藤あゆみ先生をお呼

びして、皆様と共に充実した実りある内容にし

たいと考えております。日頃、ご多忙で家族会

への参加が叶わない方々や、遠方で毎月参

加することが難しい方々にも満足して頂けるよ

うな内容となっておりますので、是非ご参加頂

ければと思います。 

 詳細につきましては近日中にGAIAホーム

ページ上にて告知させて頂きますので、サイト

内の「日々の生活のブログ」と併せてご覧いた

だきます様お願い致します。 

  そして、私たちの理念である「どんな薬物依

存症者にも回復のチャンスは必ずある」を今

後より一層実現していくために、これからもこの

紙面を通じて回復の島・沖縄から希望のメッ

セージを発信し続けていきたいと思います。 

 桜前線が足早に北上し、花の便りが聞かれ

るようになりました。皆様におかれましては、気

持ち新たにご活躍のことと存じます。また、新

年度がスタートするこの季節は、家族を持つ仲

間の子供たちの卒業や入学の便りが年々増

え、嬉しい季節でもあります。 

 ここ沖縄は、早くも初夏を感じさせる季節に

なり、琉球GAIA(以下GAIA)の仲間たちも、T

シャツ、短パンの姿が目立つようになりました。

GAIAのスポーツプログラムも盛んになり、有志

が集まってフットサルのチームを作り、通常の

プログラム終了後に練習したり、定期的に試合

をしたりと盛り上がっています。  

 前回のリカバリーアイランド沖縄の中で危険ド

ラッグや処方薬乱用について、特集を組みま

したが、ここ最近の傾向としては、全国的に危

険ドラッグの取締規制が厳しくなってきたことも

あり、危険ドラッグの相談件数は減少してきて

います。ただ、処方薬乱用については未だ相

談件数の３割を占めるほど深刻な状況が続い

ています。 

 私自身、日々依存症相談を受けていて感じ

ることは、後遺症や精神疾患を患った仲間

が、近年非常に増加傾向にあること、それに

反して安全な居場所（前述に対応したリハビリ

施設等）が少ないということです。 また以前か

らGAIAが抱える課題として、そうした仲間達に

対してどのような形でサポートしていくことが効

果的なのか？ということが挙げられます。 
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依存症治療最前線 

精神作用物質依存と他の精神疾患の併存について     

RECOVERYISLAND OKINAWA  

The Most Advanced Addiction Treatment  

医療法人晴明会 糸満晴明病院     

フランス出身 詩人 美術評論家 

はじめに 

精神作用物質依存(以下薬物依存と略)とその他の精神障害の併存について説明していきます。薬物依存の患者は他の精神障害

を有していることが多いのですが、そもそも薬物依存に先行して他の精神障害が存在する場合（例えば一次性うつ病と二次性の薬物

依存症）と薬物依存症発症後ないしは離脱期に続発して生じる場合（例えば一次性薬物依存症と二次性うつ病）があります。精神科

受診時には精神及び身体の診察と共に、生活歴、家族歴、性格傾向、教育歴、薬物使用歴、ライフイベントを事細かに聴取するのが

常ですがそれは精神科診断において併存症を見逃し治療が難渋することを避けるためには不可欠だからです。 

自己治療としての薬物摂取 

 薬物依存症に陥る過程においては所謂診断基準を満たす併存精神障害を有するか否かに拘わらず、精神作用物質を『生きづらさ』

に対して自己治療的に用いることが度々見受けられます。『日常性への埋没の恐怖』、『孤独』、『死の恐怖』等人生の中で直面する課

題を含めるとかなり多くの場合その難題に対する安易な自己治療的行為としての薬物摂取がその入り口となります。19世紀のフランス

の詩人のボードレールは『酔いたまえ』という詩を書いています。その一部を以下に抜粋します。 

 『つねに酔っていなければならない。全てはそこにある。それこそ唯一の問題なのだ。君の両肩を砕

き、君を地面の方へ傾けさせる『時』の重荷を感じずにいる為には休みなく酔っていなければならな

い。では何で酔うのか？ワインでも、詩でも、勇気でも、君の好きなもので酔うのがよい。とにか

く酔いたまえ。』  

                          (後半省略) 

どのような印象をもたれるでしょうか？何かに没頭していないと生きづらさを感じてしまうことに対して共感でき

る人もいれば、共感が困難な方もいらっしゃるでしょう。ボードレール自身も人生に苦悩し、その後は『詩』に酔

い、或いは、『詩』で人々を酔わせることで自己治療していったのでしょうか。 

 

薬物依存からの回復過程 

ボードレールのように人生は酔ってい続けなければ生きるのが苦しいという状態に陥っていたとして、『ワイン』ではなく『詩』『運動』『音

楽』などの活動や『愛』等の対人関係にその活路を見出していくのも回復の一段階とみてよいでしょう。他のより社会に適応的な行動・

人間関係等に『依存』（これは医学的な意味での使用ではなくて熱中と置き換えてもよいですが）することなく薬物依存からの回復過程

を歩み始める場合もありますが、そのようなステップを入れることにより回復への道筋がつく方も大勢いらっしゃることも事実です。依存

症治療は『どのように生きるか』という医療の枠を超えた論点と向き合う必要性がある場合も多く自助グループの重要性の一端もこのあ

たりにあるのでしょう。 

併存障害の種類 

さて、精神障害の診断基準を満たすような併存障害についてですが、摂取薬物によりその特徴も異なります。薬物の脳に対する化

学的作用、使用物質が合法か違法か、物質が占める文化的社会的位置等が併存障害の特徴にも影響しますが、今回は細かい相違

には立ち入らず、ライフステージに沿って問題がたちあらわれやすい精神障害を順にみていきましょう。 

～思春期～ 

知的障害や社会コミュニケーション障害、注意欠陥多動性障害等神経発達の障害が挙げら

れます。精神発達の遅れや偏りが顕著な場合には集団生活への適応が悪く本人に合った環

境で自己効力感が高まるような生活を送れないと自信のなさに繋がり不登校・非行となること

が多く見受けられます。幼少期より知的障害・発達障害の存在が明らかで支援学級等で適

切に援助を受けていると比較的良いのですが、障害が周囲に把握されずに『変わった子』、『ド

ジな子』という認識をもたれ、社会からの疎外感を早期に味わうと依存症のリスクを高めま

す。このような場合『居場所』の確保及び自己効力感の向上が要諦となります。また、思春期

の女子に比較的多い摂食障害、思春期終了頃までに確立するべき人格の偏倚である人格

障害も周囲とのトラブル等社会での生きづらさが薬物依存を惹起する危険を孕んでいます。 

Profile 

入野 康（いりの こう） 精神科医師 

慶応義塾大学総合政策学部卒   

琉球大学医学部卒  

トゥルーズ第１大学法学部第３過程DESS修了 
 

琉球大学附属病院精神科での研修後、沖縄

県内のいずみ病院、新垣病院、独立行政法

人国立病院機構 琉球病院、岩手県の独立

行政法人国立病院機構 花巻病院での勤務

を経て現在 糸満晴明病院に勤務。                             精神科医  入野 康    

～思春期・青年期・壮年期～ 

この年代では気分障害(大うつ病、気分変調症)、不安障害（パニック障害、不安障害

等）、身体表現性障害、更には統合失調症など様々な精神障害をきたします。これらは

依存症が一次性である場合もあれば二次性の時もあります。ここではそのなかでもうつ病

と統合失調症についてみていきます。 

うつ病は抑うつ気分と興味と喜びの喪失がその中核をなす状態です。薬物依存、うつ状態、自殺は『魔のトライアングル』と言え合併

の危険は極めて高く精神科医療ではこのうちひとつを主訴に受診された患者さんには残り二つの可能性はないか必ず評価を行いま

す。また自殺完遂者の多くは自殺企図時アルコール摂取後であることがわかっています。 

統合失調症とは『自我』‐自分自身という概念‐が揺らぎ思考と知覚に異常をきたし、周囲から嫌がらせを受けているといった被害妄

想やそれが高じて幻聴を主とした幻覚を来すこともある精神障害です。被害妄想や幻聴を緩和する手段として薬物摂取が行われ依

存症になる例も多く見受けられます。一方で、ある種の精神作用物質の使用・乱用は精神病を惹起する可能性が高いとの報告もあり

ます。 

～壮年期・熟年期・老年期～ 

長期の精神作用物質使用は脳に器質的変化をもたらします。有機溶剤、アルコール等の長期過剰摂取は広範な脳萎縮をきたし

ます。またアルコール依存症は健忘症候群という短期記憶が極端に障害された状態を来すことがあります。また飲酒により転倒を繰り

返し外傷から頭蓋内の出血をきたすことによって生じる慢性硬膜下血腫はその程度により外科的手術の適応にもなります。 

～併存障害の治療～ 

治療に関しては先ず依存物質を断ちその影響を排除することが大前提です。重症な精神科合併症がある場合には並行して薬物

療法(抗精神病薬・抗うつ薬等：但しベンゾジアゼピン等の抗不安薬・睡眠薬は処方薬依存というまぎれもない医源性の処方薬依存を

つくってしまうので注意が必要です)・精神療法・作業療法を主とした治療を行います。しかしこのような合併症を有する依存症者の多く

は、その合併精神障害の精神症状の為、精神作用物質使用中止を維持できず、また薬物摂取により精神症状悪化をきたすという悪

循環を形成しやすく、薬物依存、精神科合併症ともに治療を困難なものにさせています。 

精神科における治療は多岐に渡ります。先に述べたように幼少期・思春期より問題となる精神障害では、環境調整による居場所の

確保が重要となります。幻覚・妄想等精神病性症状が悪化し、その内的体験に著しく言動が左右されている場合や死にたいという気

持ちが高まっている場合には、強制的な入院も検討の対象となります。また、最後に挙げた慢性硬膜下血腫のように脳外科に紹介し
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 おわりに 

ＧＡＩＡをはじめとした自助グループ施設入所中のメンバーに

関して当院入院の相談が寄せられる多くは、神経発達の障害

や幻覚・妄想等精神病性症状を有したメンバーの方です。薬

物依存症に他の精神障害を併存すると2重の苦しみを背負っ

ている状況となった方々です（或いはポジティブに捉えるとチャ

レンジを課されているといってもよいかもしれません）。自助グ

ループにおける生活、回復プログラム、サーフィンやゴルフを中

心としたスポーツ活動を通じ『居場所』が確保され『生きづらさ』

が少しでも低減されることが望まれますが症状に応じ精神科医

療の役割も増す局面が出てこざるを得ません。依存症治療の

中で医療機関が果たす役割には限りがありますが今後とも宜し

くお願い致します。 

眼下には平和祈念公園と太平洋が広がっている。（糸満晴明病院 南病棟から撮影） 

文＝入野 康 
text by Kou Irino 

写真＝与那嶺 卓 
photo by Yonamine Takashi  
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Family support 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています。 

 琉球GAIAでは「ご家族と共に回復する」と言う考えの元、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事。ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションを行えるようになる事。 

依存症から回復出来るという事をご家族が信じられる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループがオープンである事、 

他の援助者や、治療機関と連携が取れている事も大切にしている事の一つです。グループに参加することで、ご家族に笑顔が戻り、本人 

同様、ご家族自身が仲間と出会い、回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる場所となるよう心がけております。 

 グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も必要になります。個別のカウンセリングを通して個々の問題 

を整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えております。 

 また緊急時の対応に関しましても出来る限りのサポートをさせて頂きます。 

 琉球GAIAをご本人様が利用する、しないにかかわらず下記の家族会にはご参加頂けますので是非ご参加ください。                                                

 

GAIA

家
族
会 

 TO
KYO

 

 

           

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス 

TO
KYO

 

 

 「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱
えた娘を持つ母親を中心にしたグループです。娘
とのかかわり方、対応の仕方をテーマにミーティ
ングや勉強会を行っています。一人で悩まずに、
同じ問題に取り組んでいる仲間たちと一緒に体験
や気持ちを分かち合ったり対応の仕方について勉
強しませんか？ ご参加お待ち致しております。 

場所：東京都港区芝1-8-23 障害者福祉センター 

日時：毎月第1土曜日（祝祭日は休み） 

   17時～20時30分（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

information 
GAIA家族会 会場：すみだ産業会館8･9階 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 

  東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。 

address 

map 

 

文＝鈴木文一 
text by Fumikazu Suzuki 

 来る平成27年8月1日 東京都内にて、依存症の問題を抱えた子を持つご家族の方々を対象とした「ご家族の為の一日集

中セミナー」を開催致します。普段ご多忙で家族会に参加することが難しい方々や、集中的にリハビリプログラムを習

得したい方々に最適な構成となっております。 

 ゲストには依存症リハビリにおいて、非常に高名な埼玉精神医療センター 成瀬暢也先生 新潟医療福祉大学 近藤あ

ゆみ先生のお二方をお招きして講話を予定しております。 

また、琉球GAIAよりスタッフ数名も参加し、依存症リハビリの臨床についてお話しさせて頂きます。 

会場案内 

日時：平成27年8月1日 10：00～16：00 

会場：すみだ産業会館 〒130-0022 東京都墨田区江東橋3丁目9番10号 

※（開催時間・内容につきましては暫定とし、正式に決まり次第、ブログを通じてお知らせ致します） 

 
One Day Intensive Seminar 

【イベント告知】ご家族の為の一日集中セミナーのご案内 
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  関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の家
族会です。元・琉球GAIAスタッフの杉上を中心と
して、毎月専門的な講話や家族間での話し合いな
ど、充実した内容の家族会となっております。    
ご参加お待ちいたしております。            

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

   美容院ルーナロッサビル3F 

日時：毎月第3金曜日の14時～16時 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為の
家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、ご
家族の方からの質問や、本人とのかかわりについ
て具体的に提案する形で行っております。             

場所：沖縄県立総合精神保健福祉センター2F 

日時：毎月第2第4月曜日（祝祭日は休み） 

   19時～20時（無料）  

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

 ４月を迎え、ここ沖縄では日本一早い海開きや浜下りなど夏の足音が聞こえてくるようです。

ＧＡＩＡの仲間たちも待ちに待った夏の訪れを楽しみにしています。 

 毎年、暖かくなるにつれて相談件数も増加し、様々なタイプの利用者への対応が必要になって

きます。今回糸満晴明病院の入野先生に寄稿して頂いた「併存障害」をもつ利用者も最近増加傾

向で、その効果的な援助が急務となっています。 

それこそ100人いれば100通りの「回復・個性」が存在し、100通りの「対応」が求められます。  

それにはスタッフ自身のスキルアップは勿論ですが、何より医療機関や地域の相談窓口、他のリ

ハビリ施設との連携をより強め、きめ細やかなサービスを提供出来るよう心がけていきたいと考

えております。 

財政面におきましては、様々な限界もあり理想だけを追い求めることはできないという苦しい現

状もありますが、今後も努力を惜しまず、精一杯頑張りますので、なにとぞご指導、ご鞭撻のほ

どよろしくお願いします。 

 琉球ＧＡＩＡの活動にご賛同、ご支援頂きますれば、誠にお手数ながら同封しております振替

依頼用紙にて献金のご協力を願い申し上げます。また、今後振込方法の簡素化を計画しておりま

す。詳しい説明は家族会やホームページ上にて順次行ってまいりますのでよろしくお願い致しま

す。 

 なお、献金の振込用紙は全ての方に同封させて頂いており、寄付献金を強要しているものでは

無いことをご理解ください。 

琉球ＧＡＩＡ 職員一同 

献金お振込先 郵便振替 口座番号：０１７１０-２-４８７１４  口座名：琉球ＧＡＩＡ 

 

依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのス

タッフ、OB、専門家を迎えてのセミナーなど、依

存症に悩むご家族の方々にとって非常に内容の充

実した家族会となっております。 

毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初

めてお越しの方でも参加しやすいようなアット

ホームな雰囲気作りを心がけています。           

すみだ産業会館にて毎月第2土曜日の18時～20時

30分のスケジュールで開催しております。 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。 

琉球GAIA：098-831-2174 
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【ＧＡＩＡ東日本相談センター】 

薬物・アルコール依存症リハビリセンター琉球GAIA 

【ＧＡＩＡ西日本相談センター】 

【沖縄ケアセンター琉球ＧＡＩＡ】 

RYUKYUGAIA 
www.facebook.com/ryukyugaia 

KKKeepeepeep   PaddlingPaddlingPaddling… … … with youwith youwith you   

アルコール・薬物・ギャンブル依存症にアルコール・薬物・ギャンブル依存症に  

関する無料相談は琉球ガイアまで関する無料相談は琉球ガイアまで  
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