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リ
カ
バ
リ
ー
ア
イ
ラ
ン
ド
沖
縄
は
、 

依
存
症
か
ら
回
復
し
た
い
と
願
う
人
た
ち
に
、 

“
希
望
”の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
様
々
な
“選
択
肢
”
で 

「
あ
な
た
」
を
応
援
す
る
季
刊
誌
で
す
。 

ま
る
ご
と 

仲
間
の
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沖
縄
で
回
復
し
て
い
く
と
い
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選
択
肢 
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リ
カ
バ
リ
ー
ダ
イ
ナ
ミ
ク
ス
と
そ
の
効
果
と
は  

琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ 

東
京
エ
リ
ア
ス
タ
ッ
フ 

谷
川 

公
一 

リ
ラ
プ
ス
プ
リ
ベ
ン
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
そ
の
効
果
と
は  

新
潟
医
療
福
祉
大
学 

准
教
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近
藤 

あ
ゆ
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琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
家
族
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム 

東
京
と
沖
縄
で
依
存
症
の
ご
家
族
を
対
象
と
し
た
家
族
会
の
開
催 

第
４
特
集
◎ 
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写真＝玉城淳也 
photo by Junya Tamaki  

「過去はどうであれ将来を見据え、自分と

向き合い、仲間と共に助け合って、一日一

日を頑張って生きて行っている人たち。   

そんな皆を応援して行くことが僕自身、大

きな励みになっています。これからも共に

頑張りましょう」 

Profile 

沖縄県出身 15歳で東京に
渡り全国をヒッチハイクで
横断。 

海外にも足を延ばし、アー
トの世界にも興味を持つ。                        

 



 
 
 

Ｒ
・
Ｆ 
『
楽
し
む
・
・
・
』 

 

初
め
ま
し
て
、
薬
物
依
存
症
の
Ｒ
で
す
。 

 

僕
が
ガ
イ
ア
に
つ
な
が
る
事
に
な
っ
た
の
は
、
今
か
ら
半
年
ほ
ど
前
の
寒
い

時
期
で
し
た
。 

 

ガ
イ
ア
に
つ
な
が
る
以
前
の
私
は
薬
物
を
使
い
続
け
た
結
果
、
警
察
と
両

親
の
強
い
勧
め
で
精
神
病
院
に
入
院
し
て
い
ま
し
た
。 

入
院
中
に
親
が
病
院
ま
で
面
会
に
来
て
く
れ
、
「沖
縄
に
こ
う
い
う
施
設
が

あ
っ
て
、
サ
ー
フ
ィ
ン
や
ジ
ム
、
月
に
一
回
の
北
部
合
宿
な
ど
が
出
来
る
ら
し

い
よ
」と
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
き
、
「あ
、

そ
れ
な
ら
行
き
た
い
な
」と
思
っ
た
の
と
、
な
に
よ
り
も
入
院
生
活
が
嫌
で
琉

球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
行
く
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。 

 

そ
の
頃
の
僕
は
、
と
り
あ
え
ず
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
１

ク
ー
ル
【３
か
月
】を
適
当
に
遊
び
、
早
く
地
元
に
帰
っ
て
薬
物
を
使
お
う
と

い
う
事
ば
か
り
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
で
も
気
が
付
く
と
、
半
年
以
上
の
月

日
が
経
っ
て
い
ま
し
た
。 

僕
の
最
終
学
歴
は
高
校
中
退
な
の
で
す
が
、
あ
る
仲
間
の
勧
め
で
高
卒

認
定
の
資
格
を
取
得
し
て
み
よ
う
と
思
い
、
現
在
は
そ
の
為
の
学
校
に
通
い

は
じ
め
、
自
分
の
未
来
を
広
げ
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
為
の
学
費

と
自
立
に
向
け
て
、
那
覇
市
内
に
あ
る
市
民
プ
ー
ル
で
監
視
員
の
ア
ル
バ
イ

ト
と
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
糸
満
ハ
ウ
ス
へ
の
移
動
な
ど
も
与
え
て
頂
き
ま
し
た
。 

 

仲
間
の
声 
ま
る
ご
と 

巻
頭
特
集
◎ 

写真＝上田裕司 
Photo by Yuji Ueda  

僕が彼に初めて会ったのは去年の冬の病院

でした。空港で一緒に昼ご飯を食べ、二人

で飛行機に乗って彼は沖縄にやって来た。 

そこから彼は自分自身と真摯に向き合い、

そして奇跡を起こしていった。 

僕達の大切な仲間の一人です。 

琉球GAIAスタッフ 

  

今
の
生
活
は
、
ガ
イ
ア
、
学
校
、
ア
ル
バ
イ
ト
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
肉
体
的
に

も
精
神
的
に
も
、
も
の
凄
く
キ
ツ
イ
日
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
い
う
時
に
琉
球

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
で
学
ん
で
い
る
事
が
生
か
さ
れ
、
人
に
相
談
す
る
と
い
う
事
が
以
前

の
僕
に
は
出
来
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
少
し
ず
つ
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い

て
、
何
か
辛
い
と
き
は
ス
タ
ッ
フ
や
仲
間
に
話
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、
琉
球
Ｇ

Ａ
Ｉ
Ａ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
あ
る
ゴ
ル
フ
や
サ
ー
フ
ィ
ン
に
参
加
し
た
り
、
北
部
合
宿

に
参
加
し
た
り
し
て
日
々
溜
ま
っ
て
く
る
フ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
発
散
し
て
い
ま

す
。 

 
こ
の
よ
う
な
時
に
い
つ
で
も
話
を
聞
い
て
く
れ
る
仲
間
が
い
る
と
い
う
の
は
本

当
に
あ
り
が
た
い
も
の
で
仲
間
の
大
切
さ
と
言
う
も
の
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。 

 

辛
い
と
き
も
あ
る
の
で
す
が
沖
縄
に
来
る
前
ま
で
の
生
活
と
比
べ
る
と
、
今
の

生
活
は
本
当
に
楽
し
く
、
充
実
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
仲
間
と
共
に
楽
し
い
日
々
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。  

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 



 
 

僕
は
薬
物
依
存
症
者
で
す
。
使
っ
て
い
た
薬
は
覚
醒
剤
で
す
。
東
京
か
ら
沖
縄
に
来
て

２
年
と
半
年
が
経
ち
ま
す
。
２
年
と
半
年
？ 
ず
い
ぶ
ん
長
い
こ
と
沖
縄
に
い
る
な
ぁ
。 

 

薬
物
の
リ
ハ
ビ
リ
施
設
に
来
た
ば
か
り
の
僕
は
３
か
月
で
絶
対
に
東
京
に
戻
る
と
決
め

て
い
た
ん
で
す
。
初
め
て
の
沖
縄
で
の
生
活
。
Ｎ
Ａ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
初
め
て
施
設
の

仲
間
た
ち
と
行
き
ま
し
た
。
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
最
後
に
仲
間
と
手
を
つ
な
ぎ 

「
神

様
、
私
に
お
与
え
く
だ
さ
い
・
・
・
」 

と
皆
で
お
祈
り
を
し
ま
し
た
。
「
こ
ん
な
所
に

い
た
ら
洗
脳
さ
れ
て
し
ま
う
」 

と
ん
で
も
な
い
所
に
来
て
し
ま
っ
た
、
と
思
い
ま
し

た
。 

 

僕
は
６
年
間
、
ほ
ぼ
毎
日
、
薬
を
使
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
結
婚
も
し
て
い
ま
し

た
。
薬
を
使
っ
て
い
た
せ
い
で
、
ま
さ
か
今
こ
の
瞬
間
、
自
分
の
薬
の
体
験
談
を
書
く
な

ん
て
想
像
も
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
し
て
現
に
今
、
僕
は
３
か
月
で
帰
る
予
定
だ
っ
た
こ
の
沖
縄
に
２
年
半
、
居
続
け
て
い

ま
す
。
よ
く
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
文
献
で
「
な
ぜ
我
々
は
こ
こ
に
い
る
の
か
？
」
と
い
う
言

葉
が
あ
り
ま
す
。
「
答
え
は
わ
か
り
き
っ
た
事
だ
。
私
た
ち
は
も
う
ど
う
す
る
こ
と
も
出

来
な
く
な
っ
て
い
た
の
だ
」 

ま
さ
に
そ
の
通
り
な
ん
で
す
。
僕
は
沖
縄
に
居
よ
う
が
居

ま
い
が
、
こ
の
文
献
通
り
の
薬
物
依
存
症
者
な
の
で
す
。 

 

薬
欲
し
さ
の
為
に
、
家
に
あ
っ
た
洗
濯
機
を
売
り
、
鍵
の
か
か
っ
て
い
な
い
自
転
車
を

売
り
、
母
親
が
大
切
に
し
て
い
る
洋
服
を
売
り
、
な
ん
で
も
売
っ
て
お
金
に
換
え
て
薬
を

買
っ
て
い
た
ん
で
す
。 

あ
げ
く
の
果
て
に
は
お
金
を
持
た
ず
に
薬
を
買
い
に
行
っ
て
い

ま
し
た
。
「
お
金
は
今
度
絶
対
持
っ
て
く
る
か
ら
薬
を
く
れ
！
」 

そ
う
い
っ
て
ま
た
お

金
に
な
り
そ
う
な
物
を
見
つ
け
て
は
売
っ
て
、
薬
を
手
に
入
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

自
分
で
言
う
の
も
な
ん
で
す
が
、
僕
は
元
々
、
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
性
格
の
優
し
い
方

だ
と
思
い
ま
す
。
人
を
傷
つ
け
て
で
も
薬
を
使
う
の
は
本
当
に
薬
物
依
存
症
者
だ
と
思
い

ま
す
。 

 

僕
が
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
来
た
き
っ
か
け
は
、
母
親
の
通
報
に
よ
る
逮
捕
で
し
た
。
初
犯

だ
っ
た
僕
は
執
行
猶
予
３
年
、
保
護
観
察
処
分
付
き
で
し
た
。
裁
判
が
終
わ
っ
た
後
、
琉

球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
施
設
長
の
鈴
木 

文
一
氏
と
母
親
が
裁
判
所
の
個
室
に
居
ま
し
た
。
保
護
観

察
所
の
住
所
を
沖
縄
に
し
て
、
翌
日
東
京
の
上
野
駅
で
鈴
木
さ
ん
と
待
ち
合
わ
せ
を
し
ま

し
た
が
、
結
局
そ
の
日
の
内
に
薬
を
買
い
に
行
っ
て
い
ま
し
た
。 

そ
し
て
２
週
間
が
過

ぎ
ま
し
た
・
・
・
。
そ
し
て
母
親
か
ら
「
沖
縄
に
行
か
な
い
と
、
執
行
猶
予
が
取
り
消
さ

れ
る
よ
」
と
言
わ
れ
、
渋
々
沖
縄
の
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
行
き
ま
し
た
。 

僕
に
は
子
供
が
２
人
い
て
、
離
婚
し
た
後
、
僕
が
子
供
を
引
き
取
り
ま
し
た
。
ど
ん
な
に

薬
で
狂
っ
て
い
て
も
、
自
分
が
引
き
取
っ
た
子
供
た
ち
で
す
、
本
当
は
す
ぐ
に
で
も
一
緒

に
暮
ら
し
た
い
と
気
持
ち
は
焦
り
が
ち
に
な
り
ま
す
が
、
今
は
自
分
自
身
の
回
復
に
懸
命

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
し
て
僕
は
今
、
ゴ
ル
フ
場
で
仕
事
を
し
て
、
元
気
な
姿
で
年

に
２
．
３
度
子
供
た
ち
と
会
う
こ
と
が
一
番
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

た
ま
に
こ
う
考
え
ま
す
、
も
し
か
し
た
ら
元
々
僕
は
沖
縄
に
来
る
運
命
だ
っ
た
の
か

な
ぁ
っ
て
。
ち
ょ
っ
と
お
お
げ
さ
な
考
え
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
今
は
そ
う
考
え
ら
れ
る

少
し
の
心
の
余
裕
が
あ
り
ま
す
。
常
に
自
分
は
薬
物
依
存
症
者
だ
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な

い
よ
う
に
時
間
が
あ
れ
ば
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
行
っ
た
り
、
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
行
っ
て
仲
間

た
ち
と
一
緒
の
時
間
を
過
ご
し
た
り
、
毎
日
健
康
で
い
る
こ
と
を
意
識
し
て
過
ご
し
て
い

ま
す
。
時
に
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
時
も
あ
る
け
ど
、
周
り
に
仲
間
が
い
て
く
れ
る
し
、
な
ん

た
っ
て
沖
縄
の
気
候
は
す
ご
く
良
い
で
す
。
本
当
は
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
来
た
時
か
ら
心
の

奥
底
で
は
、
東
京
に
は
戻
ら
な
い
方
が
良
い
と
自
分
で
判
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

そ
れ
と
書
く
の
を
迷
っ
て
た
ん
で
す
け
ど
、
本
当
は
内
妻
と
も
う
一
人
子
供
が
い
ま

す
。
今
で
は
も
う
、
内
妻
と
は
思
っ
て
ま
せ
ん
。 

 

彼
女
も
薬
を
つ
か
っ
て
い
て
、
僕
が
逮
捕
さ
れ
た
日
に
彼
女
も
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。
僕

が
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
来
て
一
つ
気
付
け
た
事
は
、
彼
女
に
依
存
し
て
い
た
と
言
う
事
で

す
。
沖
縄
に
来
た
当
初
は
東
京
に
す
ぐ
戻
っ
て
彼
女
に
会
い
に
行
き
た
か
っ
た
し
、
自
分

の
間
違
っ
た
信
念
を
持
ち
続
け
て
た
ん
で
す
。 

 

実
は
も
う
一
つ
。
３
か
月
が
経
っ
た
時
に
保
護
観
察
所
の
東
京
へ
の
転
移
届
が
受
理
さ

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
思
え
ば
、
し
ぶ
し
ぶ
沖
縄
に
居
続
け
た
ら
い
つ
の
間
に
か
沖
縄
に

自
分
の
居
場
所
が
出
来
て
ま
し
た
。
結
果
論
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
な
ん
だ
か
ん
だ
こ
こ

ま
で
良
く
ス
ト
イ
ッ
ク
に
や
っ
て
こ
れ
て
る
な
と
自
分
で
感
じ
て
い
ま
す
。
今
は
心
の
健

康
の
回
復
も
少
し
ず
つ
し
て
き
て
い
ま
す
。
ジ
ム
に
行
っ
て
運
動
し
て
、
ご
飯
を
い
っ
ぱ

い
食
べ
、
仕
事
を
し
て
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
行
っ
て
、
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
仲
間
と
触
れ

合
っ
て
こ
れ
か
ら
も
ボ
チ
ボ
チ
や
っ
て
行
き
た
い
で
す
。
少
し
ず
つ
、
ゆ
っ
く
り
と
。 

 

以
上
で
す
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

Ｓ
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『
僕
は
薬
物
依
存
症
者
で
す
。
』 

ま
る
ご
と
仲
間
の
声 

巻
頭
特
集
◎ 

写真＝上田裕司 
Photo by Yuji Ueda  

彼は本当に周りの人たちを笑顔にする不

思議な力を持っている。彼といるとなん

だか穏やかな気持ちになれる。 

沖縄に来て2年半、子供達への募る想い

や、慣れない仕事でのストレスもある

中、彼は今日も琉球GAIAに笑顔を届け

てくれた。   

琉球GAIAスタッフ 



Ｓ
・Ｃ 

『
回
復
へ
の
道
』 

まるごと仲間の声 
巻頭特集◎ 

昨
年
の
５
月
、
自
分
は
逮
捕
さ
れ
ま
し
た
。 

 
職
場
の
お
金
を
横
領
、
使
い
込
ん
だ
こ
と
が
原
因
で
し
た
。 

 

自
分
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
で
す
。  

 

高
２
頃
か
ら
麻
雀
を
覚
え
、
ゲ
ー
ム
喫
茶
や
パ
チ
ン
コ
、
ス
ロ
ッ
ト
等
、
賭
け
事
が
大
好
き
で
し
た
。
は
じ
め
の
頃
は
友

達
と
楽
し
ん
だ
り
、
勝
っ
た
ら
皆
で
飲
み
に
行
っ
た
り
と
娯
楽
の
一
つ
に
す
ぎ
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

お
か
し
く
な
っ
た
の
は
、
大
学
を
卒
業
し
て
沖
縄
に
帰
っ
て
き
て
か
ら
で
す
。
仕
事
は
し
て
い
ま
し
た
が
、
車
の
ロ
ー
ン
や

遊
興
費
等
で
生
活
費
が
足
り
な
く
な
り
、
初
め
て
サ
ラ
金
に
手
を
出
し
ま
し
た
。
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
受
付
を
す
る

と
、
ビ
ッ
ク
リ
す
る
く
ら
い
簡
単
に
十
万
円
を
借
り
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
こ
の
時
は
自
分
が
大
き
な
力
を
得
た
よ
う
に

感
じ
変
な
自
信
も
付
き
ま
し
た
。
本
当
に
う
れ
し
か
っ
た
。 

 

後
は
お
決
ま
り
の
コ
ー
ス
で
す
。 

 

お
金
が
足
り
な
く
な
る
と
融
資
額
を
増
や
し
、
最
終
的
に
は
８
社
か
ら
借
金
し
て
い
ま
し
た
。
総
額
は
一
千
万
円
で
、

そ
の
全
て
を
親
に
尻
拭
い
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
親
兄
弟
に
ボ
ロ
ク
ソ
に
言
わ
れ
、
そ
の
時
は
本
当
に
反
省
し
ま
し
た
。
で

も
、
「
も
う
ギ
ャ
ン
ブ
ル
は
や
め
よ
う
」で
は
な
く
、
「
借
金
は
せ
ず
に
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
し
よ
う
」だ
っ
た
の
で
す
。 

 

２
・
３
週
間
後
に
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
再
開
で
す
。 

 

も
う
サ
ラ
金
か
ら
お
金
を
借
り
る
こ
と
が
出
来
な
い
の
で
、
今
度
は
周
り
の
人
間
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
で
し
た
。 

 

友
達
や
彼
女
か
ら
色
々
な
理
由
（
ウ
ソ
）
で
お
金
を
引
き
出
し
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
続
け
ま
し
た
。 

 

借
り
て
も
返
さ
な
い
。
こ
ん
な
事
が
続
く
と
も
ち
ろ
ん
人
は
去
っ
て
行
き
ま
す
。
そ
し
て
自
分
の
嘘
は
ど
ん
ど
ん
巧
妙
に

な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
反
射
的
に
嘘
が
つ
け
、
そ
れ
を
組
み
立
て
て
相
手
を
納
得
さ
せ
る
ま
で
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
人
を
裏
切
り
続
け
て
い
れ
ば
結
局
、
残
る
の
は
自
分
一
人
で
し
た
・・・。 

 

自
分
は
社
会
的
な
責
任
の
重
い
職
に
就
い
て
い
ま
し
た
。 

普
通
の
大
人
な
ら
、
小
学
生
で
さ
え
や
っ
て
良
い
事
と
悪
い
事
の
区
別
を
つ
け
る
事
が
出
来
る
は
ず
で
す
。 

 

ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
止
ま
ら
な
い
自
分
は
職
場
の
お
金
に
手
を
付
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

「
こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い
・
・
・
」
と
思
い
な
が
ら
も
「
ど
う
に
か
な
る
」
「
ギ
ャ
ン
ブ
ル
で
空
い
た
穴
を
埋
め
る
為
だ
か
ら

仕
方
な
い
」等
、
正
当
化
し
な
が
ら
、
更
に
深
み
に
ハ
マ
っ
て
い
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
逮
捕
。 

 

面
会
に
来
た
家
族
、
特
に
母
親
の
憔
悴
し
き
っ
た
顔
は
一
生
忘
れ
る
事
は
出
来
な
い
と
思
い
ま
す
。 

 

「
な
ぜ
こ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
」
「
ど
こ
で
狂
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
」
「
あ
の
時
に
や
め
て
お
け
ば
・・・」今
ま
で
の
後
悔
と
、

こ
の
先
ど
う
な
る
か
の
不
安
で
頭
が
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。 

 
 

 

幸
い
、
多
く
の
人
の
助
力
で
不
起
訴
と
な
り
、
家
に
帰
る
事
が
出
来
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
本
当
に
苦
し
い
の
は
そ
れ
か
ら
で
し
た
。 

 

外
出
も
出
来
な
く
な
っ
た
母
親
、
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
に
も
参
加
で
き
な
い
父
親
、
ボ
ー
ッ
と
し
て
い
る
両
親

を
見
る
の
は
辛
い
の
で
、
自
分
も
部
屋
に
閉
じ
こ
も
り
、
深
夜
に
な
る
と
テ
レ
ビ
を
見
る
と
い
う
引
き
こ
も
り

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

「明
け
な
い
夜
は
な
い
」と
い
う
と
お
り
、
自
分
の
生
活
に
も
転
機
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

か
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
稲
田
先
生
か
ら
、
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
を
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。 

 

施
設
長
の
鈴
木
さ
ん
の
目
を
見
て
、
「こ
の
人
に
は
絶
対
嘘
つ
け
な
い
な
」と
思
い
ま
し
た
。
全
て
を
見
透
か

し
そ
う
な
深
い
目
の
色
が
印
象
的
で
し
た
。 

 

琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
通
所
し
な
が
ら
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
、
久
し
く
忘
れ
て
い

た
感
覚
を
少
し
ず
つ
で
す
が
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
体
を
動
か
す
心
地
良
さ
、
楽
し
さ
や
喜
び
を
仲
間

と
分
か
ち
合
う
素
直
な
心
等
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
を
し
て
い
た
頃
か
ら
は
考
え
ら
れ
な
い
変
化
で
す
。 

 

ま
た
、
薬
物
や
ア
ル
コ
ー
ル
に
問
題
の
あ
る
仲
間
と
共
に
過
ご
す
中
で
、
自
分
と
似
た
苦
し
み
や
悩
み
を
共

感
し
、
違
う
苦
し
み
や
悩
み
を
知
る
事
が
、
自
分
の
成
長
の
大
き
な
糧
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

家
族
も
少
し
ず
つ
前
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ
り
、
母
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
を
始
め
、
父
親
も

サ
ー
ク
ル
活
動
を
再
開
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ガ
イ
ア
の
家
族
会
に
参
加
し
た
こ
と
が
、
両
親
の
回
復

に
も
大
き
く
影
響
し
ま
し
た
。
こ
う
し
た
変
化
を
見
る
こ
と
が
自
分
の
回
復
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

『私
は
依
存
症
に
な
っ
て
良
か
っ
た
』 

 

ど
こ
か
の
講
演
会
で
聞
い
た
言
葉
で
す
が
、
こ
の
言
葉
に
は
す
ご
く
勇
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。 

ま
だ
ま
だ

自
分
は
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
せ
い
で
マ
イ
ナ
ス
な
事
が
多
く
、
そ
ん
な
こ
と
を
言
っ
た
ら
親
に
ぶ
ん
殴
ら
れ
て
し
ま

い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
そ
の
日
、
そ
の
時
や
る
べ
き
事
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
セ
ミ
ナ
ー
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
ス
テ
ッ
プ
を
こ
な
し
て

い
く
事
が
あ
の
言
葉
へ
向
か
う
道
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
。 

 
そ
し
て
、
何
年
か
か
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
「自
分
は
ギ
ャ
ン
ブ
ル
依
存
症
に
な
れ
て
良
か
っ
た
」と
堂
々

と
言
え
た
時
が
自
分
に
と
っ
て
本
物
の
回
復
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

あ
と
、
鈴
木
さ
ん
を
ゴ
ル
フ
で
コ
テ
ン
パ
ン
に
や
っ
つ
け
て
、
鈴
木
さ
ん
の
持
つ
ス
コ
ッ
テ
ィ
ー
キ
ャ
メ
ロ
ン
の
パ

タ
ー
を
譲
っ
て
も
ら
っ
た
時
が
真
の
回
復
か
な
ぁ
（笑
） 

写真＝上田裕司 
Photo by Yuji Ueda  

面倒見がよく、凝り性で、負けず嫌い

な努力家。 

良い事ばかり言っているみたいだが、

依存症者には結構あてはまる。 

明けない夜はない・・その言葉を胸に  

彼は今日も一日という名のボールをフ

ルショットしている。  

琉球GAIAスタッフ 



 
 

こ
ん
に
ち
は
。 

依
存
症
の
Ｋ
で
す
。
今
、
沖
縄
に
来
て
２
年
程
回
復
を
続
け
て
い
ま
す
。 

 

僕
は
約
１
０
年
近
く
、
山
の
中
の
精
神
病
院
の
閉
鎖
病
棟
に
入
院
し
て
い
ま
し
た
、
そ
の
生
活

は
、
と
て
も
辛
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
菓
子
類
、
飲
料
、
カ
フ
ェ
イ
ン
等
の
刺
激
の
物
の

厳
し
い
制
約
、
強
力
な
精
神
薬
の
投
薬
、
厳
し
い
病
棟
規
則
と
病
院
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
（
農
作
業

や
行
進
、
瞑
想
）
、
難
し
い
人
間
関
係
、
冷
暖
房
が
存
在
し
な
い
院
内
環
境
、
尋
常
で
な
い
精
神

状
態
（
妄
想
、
パ
ニ
ッ
ク
、
身
体
的
倦
怠
感
）
そ
の
状
況
で
の
一
日
一
日
は
本
当
に
最
悪
の
悪
夢

の
よ
う
で
し
た
。 

 

時
に
は
訳
も
分
か
ら
ず
（
今
と
な
っ
て
は
自
分
に
も
原
因
は
あ
っ
た
で
し
ょ
う
が
・
・
・
）
暴

力
を
受
け
た
り
、
い
じ
め
に
合
っ
た
り
、
目
の
前
で
自
殺
が
起
き
た
り
、
色
々
な
事
が
２
０
代
の

ほ
ぼ
全
て
の
期
間
を
費
や
し
た
入
院
生
活
で
起
き
ま
し
た
。 

 

死
に
た
く
て
も
死
ね
な
い
、
け
ど
恐
く
て
苦
し
く
て
生
き
た
く
な
い
状
態
が
続
い
て
い
ま
し

た
。 

 

２
９
歳
の
時
、
遂
に
、
突
然
に
、
退
院
の
チ
ャ
ン
ス
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
念
願
か
な
い
、
３
０
歳
に
な
っ
て
少
し
し
て
か
ら
、
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
（
以
下
Ｇ
Ａ
Ｉ

Ａ
）
に
入
寮
出
来
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
の
事
は
今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。 

 

病
院
か
ら
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
向
か
う
途
中
で
、
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
代
表
の
鈴
木
さ
ん
が
レ
ス
ト
ラ
ン
で
、

「
な
ん
で
も
好
き
な
も
の
を
頼
ん
で
い
い
よ
」
と
言
っ
て
下
さ
り
、
僕
は
１
０
年
ぶ
り
に
「
シ
ャ

バ
」
の
桁
違
い
に
甘
い
「
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
」
３
つ
と
、
同
じ
よ
う
に
刺
激
物
扱
い
で
病
院
で
は
口

に
出
来
な
か
っ
た
「
コ
ー
ヒ
ー
」
を
２
杯
頂
き
ま
し
た
。
何
せ
１
０
年
間
、
病
院
の
ご
飯
ば
か
り

を
口
に
し
て
い
た
か
ら
（
体
に
や
さ
し
い
味
の
な
い
病
院
食
）
、
あ
の
甘
さ
と
、
コ
ー
ヒ
ー
の
香

り
は
今
で
も
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
何
よ
り
、
１
０
年
越
し
の
外
の
自
由
な
空
気
は
キ
ラ
キ
ラ
と
し
て
、
心
地
良
か
っ
た
の

が
印
象
的
で
し
た
。 

 

１
０
年
経
て
ば
、
コ
ン
ビ
ニ
の
商
品
も
ガ
ラ
ッ
と
変
わ
り
、
聞
い
た
事
の
な
い
芸
能

人
、
タ
レ
ン
ト
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
、
音
楽
が
沢
山
で
、
「
う
ら
し
ま
太
郎
」
と
は
僕
の
事

だ
な
と
、
本
当
に
驚
き
ま
し
た
。 

 

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
で
は
仲
間
た
ち
が
手
厚
く
出
迎
え
て
く
れ
、
病
院
と
違
い
「
人
」
と
し
て

扱
っ
て
く
れ
た
事
が
も
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
。
外
の
世
界
で
は
、
お
店
に
入
れ
ば
「
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
」
と
、
や
は
り
客
と
し
て
扱
っ
て
く
れ
る
事
も
す
ご
く
幸
せ
で
し
た
。 

 

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
で
の
生
活
を
３
か
月
位
続
け
る
中
、
僕
は
次
第
に
自
分
が
色
々
と
「
ズ
レ
て

い
る
」
事
に
気
付
き
は
じ
め
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
僕
に
は
沢
山
の
ト
ラ
ブ
ル
が
何
故
か

し
ょ
っ
ち
ゅ
う
起
こ
る
の
で
す
。
し
か
し
、
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
っ
て
、
そ
の

原
因
が
少
し
ず
つ
明
確
に
な
っ
て
き
た
の
で
す
。 

 

自
己
中
心
的
で
プ
ラ
イ
ド
が
高
く
、
身
勝
手
で
不
正
直
。
こ
の
性
格
が
、
僕
と
人
や
、

僕
自
身
の
中
に
、
多
く
の
ト
ラ
ブ
ル
を
生
み
出
し
、
そ
う
い
う
性
格
か
ら
い
つ
も
決
ま
っ

た
パ
タ
ー
ン
で
問
題
は
起
き
て
い
た
の
で
す
。 

 

そ
し
て
自
身
の
問
題
に
気
付
き
、
知
る
事
で
解
決
が
可
能
に
な
る
事
も
、
仲
間
と
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

そ
り
ゃ
～
大
変
な
訳
で
す
。
全
て
の
問
題
の
理
由
や
言
い
訳
を
他
人
や
社
会
と
い
っ
た

自
分
以
外
の
責
任
に
す
る
た
め
に
、
常
に
自
己
正
当
化
を
し
、
自
分
を
守
る
の
に
必
死
に

な
っ
て
い
る
の
で
す
か
ら
。
そ
れ
じ
ゃ
あ
本
当
に
自
分
が
す
べ
き
こ
と
が
全
く
手
に
付
か

ず
に
、
す
ぐ
に
行
き
詰
る
訳
で
す
。
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
今
ま
で
ず
っ
と
そ
う
や
っ
て
生

き
て
き
た
の
を
、
そ
の
事
実
や
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
学
ぶ
事
で
変
え
る
と
い
う
事
は
流
石
に
出

来
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
今
日
か
ら
出
来
る
限
り
少
し
ず
つ
で
も
行
動
す
れ
ば
、
前
に
進
む

事
は
事
実
で
す
。
そ
れ
を
信
じ
て
地
道
に
根
気
よ
く
行
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
今
で
は
学

校
に
週
５
日
、
早
起
き
を
し
て
夜
ま
で
必
死
に
頑
張
り
、
週
１
日
は
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
仲
間
と

分
か
ち
合
い
な
が
ら
元
気
を
も
ら
い
、
週
に
２
回
は
夜
の
自
助
グ
ル
ー
プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

で
希
望
を
分
け
合
い
な
が
ら
、
そ
の
内
の
一
つ
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
は
、
大
切
な
役
割
も

請
け
負
わ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

 

自
分
の
常
識
が
非
常
識
に
な
り
、
非
常
識
が
常
識
と
な
る
不
思
議
な
回
復
の
感
覚
の
一

つ
は
何
と
も
言
え
な
い
気
分
に
な
り
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
自
分
の
周
り
全
て
が
、
自
分
が
変
わ
る
程
に
比
例
し
て
変
わ
っ
て
い
く 

 

【
回
復
】
と
い
う
体
験
は
、
依
存
症
で
苦
し
ん
だ
人
間
に
の
み
与
え
ら
れ
る
特
別
な
神
様

か
ら
の
贈
り
物
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

そ
の
贈
り
物
を
日
々
感
じ
な
が
ら
・
・
・ 

 

こ
れ
か
ら
も
笑
顔
で
回
復
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
・
・
・ 

Ｋ
・Ｋ 

『
笑
顔
の
回
復
』 

ま
る
ご
と
仲
間
の
声 

巻
頭
特
集
◎ 

写真＝上田裕司 
Photo by Yuji Ueda  

「自分が変わる程に比例して変わっていく【回復】という体験

は、依存症で苦しんだ人間にのみ与えられる特別な神様からの贈

り物・・・」 こんなセリフはそう簡単に出てこない・・・ 

そして彼が精神病院で過ごした１０年という歳月もまた、想像す

ら及ばない・・・ 

でも僕たちは彼に起きた【軌跡】と【奇跡】を間近で見てきた。 

そして今日僕は、彼の言葉に「自分で理解した神」を見た・・・ 

琉球GAIAスタッフ 

自分の進むべき道を見つけた人は大きく見えるという。 

誰が言った言葉か・・・昨日、彼に会ったその瞬間に 

この言葉が脳裏をよぎり、思わずシャッターを押した。 

そこには、いつもより大きな彼が写っていた・・・ 



鈴木文一 

アルコール・薬物依存症リハビリセンター 

琉球GAIA 代表 

第
２
特
集
◎ 

 

私
が
、
依
存
症
リ
ハ
ビ
リ
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働

き
始
め
た
の
は
、
平
成
３
年
か
ら
で
す
。 

 

当
時
の
施
設
は
東
京
の
下
町
で
繁
華
街
が
近
く
に
あ
る
住

宅
街
に
あ
り
ま
し
た
。
日
本
に
初
め
て
出
来
た
薬
物
依
存
症

の
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
で
す
。 

 

働
き
始
め
て
２
年
目
の
時
に
ア
メ
リ
カ
の
ミ
ネ
ソ
タ
州
に

あ
る
ヘ
ー
ゼ
ル
デ
ン
研
究
所
と
い
う
施
設
に
研
修
に
行
き
ま

し
た
。
そ
の
施
設
は
街
か
ら
離
れ
た
広
大
な
大
自
然
の
中
に

あ
る
施
設
で
し
た
。 

 

ヘ
ー
ゼ
ル
デ
ン
研
究
所
で
感
じ
た
事
は
、
こ
こ
は
ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
に
関
す
る
刺
激
の
無
い
、
安
全
な
場
所
だ
と

い
う
事
で
す
。
そ
し
て
、
非
常
に
衝
撃
的
だ
っ
た
事
は
、
７

０
０
人
の
回
復
者
ス
タ
ッ
フ
で
２
０
０
人
の
入
寮
者
を
ケ
ア

し
て
い
る
と
い
う
事
で
し
た
。
施
設
内
に
あ
る
、
病
院
で
働

く
医
師
や
看
護
師
も
ほ
と
ん
ど
回
復
者
と
い
う
事
に
も
、
ま

た
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。 

 

こ
の
研
修
か
ら
学
ん
だ
事
は
、
や
は
り
依
存
症
は
脳
の
変

化
に
よ
り
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
に
対
す
る
渇

望
感
が
非
常
に
強
く
な
っ
て
し
ま
う
病
気
で
、
治
療
を
始
め

て
し
ば
ら
く
の
期
間
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ

ル
に
関
す
る
刺
激
の
無
い
安
全
な
場
所
で
過
ご
し
な
が
ら
、

依
存
症
と
言
う
病
気
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
、
再
使
用
を
防
止

す
る
為
の
様
々
な
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る
事
が
重
要
な
ポ
イ

ン
ト
の
一
つ
だ
と
い
う
事
で
す
。 

 

依
存
症
者
は
薬
物
や
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
が
生

活
の
全
て
に
な
っ
て
い
て
、
そ
れ
以
外
の
人
生
を
上
手
く
楽

し
め
な
い
、
ま
た
は
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
為
、
自
分
が
心

か
ら
楽
し
い
と
思
え
る
よ
う
な
趣
味
や
余
暇
の
過
ご
し
方
を

見
つ
け
て
い
く
事
が
と
て
も
大
切
で
す
。 

 

琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
が
沖
縄
と
言
う
地
を
選
ん
だ
の
に
は
、
「
今

ま
で
付
き
合
っ
て
い
た
友
人
、
問
題
に
巻
き
込
ま
れ
て
い
た

家
族
、
慣
れ
親
し
ん
だ
環
境
」
か
ら
離
れ
、
今
ま
で
と
は
全

く
違
う
環
境
で
あ
る
沖
縄
の
大
自
然
の
中
で
な
ら
、
新
し
く

人
生
を
再
ス
タ
ー
ト
さ
せ
や
す
い
と
考
え
て
い
る
か
ら
で

す
。 

 

ま
た
依
存
症
と
言
う
病
気
は
、
長
い
年
月
を
か
け
て
、
そ

の
人
の
生
活
や
考
え
方
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
仕
方
ま

で
も
変
え
て
し
ま
い
ま
す
。
仲
間
と
の
共
同
生
活
の
中
で
起

き
て
く
る
様
々
な
対
人
関
係
の
問
題
に
し
っ
か
り
向
き
合

い
、
し
ら
ふ
で
解
決
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
る
事
が
重
要
で

す
。 

  

「
沖
縄
の
大
自
然
の
中
で
、
仲
間
と
共
に
楽
し
み 

 

な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
着
実
に
回
復
を
目
指
す
」 

 

を
理
念
に
一
人
一
人
の
個
性
を
大
切
に
し
た 

 

き
め
細
や
か
な
支
援
を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

文＝鈴木文一 
Text by Fumikazu Suzuki 

写真＝玉城淳也 
photo by Junya Tamaki  

沖
縄
で
回
復
し
て
い
く
と
い
う
選
択
肢 

 

ま
た
、
依
存
症
か
ら
の
回
復
に
は
医
療
と
の
連
携
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
提
携
医
療
機
関
で
あ
る
、
か
い
ク
リ
ニ
ッ
ク
と

の
密
接
な
連
携
を
保
つ
こ
と
で
、
利
用
者
の
回
復
を
安
全
か

つ
円
滑
に
進
む
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。 

 

琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
特
色
の
一
つ
に
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
ム

が
あ
り
ま
す
。
体
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
確
実
に
体
形
が
変
化

し
て
い
く
、
引
き
こ
も
っ
て
い
て
青
白
か
っ
た
体
が
、
日
に

焼
け
て
健
康
的
な
小
麦
色
の
体
に
な
っ
て
い
く
な
ど
、
目
に

見
え
て
自
分
が
変
わ
っ
て
い
く
事
を
確
認
出
来
る
事
が
本
人

の
焦
る
気
持
ち
を
抑
え
る
事
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え

て
い
ま
す
。 

 

ま
た
健
康
な
対
人
関
係
を
学
ぶ
最
初
の
ス
テ
ッ
プ
で
あ
る

「
相
手
の
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け
、
勇
気
を
持
っ
て
口
に
出

し
て
み
る
」
と
い
う
事
に
も
有
効
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

多
く
の
仲
間
は
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
一

方
で
資
格
取
得
に
取
り
組
ん
で
い
る
仲
間
も
大
勢
い
ま
す
、

現
在
で
は
高
卒
認
定
専
門
学
校
に
２
名
の
仲
間
が
通
っ
て
い

ま
す
し
、
大
学
に
も
２
名
の
仲
間
が
通
っ
て
い
ま
す
。
利
用

者
の
健
康
な
精
神
状
態
を
保
つ
た
め
に
ス
タ
ッ
フ
が
心
が
け

て
い
る
事
が
３
つ
あ
り
ま
す
。 

一
つ
は
、
所
属
感
が
持
て
て
い
る
と
い
う
事
。
こ
れ
は
琉
球

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
仲
間
の
中
に
居
場
所
が
あ
り
、
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ

が
安
全
で
、
安
心
出
来
る
場
所
で
あ
る
事
。 

二
つ
め
は
、
認
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
事
。
こ
れ
は
自
分
の

あ
り
の
ま
ま
を
仲
間
の
中
で
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
る
と
い
う

事
で
す
。 

三
つ
め
は
、
成
就
し
て
い
る
（
ト
ラ
イ
し
た
事
が
実
る
）
と

い
う
事
。 

こ
の
三
つ
を
利
用
者
が
感
じ
な
が
ら
、
沖
縄
の
大
自
然
の

中
、
仲
間
と
共
に
新
し
い
人
間
関
係
を
構
築
し
て
い
く
事
が

回
復
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
だ
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
琉
球
Ｇ
Ａ

Ｉ
Ａ
で
は
、
集
団
生
活
を
中
心
に
し
て
い
ま
す
が
、
回
復
の

状
態
に
応
じ
て
ア
ル
バ
イ
ト
や
、
専
門
学
校
、
資
格
取
得
の

勉
強
な
ど
に
取
り
組
む
な
ど
、
個
性
、
個
別
性
を
重
視
し
、

き
め
細
や
か
な
個
々
の
能
力
開
発
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。 

 

現
在
は
入
寮
者
９
名
、
通
所
者
１
０
名
に
ス
タ
ッ
フ
５
名

と
い
う
小
さ
い
施
設
で
す
が
、
こ
こ
沖
縄
か
ら
全
国
の
依
存

症
か
ら
回
復
し
た
い
と
願
っ
て
い
る
仲
間
に
対
し
、
こ
れ
か

ら
も
回
復
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
続
け
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。 



沖縄で回復していくという選択肢 
第２特集◎ 

文＝稲田隆司 
text by Takashi Inada 

写真＝上田裕司 
photo by Yuji Ueda  

 
新潟医療福祉大学 社会福祉学部 准教授 

「治療共同体 

という希望」 

Profile 

稲田隆司 

 

３
５
歳
頃
、
大
学
病
院
を
辞
め
て
、
再
出
発
だ
と

い
う
気
持
ち
で
東
京
下
町
の
民
間
精
神
科
病
院
に
勤

務
し
て
い
た
。 

 

東
京
Ｄ
Ａ
Ｒ
Ｃ
が
近
く
に
あ
り
、
薬
物
依
存
症
者

の
救
急
医
療
や
解
毒
入
院
も
引
き
受
け
る
様
に
な
っ

た
。
そ
の
頃
、
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
代
表 

鈴
木
文
一

（
以
下
、
文
一
）
さ
ん
も
Ｄ
Ａ
Ｒ
Ｃ
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
頑
張
っ
て
お
り
、
知
り
合
っ
た
。
一
緒
に
ア
メ
リ

カ
・
ミ
ネ
ソ
タ
州
に
あ
る
ヘ
ー
ゼ
ル
デ
ン
研
究
所
の

研
修
に
行
っ
た
り
し
て
親
し
く
な
っ
た
。
そ
の
後
、

Ｄ
Ａ
Ｒ
Ｃ
が
沖
縄
に
行
き
た
い
と
言
う
の
で
、
沖
縄

出
身
の
私
も
古
里
に
戻
り
協
力
し
た
。 

 

当
時
、
大
田
県
政
時
代
で
、
普
天
間
基
地
が
今
に

も
返
り
そ
う
な
雰
囲
気
で
、
跡
地
に
ヘ
ー
ゼ
ル
デ
ン

の
様
な
施
設
を
造
ろ
う
と
盛
り
上
が
っ
た
。
し
か
し

普
天
間
は
未
だ
返
ら
ず
こ
の
構
想
も
頓
挫
し
た
ま
ま

で
あ
る
が
、
事
が
成
る
に
は
時
間
と
準
備
が
必
要
だ

な
と
、
今
し
み
じ
み
振
り
返
っ
て
い
る
。 

十
一
年
程
前
、
文
一
さ
ん
が
沖
縄
を
訪
ね
て
く
れ

て
、
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
を
造
り
た
い
の
だ
と
い
う
。 

 

沖
縄
の
時
間
と
空
間
の
力
を
浴
び
て
回
復
し
て

い
き
た
い
と
語
っ
た
。
当
時
、
私
は
依
存
症
者
と

は
距
離
を
取
り
た
い
心
境
に
も
あ
っ
た
が
、
文
一

さ
ん
の
話
を
聞
き
つ
つ
、
自
分
が
沖
縄
に
戻
っ
た

時
の
気
持
ち
が
呼
び
起
こ
さ
れ
る
気
が
し
た
。 

 

沖
縄
の
自
然
や
社
会
の
中
で
人
が
癒
さ
れ
る
の

で
あ
れ
ば
、
何
が
そ
う
さ
せ
る
の
か
を
学
ん
で
い

こ
う
。
ヘ
ー
ゼ
ル
デ
ン
の
様
な
治
療
共
同
体
の
運

動
が
精
神
医
療
を
変
え
て
い
く
、
そ
の
一
歩
を
沖

縄
か
ら
発
信
し
て
い
こ
う
。
四
十
の
頃
の
私
は
そ

う
思
い
定
め
て
い
た
。
「
よ
し
！
も
う
一
丁
や
る

か
！
」
と
の
思
い
で
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
と
歩
み
十
一

年
が
過
ぎ
、
私
も
五
十
七
歳
に
な
っ
た
。 

 

文
一
さ
ん
も
四
十
八
歳
で
、
後
輩
を
育
て
て
い

る
、
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
も
着
実
に
成
長
し
て
い
る
。 

 

医療法人 上泉会 かいクリニック理事長 院長 

沖縄県医師会 常任理事 

沖縄被害者支援ゆいセンター 常任理事 

NPO法人琉球GAIA嘱託医、 

沖縄振興審議会専門委員（内閣府） 

稲田隆司 

琉球GAIA嘱託医 
かいクリニック院長 

「
痛
み
の
共
有
と
連
帯
」
当
事
者
運
動
の
旗
の
下

に
、
現
在
、
医
療
や
福
祉
は
大
き
く
変
わ
ろ
う
と

し
て
い
る
。
倒
れ
た
人
々
が
再
び
立
ち
上
が
り
、

手
を
差
し
の
べ
合
い
、
共
に
歩
み
出
し
て
い
る
。 

 

医
療
や
福
祉
の
関
係
者
た
ち
も
各
々
の
専
門
を

提
供
し
合
い
、
当
事
者
と
共
に
現
実
に
立
ち
向

か
っ
て
い
る
。 

傷
を
受
け
つ
つ
も
生
き
ぬ
い
て
き
た
沖
縄
の
歴
史

や
風
土
は
治
療
共
同
体
の
理
念
と
通
底
し
て
い
る

よ
う
に
思
え
る
。
だ
か
ら
こ
そ
、
治
療
共
同
体
の

希
望
は
沖
縄
を
一
つ
の
拠
点
と
し
て
発
信
し
て
い

け
る
の
か
も
し
れ
な
い
。 

心療内科 

かいクリニック 

〒900-0021 沖縄県那覇市泉崎2-8-18 

TEL:098-855-7575 

休診日：日曜・木曜・祝祭日 

初めての方はご予約が必要となります。 



依存症治療最前線 
第３特集◎ 

谷川公一 

アルコール・薬物依存症リハビリセンター 

琉球GAIA 東京エリアスタッフ 

リカバリーダイナミクスの 

プログラムとその効果とは？ 

                 リカバリー・ダイナミクス（ＲＤＰ）とは？ 【ＲＤＰのあらまし】 
  

 ＲＤＰは主として依存症回復支援施設（中間施設、リハビリ施設、医療施設など）のために作られたプログラ
ムです。このプログラムの基礎は、アルコール依存症者の相互支援グループ、アルコホーリクス・アノニマス
（ＡＡ）の同名テキスト（愛称はビッグブック）と、そこに説かれている「12のステップ」です。 
  
 ＲＤＰは依存症に対する新しいアプローチではありませんが、歴史的に充分な実績をもつ12のステップを回
復施設で使えるように翻案したという点では革新的なプログラムであるといえます。 

                 【ＲＤＰの成り立ち】 

ＲＤＰを作ったのはアルコール依存症から回復した本人たちであり、その中
心にいたのが故ジョー・マキュー氏でした。ジョーたちはＡＡの回復のプログラ
ムである12のステップを実行し、アルコール依存症から回復しました。その経
験に基づいて、彼らはアルコール依存症施設で使うプログラムを作ろうと努力
しました。 

そのＲＤＰが作られるきっかけとなったある気づきについて次のように記され
ています。 

「ＲＤＰが形を整えたのは、セレニティ・ハウスのカウンセラーたちがAAの方
法を30日間の治療プログラムに翻案するカギを発見した1977年のことである。
私たちは自分自身の回復のために何年間もビッグブックを使ってきたが、
1973年から77年にかけてこの本を集中的に学んでいた。（中略）ある晩、一人
の仲間が、この本では目的（purposes）は目標（goals）と同義で使われていると
言った。ビル・W（AAの共同創始者）の用語法の特徴に気づいたとき、ビッグ
ブックの治療方法が理解できたのだった。そしてこの理解を得て、ＲＤＰの開
発が始まった」 

ジョーたちは、ＡＡの12のステップを次の三つの目標に到達するためのプ
ログラムとして理解しました。 

すなわち、                           
１番目の目標は、問題は何であるかを知ること＝ステップ１             
２番目の目標は、問題の解決策は何であるかを知ること＝ステップ２     
３番目の目標は、解決策を手に入れるための行動を起こし、結果を手に入れ
ること＝ステップ３から12 

この理解をもとにして、クライアントに12のステップを伝え実践を促していく
と、回復率が上がり始めました。 

ＲＤＰは現在、アメリカ、カナダだけでなく、イギリスをはじめヨーロッパ諸国
の施設でも採用され、大きな成果を挙げています。特にアメリカ、ケンタッキー
州ではさまざまなタイプの10を超える施設でＲＤＰが実施されています（詳しく
はケリーＦのホームページ参照）。  

                 【RDPの有効性】 

施設が利用者に提供するプログラムとして、3つの事柄があげられると思い
ます。 

1つ目は基本的な生活の習慣を身につける事です。それは毎日規則正し
い生活を行うことです。毎日同じ時間に起床、睡眠し、三度の食事を食べ、歯
磨きをし、掃除洗濯をして、身の回りを整理しておくことです。薬物、アルコー
ルを使用、飲酒し続けるとこのような基本的な生活がおろそかになっており、
精神状態も悪化してきます。まず施設では基本的生活を取り戻すことが重要
だと思います。 

「一人では依存症から回復できません。あなたには助けが必要です。」 

文＝谷川公一 
text by Koichi Tanigawa 

写真＝玉城淳也 
photo by Junya Tamaki  

The Most Advanted Addiction Treatment  

2つ目は人とのかかわりあい方です。使用している時期は上記のように生活が乱れて、精神状態も安定していません。人との関わり合いも
おのずと乱れてきます。健全な人間関係が保てなくなります。集団生活を持続していくうちにお互いを助け合い、問題解決するような人間関
係を構築する学習場所として施設は有効な手段といえます。 

3つ目は回復に集中できる事です。自助グループだけで回復は可能ですが、ミーティングに毎日通っても一日に限られた時間しか仲間と
接することができません。施設に入寮していれば仲間と長時間過ごす事が出来るので、それは回復の基盤を作るのには大変有効です。 

また12ステップを実践する事も施設内で行えば、回復の基盤がより強固になります。12ステップ自体が効果的に活用される方法としては
以下のような事が考えられます。 

スタッフが入寮者に12ステップを提供し、その入寮者がアフターケアとして自助グループを使いその中で12ステップをグループに広め、
施設利用者にも施設OBとしてスタッフのサポート係として活躍していくという循環ができるわけです。 

 

RDPというツール（道具）は12ステップをより分かりやすく施設用のプロ

グラムとして開発されたものであり、その施設経験者が施設を卒業して

も、同じプログラムを活用し社会に出ていきながらまた施設にも経験とプ

ログラムの還元が可能となるプログラムといえるでしょう。 

＊リカバリーダイナミクスⓇは一般社団法人セレニティープログラム社

の登録商標です。 
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近藤あゆみ 
新潟医療福祉大学 社会福祉学部 准教授 

「家族の病気」 
  としての薬物依存症 

 

Profile 

現職：新潟医療福祉大学                        

近藤あゆみ 

薬
物
依
存
症
は
、
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
に
も
様
々
な
影
響
を

も
た
ら
し
ま
す
。
ま
た
、
そ
の
影
響
を
受
け
て
、
家
族
全
体
が

変
化
し
て
い
き
ま
す
。
薬
物
問
題
に
悩
む
家
族
に
と
っ
て
、
依

存
症
者
本
人
を
含
む
家
族
全
体
が
ど
ん
な
風
に
な
っ
て
い
る
の

か
客
観
的
に
評
価
す
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
し
、
な
ん
と
な
く
恐
い
よ
う
な
気
が
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
勇
気
を
出
し
て
、
一
歩
引
い
た
視
点
で
家
族
の

姿
を
見
直
し
て
み
る
こ
と
は
、
数
多
く
の
大
切
な
気
づ
き
を
も

た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。 

た
と
え
ば
、
薬
物
問
題
を
家
族
全
体
の
中
で
と
ら
え
て
み
る

こ
と
に
よ
り
、
薬
物
問
題
を
解
決
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
現
在
の
家
族
と
そ
れ
ぞ
れ
の
関
係
性

を
見
直
し
て
み
る
と
、
薬
物
問
題
の
解
決
に
向
け
て
こ
れ
ま
で

い
ろ
い
ろ
や
っ
て
き
た
け
れ
ど
、
実
は
こ
れ
ま
で
と
違
う
こ
と

を
す
る
ほ
う
が
よ
り
賢
明
で
あ
る
と
い
う
こ
と
に
気
が
つ
く
か

も
し
れ
な
い
の
で
す
。
ま
た
、
家
族
の
関
係
を
見
直
し
て
み
る

こ
と
は
、
本
当
は
ど
ん
な
家
族
で
あ
り
た
い
の
か
と
い
う
こ
と

を
考
え
て
み
る
こ
と
に
も
つ
な
が
る
で
し
ょ
う
。 

家
族
の
関
係
性
が
今
後
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い
く
こ
と

が
、
薬
物
問
題
の
解
決
の
た
め
に
、
そ
し
て
、
家
族
ひ
と
り
ひ

と
り
の
幸
福
の
た
め
に
必
要
な
の
か
、
そ
の
答
え
の
手
掛
か
り

を
見
つ
け
る
た
め
に
、
必
要
で
あ
れ
ば
援
助
者
の
力
も
借
り
な

が
ら
、
一
度
家
族
の
姿
を
見
直
し
て
み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 
 

依
存
症
の
人
が
い
る
家
庭
の
中
は
混
乱
し
、
決
し
て
安
全
な

状
態
と
は
い
え
ず
、
そ
の
た
め
に
様
々
な
特
徴
が
生
じ
て
き

ま
す
。
例
え
ば
、
家
族
と
し
て
の
慣
習
が
壊
れ
て
し
ま
っ
て

い
た
り
、
独
特
で
強
固
な
ル
ー
ル
や
家
族
役
割
が
あ
っ
た
り

す
る
の
で
す
が
、
困
っ
た
こ
と
に
、
こ
の
よ
う
な
特
徴
が
さ

ら
に
依
存
症
の
維
持
に
役
立
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
る

の
で
す
。 

 

典
型
的
な
家
族
役
割
と
し
て
は
、
「
問
題
児
」
「
支
配

者
」
「
世
話
焼
き
」
「
優
等
生
」
「
お
調
子
者
」
「
影
の
薄

い
子
」
な
ど
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
問
題
児
」
と

い
う
の
は
、
反
社
会
的
な
行
動
を
し
た
り
し
て
、
い
つ
も
家

族
の
心
配
の
種
に
な
っ
て
い
る
人
で
す
。
薬
物
依
存
症
者
の

い
る
家
庭
で
は
、
往
々
に
し
て
本
人
が
そ
の
役
割
に
あ
た
り

ま
す
。 

「
支
配
者
」
は
、
支
配
的
、
威
圧
的
、
攻
撃
的
な
態
度
を
示

す
人
で
す
。
「
～
す
べ
き
だ
」
、
「
～
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
な
ど
の
思
考
パ
タ
ー
ン
を
も
っ
て
い
た
り
、
共
感
的
な

姿
勢
が
足
り
な
か
っ
た
り
す
る
人
で
す
。 

 

 

「
世
話
焼
き
」
は
、
家
の
中
で
起
き
て
い
る
被
害
を
最
小

限
に
と
ど
め
よ
う
と
一
生
懸
命
に
な
っ
て
い
る
人
で
す
。
薬

物
依
存
症
者
の
い
る
家
庭
の
場
合
、
本
人
が
ト
ラ
ブ
ル
を
起

こ
し
た
り
し
た
と
き
に
本
人
の
代
わ
り
に
よ
そ
の
人
に
言
い

訳
を
し
た
り
、
借
金
な
ど
本
人
の
問
題
の
肩
代
わ
り
を
し
た

り
し
て
、
本
人
が
悪
い
結
果
を
引
き
受
け
な
い
で
す
む
よ
う

に
し
て
し
ま
う
イ
ネ
イ
ブ
ラ
ー
の
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。 

 

「
優
等
生
」
は
、
世
話
焼
き
タ
イ
プ
の
人
と
と
も
に
、
家
庭

の
調
和
を
保
つ
努
力
を
し
て
い
る
人
で
す
。
慎
重
で
責
任
感
が
強

く
、
家
庭
の
中
で
起
き
る
様
々
な
出
来
事
を
把
握
し
て
い
ま
す
。 

 

「
お
調
子
者
」
は
、
緊
張
の
漂
う
家
庭
の
中
で
、
そ
の
緊
張
を

和
ら
げ
る
た
め
に
い
つ
も
お
ど
け
た
こ
と
を
言
っ
た
り
し
た
り
し

て
い
る
人
で
す
。 

 

「
影
の
薄
い
子
」
と
は
、
問
題
児
と
対
照
的
に
、
い
つ
も
目
立

た
ず
、
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ
ず
、
ひ
っ
そ
り
と
自
分
の
世
界
に
閉

じ
こ
も
っ
て
い
る
人
で
す
。 

 

依
存
症
者
の
い
る
家
庭
に
み
ら
れ
る
代
表
的
な
役
割
に
つ
い
て

書
い
て
き
ま
し
た
が
、
他
に
も
行
き
過
ぎ
る
と
好
ま
し
く
な
い
役

割
パ
タ
ー
ン
は
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ひ
と
り
の
人
が
ひ
と
つ
の
役

割
と
も
決
ま
っ
て
お
ら
ず
、
も
し
か
す
る
と
、
ひ
と
り
で
二
役
を

か
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り
え
ま
す
。
一
度
家
族
を
見
直
し
て
み
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
、
「
世
話
焼
き
」
の
母
親
は
、
薬

物
依
存
症
と
い
う
病
気
の
維
持
進
行
に
一
役
か
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
「
優
等
生
」
の
姉
は
、
年
齢
以
上

の
責
任
や
負
担
を
担
っ
て
頑
張
り
す
ぎ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

 

薬
物
の
問
題
は
、
家
族
の
あ
り
か
た
に
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
に
様
々
な
影
を
落
と
し
ま
す
が
、
も
し
薬

物
問
題
が
な
か
っ
た
ら
、
も
し
く
は
薬
物
問
題
を
解
決
す
る
こ
と

が
で
き
た
ら
、
本
当
は
ど
ん
な
家
族
に
な
り
た
い
で
し
ょ
う
か
。

家
庭
の
中
で
弱
い
人
だ
け
が
犠
牲
に
な
っ
た
り
し
な
い
、
全
員
が

幸
せ
で
満
足
で
き
る
家
族
に
な
る
た
め
に
は
、
こ
れ
か
ら
ど
ん
な

変
化
が
必
要
で
し
ょ
う
か
。
こ
う
い
う
こ
と
を
考
え
て
み
る
の

も
、
実
は
薬
物
問
題
の
解
決
に
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。 

社会福祉学部 社会福祉学科 准教授 

資格：精神保健福祉士 

研究領域：薬物依存症者を対象とし

た依存症再発予防プログラムの開

発、薬物依存症者をもつ家族を対象

とした心理教育プログラムの開発 
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Family support 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています。 

 琉球GAIAでは「ご家族と共に回復する」と言う考えの元、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

 依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事。ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションを行えるようになる事。 

 依存症から回復出来るという事をご家族が信じられる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループがオープンである事、 

他の援助者や、治療機関と連携が取れている事も大切にしている事の一つです。グループに参加することで、ご家族に笑顔が戻り、本人 

同様、ご家族自身が仲間と出会い、回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる場所となるよう心がけております。 

 グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も必要になります。個別のカウンセリングを通して個々の問題 

を整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えております。 

 また緊急時の対応に関しましても出来る限りのサポートをさせて頂きます。 

 琉球GAIAをご本人様が利用する、しないにかかわらず下記の家族会にはご参加頂けますので是非ご参加ください。                                                

 

G
AIA

家
族
会 

 TO
K

YO
 

沖
縄
家
族
会 

 

O
K

IN
A

W
A
 

大
阪
家
族
会 

O
SA

K
A
 

           ※ご不明な点や、各ミーティングに関してのお問い合わせ、お申込みは、琉球GAIA 098（831）2174までお問い合わせ下さい。   

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス 

TO
K

YO
 

 依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球
GAIAのスタッフ、OB、専門家を迎えてのセ
ミナーなど、依存症に悩むご家族の方々に
とって非常に内容の充実した家族会となって
おります。 毎回30名ほどのご家族が参加さ
れておりますが、初めてお越しの方でも参加
しやすいようなアットホームな雰囲気作りを
心がけています。 

田町リーブラにて毎月第3土曜日の18時～20
時30分のスケジュールで開催しております。 

 

 「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題
を抱えた娘を持つ母親を中心にしたグループ
です。娘とのかかわり方、対応の仕方をテー
マにミーティングや勉強会を行っています。
一人で悩まずに、同じ問題に取り組んでいる
仲間たちと一緒に体験や気持ちを分かち合っ
たり対応の仕方について勉強していきません
か？ 参加、お待ち致しております。 

田町リーブラにて毎月第1土曜日の17時～20
時30分のスケジュールで開催しております。 

（日程・詳細については、琉球GAIAのブログ
で確認してください） 

information 

場所：東京都港区男女平等参画センター（田町リーブラ） 

   〒108-0023 東京都港区芝浦3丁目1番47号 TEL:03（3456）4149 

   東京家族会とハイビスカスは同会場ですが開催日時が異なりますのでご注意ください。 

address 

map 

 

Call me anytime 

 関西圏のご家族を対象とした待望の家族会が去年
からスタート致しました。 

琉球GAIAリカバリングスタッフの杉上章一を中心
として、現在5組ほどのご家族の方々が参加され
ております。兵庫県尼崎市にて毎月第3金曜日の
14時～16時のスケジュールで開催しております。                

場所：美容院ルーナロッサビル3F 

    〒661-0012兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

    TEL：（担当 杉上）090-3626-9938 

文＝鈴木文一 
text by Fumikazu Suzuki 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為の
家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、ご
家族の方からの質問や、本人とのかかわりについ
て具体的に提案する形で行っております。             

場所：沖縄県立総合精神保健福祉センター2F 

日時：毎月第2第4月曜日（祝祭日は休み） 

時間：19時～20時（無料）  

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡の上、事前面

接を受けて頂きます。    
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発行|特定非営利活動法人アルコール・薬物依存症 
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沖縄県那覇市識名1102-16 〒902-0078 
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次号の発行は10月1日予定です。 

定期配布をご希望の方は琉球GAIAまでお申込み下さい。 

琉 球 G A I A を ご 支 援 く だ さ る 皆 様 方 へ ． ． ． ． 

無料です、ご自由にお持ち帰りください。 

RYUKYUGAIA 
http://www.ryukyu-gaia.jp 

 今回新たに、琉球GAIA旬報からリニューアルし、RECOVERY ISLAND OKINAWAを発行するにあたり、スタッフ一同、心がけた事は

「プログラムに真剣に取り組めば、必ず回復する」と言うメッセージを沖縄から発信し続けるという事が私たちに出来る一番大切な

事だと考えたからです。 

 創刊号という事で今回は4名の仲間にお願いし、それぞれの回復のメッセージを発信して頂きました。また琉球GAIAを日頃から応援

して頂いている関係者の方々からは、それぞれの立場から見る、依存症治療最前線の原稿をお寄せいただきました。  

このように琉球GAIAは多くの方々に支えられながら立ち止まる事無く、これからも成長していきたいと思います。 

またカイクリニックをはじめ、関係諸機関との連携を深めながら、利用者の方々に向けたプログラムの充実や、きめ細かなサービス

を提供出来るようスタッフ一同、邁進して参ります。今後ともより一層のご支援を賜りますようお願い申し上げます。 

 なお誠に勝手ながら、献金の振込依頼用紙は全ての方に同封させて頂いており、寄付献金を強要しているものではございませんので

ご了承下さい。 今後ともどうか一層のご支援を賜りますようお願い申し上げます。            

                                                           

 

 

ご献金先 郵便振替 口座番号：01710-2-48714  加入者名：琉球GAIA 

free phone consultation 098-831-2174 

鈴木 文一 

草野 卓也 

阿部 明 

上田 裕司 

琉球GAIAスタッフ  
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