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巻頭特集◎ 沖縄の夏  ～RECOVERY LIFE～ 

沖縄の夏が教えてくれたこと  
薬を使っている時の夏はとてもドロドロしている。 

心も、体も、感情も、人間関係も、生活環境も・・・  

自分だけが取り残されているように感じる季節。それが夏だった。 

沖縄にきて、いままで知らなかった夏に出会った。 

照りつける太陽に、透き通る海と暖かい島人。穏やかな時の流れ。 

おいでよ・・・何もかもが真新しい夏。本物の夏に。 
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１. 夏の沖縄の海は、潮風にのせて最高の笑顔を届けてくれる。 ２. GAIAの常勤講師ともいえるサーフボード達。無言で皆に新しい生き方を伝えている。 ３. 本島

北部のプライベートビーチ。皆で夜のバーベキューの食材を獲りに出発。 ４. 沖縄の夏を通じて深まる絆。一生の友に出会う。 ５. 皆で本島からフェリーで一時間

の離島へ。自転車をレンタルして島探検。島人達も暖かく迎えてくれた。 ６. スタッフの阿部は、今日も沖縄の海でGAIAの仲間と語りあっている。  ７. 沖縄の夏の

風物詩【ハーリー】GAIAスタッフも毎年挑戦している。 ８. 寸胴で作る伊勢海老まるごとの絶品味噌汁！至福の瞬間。 ９. 本島北部のジャングル奥地にある秘境

ポイントでのショット。自然と笑みが溢れる。 １０. 仲間と近くのショートコースをラウンド中ふと空の色に心奪われた。そんな後は決まってナイスショット！ １１. 沖縄の

ソウルフード【タコライス】GAIAでは新しく来た仲間の歓迎メニューになっている。１２. 恩納村の万座毛岬から見る夕焼け。沖縄にはこうしたポイントが多くあり、疲れ

た心を癒してくれる。 

写真・文＝上田裕司 
Photo・text  by Yuji Ueda  
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◎巻頭特集 沖縄の夏～RECOVERY LIFE～ 
 

皆
様
こ
ん
に
ち
は
、
琉
球
Ｇ

Ａ
Ｉ
Ａ
（
以
下
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
）
ス

タ
ッ
フ
の
斉
木
で
す
。 

 

自
分
は
、
今
年
５
月
か
ら
常

勤
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
か
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
自
分
に

と
っ
て
の
今
年
の
沖
縄
の
夏

は
、
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
ス
タ
ッ
フ
と

し
て
迎
え
る
初
め
て
の
夏
で
、

と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
沖
縄
の
夏
と
い
う
と
、
照

り
つ
け
る
太
陽
、
澄
み
切
っ
た

海
、
肌
に
ま
と
わ
り

つ
く
湿

気
、
青

年

会

の

エ

イ

サ

ー
、

ビ
ー
チ
で
食
べ
る
Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ど

な
ど
・
・
・
。
夏
と
い
え
ば
楽

し
い
イ
メ
ー
ジ
が
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
が
、
今
回
は

自
分
に

と
っ
て
の
『
沖
縄
の
夏
』
と
い

う
テ
ー
マ
で
お
話
し
し
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

自
分
が
初
め
て
沖
縄
の
夏
を

体
験
し
た
の
は
１
７
年
前
の
２

０
歳
の
時
で
し
た
。
こ
の
時
は

ク
ス
リ
が
止
ま
ら
ず
自
分
が
何

を
し
た
い
の
か
、
ど
こ
に
向
か

い
た
い
の
か
見
つ
け
る
こ
と
が

出
来
ず
に
、
た
だ
た
だ
ク
ス
リ

を
止
め
た
い
！ 

と
い
う
思
い

だ
け
で
飛
行
機
に
乗
り
、
沖
縄

の
施
設
に
来
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。 

 

沖
縄
の
施
設
に
入
っ
て
半
年

ほ
ど
が
経
っ
た
頃
、
自
分
に

と
っ
て
記
念
す
べ
き
１
回
目
の

『
沖
縄
の
夏
』
を
迎
え
ま
し

た
。
仲
間
と
キ
ャ
ン
プ
に
行
っ

た
り
、
自
助
グ
ル
ー
プ
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
た
り
、
日
曜
日

は
仲
間
と
一
緒
に
近
く
の
ビ
ー

チ
へ
日
焼
け
を
し
に
行
っ
た

り
、
ク
ス
リ
の
欲
求
は
あ
ま
り

入
ら
ず
過
ご
せ
て
い
た
夏
だ
っ 

 
 

 

文＝斉木 一平 
Text by Ippei Saiki 

Profile 

斉木 一平（さいき いっぺい） 

1977年生 東京都出身                 

（略歴）                                

私立堀越高校卒業                  

平成12年 NPO法人琉球GAIA スタッフ研修        

平成26年 NPO法人琉球GAIA                                  

斉木 一平 

左：この満面の笑みが彼のトレード

マーク。今日もＧＡＩＡを笑いの渦

に巻き込んでいる。 

右：その日の気分でふらっと海へ。

仲間や自然と調和するひと時・・・   

ＧＡＩＡ一番のビックウェーバーと

は彼の事。らしい・・・     

～「沖縄の夏」～ 
琉球GAIAスタッフ  

 
 
 

リカバリーダイナミクスプログラム講師                        

た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
今
だ

か
ら
言
え
る
こ
と
で
す
が
、
当

時
は
自
分
自
身
を
上
手
く
見
つ

め
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。 

 

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
自
分
の
事

を
話
し
た
り
し
て
、
自
分
な
り

に
自
己
分
析
を
し
て
い
た
ん
で

す
が
、
依
存
症
と
い
う
病
気
を

舐

め

て

い

た

と

思

い

ま

す

（
笑
）
当
時
の
自
分
の
持
っ
て

い
た
考
え
は
『
バ
レ
な
き
ゃ
Ｏ

Ｋ
！
』
『
薬
が
と
ま
っ
て
い
る

ん

だ

か

ら

い

い

じ

ゃ

な

い

か
！
』
で
し
た
。
そ
ん
な
僕
で

す
が
、
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
（
薬

物
を
使
用
せ
ず
に
過
ご
せ
て
い

る
期
間
、
以
下
ク
リ
ー
ン
）
は

続
い
て
い
た
の
で
、
順
調
に
仕

事
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
移
行
し
、
円

満
退
寮
出
来
ま
し
た
。
そ
し
て

こ
こ
沖
縄
で
、
人
生
初
の
一
人

暮
ら
し
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。 

 

退
寮
し
た
後
に
ア
ル
バ
イ
ト

か
ら
契
約
社
員
に
上
が
り
、
一

日
の
大
半
が
仕
事
で
追
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
頃
は
仲
間
と

も
遊
ば
な
く
な
り
、
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
に
も
行
か
ず
、
依
存
症
は

治
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
状
況
の
中
で
、
風
邪
を

ひ
い
て
出
勤
し
た
ら
、
職
場
に

咳
止
め
薬
が
置
い
て
あ
り
ま
し

た
。
自
分
の
本
命
は
咳
止
め
薬

で
す
。
「
用
法
容
量
を
守
れ
ば

問
題
な
い
よ
！
」
と
依
存
症
の

心
が
囁
き
、
連
続
使
用
が
始
ま

り
ま
し
た
。 

 

な
の
で
２
年
目
か
ら
４
年
目

の
沖
縄
の
夏
は
、
ク
ス
リ
を
使

い
な
が
ら
ド
ロ
ド
ロ
と
し
た
ア

ツ
ー
イ
夏
で
し
た
（
笑
） 

  

 

沖
縄
で
も
ク
ス
リ
が
止
め
ら

れ
ず
、
今
度
は
自
助
グ
ル
ー
プ

の
Ｎ
Ａ
に
通
い
ク
ス
リ
を
や
め

る
決
心
を
し
ま
し
た
。
思
い
返

す
と
こ
の
時
の
決
心
が
、
自
分

に
と
っ
て
本
当
に
ク
ス
リ
を
止

め
る
た
め
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ

ン
ト
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

 

ク
リ
ー
ン
を
続
け
る
た
め
に

仕
事
を
や
め
て
、
Ｎ
Ａ
に
通
う

こ
と
だ
け
に
専
念
し
ま
し
た
。

ク
リ
ー
ン
な
生
活
が
続
き
、
心

身
と
も
に
元
気
を
取
り
戻
し

て
、
再
び
ク
リ
ー
ン
で
沖
縄
の

夏
を
満
喫
す
る
こ
と
が
叶
い
ま

し
た
。
こ
の
時
の
記
念
す
べ
き

一
回
目
の
夏
は
、
沖
縄
に
Ｇ
Ａ

Ｉ
Ａ
が
設
立
さ
れ
、
自
分
は
社

会
復
帰
の
た
め
の
一
環
と
し
て

ス
タ
ッ
フ
研
修
を
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
た
の
で
、
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ

の
仲
間
達
と
一
緒
に
過
ご
す
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
沖
縄
の
青

い
海
と
、
ど
こ
ま
で
も
続
く
広

い
空
、
暖
か
い
海
水
、
い
つ
も

笑
顔
で
一
緒
に
波
乗
り
し
て
く

れ
る
仲
間
達
。
自
分
は
こ
の
時

期
に
サ
ー
フ
ィ
ン
が
大
好
き
に

な
り
ま
し
た
。
仲
間
と
一
緒
に

楽
し
く
サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
て
い

た
か
ら
こ
そ
、
好
き
に
な
れ
た

の
で
は
と
思
い
ま
す
。 

 

ク
ス
リ
を
使
っ
て
い
た
時

は
、
自
分
は
望
ん
で
い
な
い
の

に
周
り
か
ら
ど
ん
ど
ん
友
達
が

減
っ
て
い
き
、
楽
し
む
た
め
に

使
い
始
め
た
は
ず
の
薬
が
、
自

分
か
ら
楽
し
み
を
奪
っ
て
い
き

ま
し
た
。
ク
ス
リ
を
覚
え
る

前
、
友
達
と
一
緒
に
遊
ん
で
い

て
凄
く
楽
し
か
っ
た
感
覚
を
、

ク
リ
ー
ン
で
仲
間
と
サ
ー
フ
ィ

ン
を
し
て
い
て
思
い
出
す
こ
と 

が
出
来
ま
し
た
。
そ
の
後
、
今

日
に
至
る
ま
で
ク
リ
ー
ン
で
沖

縄
の
夏
を
満
喫
で
き
て
い
る
わ

け
で
す
が
、
そ
の
理
由
の
一
つ

は
、
仲
間
と
１
２
ス
テ
ッ
プ
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
お
か
げ
だ
と
実
感

し
て
い
ま
す
。 

 

元
々
自
助
グ
ル
ー
プ
発
祥
の

治
療
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る
１
２

ス
テ
ッ
プ
で
、
自
分
は
家
族
と

の
新
し
い
関
係
を
作
り
、
幼
な

じ
み
と
の
新
し
い
友
達
関
係
、

仲
間
達
と
の
新
し
い
人
間
関
係

を
作
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

そ
し
て
、
自
分
を
大
切
に
で
き

る
よ
う
に
な
っ
た
お
か
げ
で
、

周
り
の
人
達
が
自
分
を
支
え
て

く
れ
る
の
に
も
気
付
け
る
よ
う

に
な
り
、
心
か
ら
感
謝
で
き
る

よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。 

 

自
分
が
目
指
す
回
復
の
中
に

『
楽
し
む
』
と
い
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取

り
組
む
以
前
の
自
分
は
、
心
の

中
に
何
か
し
ら
囚
わ
れ
事
が
あ

り
、
『
些
細
な
事
を
楽
し
む
』

と
い
う
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
仲
間
と
１
２
ス

テ
ッ
プ
は
そ
れ
ら
を
解
消
し
て

く
れ
、
以
前
と
比
べ
た
ら
、
と

て
も
『
今
』
を
楽
し
め
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

自
分
も
ま
だ
ま
だ
回
復
途
上

で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

繋
が
っ
て
く
る
新
し
い
仲
間
達

に
、
今
日
ま
で
自
分
が
仲
間
と

１
２
ス
テ
ッ
プ
か
ら
受
け
取
っ

て
き
た
『
経
験
』
を
分
か
ち
合

い
つ
つ
、
共
に
沖
縄
の
夏
を
楽

し
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 

 
 



な
ア
イ
テ
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
行
事
の
中
で
一
番
の
楽
し
み
だ
っ
た
の
が
、
本
島
北
部
に
位
置
す

る
、
沖
縄
の
方
言
で
山
原
（
ヤ
ン
バ
ル
）
と
呼
ば
れ
て
い
る
場
所
へ
の
合
宿
で
す
。

ヤ
ン
バ
ル
は
手
つ
か
ず
の
自
然
が
残
っ
て
い
て
、
希
少
野
生
動
植
物
種
に
指
定
さ
れ

て
い
る
ヤ
ン
バ
ル
ク
イ
ナ
が
生
息
す
る
事
で
有
名
で
、
道
路
を
走
っ
て
い
る
と
運
が

良
け
れ
ば
遭
遇
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
観
光
客
も
少
な
く
小
さ
な
村
し
か
な
く
他

に
あ
る
の
は
森
と
海
だ
け
と
い
う
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
人
目
が
気
に
な
る
依
存
症
の
私

は
普
段
の
人
の
多
い
那
覇
で
の
生
活
か
ら
解
放
さ
れ
る
か
け
が
え
の
な
い
時
間
で
し

た
。
多
分
他
の
仲
間
に
と
っ
て
も
そ
う
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
普
段
は
険
悪
に
な
っ

て
い
た
仲
間
と
も
仲
良
く
で
き
、
同
じ
問
題
を
も
っ
て
い
る
仲
間
だ
か
ら
分
か
る
共

通
の
話
を
夜
遅
く
ま
で
語
り
合
い
ま
し
た
。 

 

沖
縄
は
年
間
を
通
し
て
雨
が
多
く
、
夏
以
外
は
ほ
と
ん
ど
雨
が
降
っ
て
い
る
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
本
土
の
方
か
ら
す
る
と
常
夏
の
島
沖
縄
で
雨
が
多
い
の
は
意
外

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
冒
頭
で
も
話
し
ま
し
た
が
、
気
圧
の
変
化
に
弱
い
依
存

症
者
に
と
っ
て
こ
れ
が
大
変
な
の
で
す
。
な
の
で
、
雨
の
少
な
い
夏
は
私
た
ち
に

と
っ
て
待
ち
遠
し
い
季
節
な
の
で
す
。
特
に
夏
の
北
部
は
２
泊
で
は
足
り
な
い
く
ら

い
楽
し
く
、
炎
天
下
の
中
で
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
、
滝
壺
に
行
っ
て
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ

で
飛
び
込
ん
だ
り
、
夜
は
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
シ
ラ
フ
と
は
思
え
な
い
よ
う
な
テ
ン

シ
ョ
ン
で
は
し
ゃ
い
だ
り
、
最
終
日
に
施
設
に
戻
っ
た
と
き
に
は
疲
れ
き
り
、
そ
の

せ
い
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

沖
縄
の
夏
の
風
物
詩
と
し
て
挙
げ
ら
れ
る
の
が
台
風
で
す
。
台
風
は
と
て
も
大
き

な
低
気
圧
な
の
で
、
過
敏
症
の
私
は
遠
く
に
あ
っ
て
も
具
合
が
悪
く
な
り
感
じ
取
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
台
風
が
来
る
と
い
う
事
は
波
が
大
き
く
な
る
と
い

う
こ
と
で
、
波
の
あ
ま
り
無
い
夏
の
時
期
に
は
私
た
ち
に
と
っ
て
は
一
大
イ
ベ
ン
ト

な
の
で
す
。
天
気
図
か
ら
目
が
離
せ
な
く
な
り
、
天
気
予
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
満
潮

の
時
間
が
早
け
れ
ば
そ
れ
が
朝
の
４
時
で
も
起
き
て
出
か
け
ま
し
た
。
そ
う
し
て
、

最
高
の
波
に
出
会
え
た
と
き
の
喜
び
は
普
段
の
生
活
の
大
変
さ
も
あ
っ
た
の
で
、
そ

の
分
と
て
も
大
き
か
っ
た
の
で
す
。
考
え
て
み
る
と
、
薬
を
使
っ
て
夜
遊
び
し
て
４

時
に
帰
っ
て
く
る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
そ
の
時
間
に
起
き
る
よ
う
な
事
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。 

 

こ
の
よ
う
に
し
て
、
仲
間
と
共
に
新
し
い
趣
味
や
行
動
に
よ
っ
て
少
し
ず
つ
私
の

生
活
は
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
回
復
す
る
た
め
に
は
生
活
の
変
化
や
趣

味
だ
け
で
は
成
し
得
な
い
で
し
ょ
う
。
ス
テ
ッ
プ
や
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
ス
ポ
ン
サ
ー

シ
ッ
プ
な
ど
の
Ａ
Ａ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
が
私
に
と
っ
て
重
要
だ
っ
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
も
の
は
現
在
で
も
私
の
生
き
る
指
針
で
あ
り
、
基
本
的
に
病
気
で

あ
る
こ
と
は
６
年
止
め
た
今
も
変
わ
る
こ
と
は
な
い
の
で
、
時
と
し
て
回
復
の
道
か

ら
外
れ
て
し
ま
う
事
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
道
具
の
お
陰
で
な
ん
と
か
飲
ま
な

い
使
わ
な
い
生
き
方
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。 

「入
寮
と
い
う
長
い
夏
休
み
」 

Ｙ
・
Ｔ 

 

こ
ん
に
ち
は
。
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
今
沖
縄
は
梅
雨
の
ま
っ
た
だ
中
で
す
。
沖
縄
で

は
糸
満
ハ
ー
リ
ー
と
い
う
南
部
の
伝
統
的
な
行
事
が
終
わ
る
と
梅
雨
が
明
け
る
と
い
う
の
が

昔
か
ら
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
、
毎
年
こ
の
時
期
に
な
る
と
早
く
夏
が
や
っ
て
来
な
い
か
と

週
間
天
気
ば
か
り
見
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

梅
雨
は
依
存
症
者
に
と
っ
て
も
、
も
ち
ろ
ん
普
通
の
人
に
と
っ
て
も
嫌
な
時
期
で
し
ょ

う
。
特
に
回
復
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
私
は
天
気
に
左
右
さ
れ
る
毎
日
で
し
た
。
低
気
圧
が

接
近
し
て
く
る
と
気
圧
の
変
化
で
頭
が
痛
く
な
っ
た
り
、
腹
が
立
っ
た
り
、
妄
想
が
出
た
り

と
大
変
で
し
た
。
天
気
予
報
よ
り
も
先
に
台
風
の
発
生
を
感
じ
た
り
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

１
０
代
を
薬
物
と
ア
ル
コ
ー
ル
漬
け
で
過
ご
し
た
私
は
長
い
期
間
シ
ラ
フ
で
い
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
何
ら
か
薬
物
の
よ
う
な
精
神
に
働
き
か
け
る
よ
う
な
科
学
物
質
が
脳

に
効
い
て
い
る
の
が
逆
に
通
常
な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
為
、
全
て
の

処
方
薬
も
含
め
る
薬
物
を
切
っ
て
し
ま
っ
た
時
の
離
脱
は
大
変
な
も
の
で
し
た
。
特
に
切
っ

て
か
ら
３
ヶ
月
ぐ
ら
い
は
眠
れ
な
い
日
が
続
き
、
と
て
も
過
敏
な
日
々
の
連
続
で
し
た
。
そ

れ
ま
で
処
方
薬
で
ご
ま
か
し
て
き
た
自
分
の
恨
み
や
感
情
に
向
き
合
わ
な
く
て
は
な
ら
な
く

な
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
助
け
に
な
っ
て
く
れ
た
の
が
仲
間
で
す
。 

 

当
時
処
方
薬
を
切
っ
た
ば
か
り
の
仲
間
や
切
っ
た
経
験
の
あ
る
仲
間
が
い
た
の
で
、
そ
の

人
た
ち
と
苦
し
み
を
分
か
ち
合
い
、
経
験
を
分
か
ち
合
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
一
番
つ
ら
い
時

期
を
乗
り
越
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
初
期
段
階
に
お
い
て
の
離
脱
症
状
は

一
段
落
し
て
次
に
や
っ
て
き
た
の
が
長
期
離
脱
症
状
で
し
た
。
こ
の
症
状
は
１
年
半
か
ら
２

年
近
く
続
き
、
良
く
な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り
の
繰
り
返
し
の
中
で
だ
ん
だ
ん
と
楽
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。 

 

当
時
私
は
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
入
寮
し
て
い
ま
し
た
が
、
毎
日
怒
っ
て
い
ま
し
た
。
と
に
か
く
自

分
の
周
り
で
起
る
全
て
の
こ
と
が
気
に
入
ら
な
い
と
い
っ
た
感
じ
で
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で

仲
間
と
の
距
離
の
近
い
集
団
生
活
は
苦
痛
以
外
の
何
も
の
で
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
唯
一

そ
の
苦
し
み
か
ら
逃
れ
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
ス
ポ
ー
ツ
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
し

た
。
幸
い
な
事
に
私
は
サ
ー
フ
ィ
ン
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
の
で
、
具
合
が
悪
い
時
で
も

サ
ー
フ
ィ
ン
を
す
れ
ば
楽
に
な
る
事
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
仲
間
と
サ
ウ
ナ
に
行
っ

た
り
、
ジ
ム
に
行
っ
た
り
、
飲
酒
・
薬
物
に
対
す
る
欲
求
や
日
頃
の
過
敏
症
か
ら
く
る
調
子

の
悪
さ
を
そ
ら
す
手
段
を
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
で
身
に
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
現
在
で
も
こ
れ

ら
の
も
の
は
私
の
趣
味
に
な
り
、
飲
ま
な
い
使
わ
な
い
生
き
方
を
継
続
す
る
う
え
で
重
要 
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左：波乗り前のワンショット。              

高揚する気持ちを抑えて黙想する・・ 

最高のライディングをイメージ。 

中：本島北部のジャングル奥地で、仲

間と穏やかな時間を過ごす。新しいラ

イフスタイルを体感した。 

右：波をじっくりと選別し、この日も

キレイなメロディーラインを波と心に

しっかりと刻み込んでいた。 



る
う
ち
に
徐
々
に
慣
れ
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
仲
間
と
帰
り
に
ど
こ
か
に
寄
っ
た

り
、
日
曜
日
に
遊
び
に
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
数
年
ぶ
り
に
人
に
心
を
開
い

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
一
人
に
心
を
開
く
と
他
の
仲
間
と
も
ス
ム
ー
ズ
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
疎
外
感
は
無
く
な

り
、
心
か
ら
笑
え
る
よ
う
に
な
っ
て
自
分
の
こ
と
が
少
し
づ
つ
好
き
に
な
っ
て
き

た
の
で
す
。
自
分
の
こ
と
が
好
き
に
な
る
と
、
人
と
の
付
き
合
い
が
す
ご
く
楽
に

な
り
ま
し
た
。
今
で
は
仲
間
の
中
に
い
る
と
安
心
感
や
所
属
感
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
、
充
実
し
た
入
寮
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。 

 

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
で
学
ん
だ
事
は
人
と
の
付
き
合
い
方
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
気

で
打
ち
込
め
る
趣
味
も
与
え
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
ゴ
ル
フ
で
す
。 

私
は
大
学
時
代
ゴ
ル
フ
サ
ー
ク
ル
に
所
属
し
て
い
た
の
で
す
が
、
た
ま
に
練
習

す
る
程
度
で
ほ
と
ん
ど
参
加
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
で
改
め
て
始
め

た
時
は
ボ
ー
ル
も
ま
と
も
に
打
て
な
い
ぐ
ら
い
ヒ
ド
イ
状
態
で
し
た
。
そ
れ
か
ら

当
時
通
所
だ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
見
習
い
の
Ｙ
さ
ん
や
ゴ
ル
フ
初
心
者
だ
っ
た
ス
タ
ッ

フ
の
Ｕ
さ
ん
と
毎
日
毎
日
練
習
に
明
け
暮
れ
ま
し
た
。
調
子
が
良
く
な
っ
た
り
、

ス
ラ
ン
プ
に
陥
っ
た
り
を
何
度
も
繰
り
返
し
な
が
ら
ク
ラ
ブ
を
振
り
続
け
ま
し

た
。
ス
ラ
ン
プ
に
な
る
と
何
度
も
や
め
た
い
と
思
い
ま
し
た
が
「
こ
こ
ま
で
頑

張
っ
た
の
に
、
こ
こ
で
や
め
る
訳
に
は
い
か
な
い
」
と
歯
を
食
い
し
ば
り
練
習
し

ま
し
た
。 

練
習
の
甲
斐
あ
っ
て
、
つ
い
に
初
め
て
ス
コ
ア
１
０
０
を
切
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
し
か
も
毎
月
一
回
行
わ
れ
る
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
ゴ
ル
フ
大
会
で
連
続
優
勝
と
い

う
オ
マ
ケ
つ
き
で
す
。 

ま
ず
良
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
事
、
次
に
自
分
の
ス
イ
ン
グ
の
ど
こ
が
悪
い
か
分

析
し
、
修
正
す
る
た
め
に
考
え
て
実
行
す
る
こ
と
。
そ
し
て
続
け
て
い
れ
ば
必
ず

上
手
く
な
る
と
信
じ
る
こ
と
を
実
践
し
て
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
日
常
生
活
に
も

活
か
せ
る
こ
と
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。 

 

私
は
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
来
て
長
い
間
「
ダ
マ
さ
れ
た
」
と
家
族
を
恨
ん
で
い
ま
し

た
。
し
か
し
今
は
本
当
に
家
族
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
ま
た
仲
間
や
ス
タ
ッ
フ
の

助
け
な
し
で
は
今
の
自
分
は
無
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
欠
点
ば
か
り
の

自
分
で
す
が
、
も
っ
と
自
分
の
こ
と
が
好
き
に
な
れ
る
よ
う
に
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
で
学
ん

だ
事
を
い
か
し
て
、
周
り
と
競
争
せ
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
成
長
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 み
な
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

Ｊ  

「自
分
を
好
き
に
な
る
」  

Ｊ 

 

私
は
脱
法
ハ
ー
ブ
が
原
因
で
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。 

使
っ
て
い
た
時
は
「
好
き
で
使
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
自
分
の
勝
手
だ
」
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
本
当
は
違
っ
て
い
た
の
だ
と
今
で
は
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 

中
学
生
の
時
に
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
む
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
薬
物
を
使
っ
て
気
分

を
変
え
て
人
と
付
き
合
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
発
散
を
す
る
こ
と
を
お
ぼ
え
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
歳
を
重
ね
る
毎
に
シ
ラ
フ
で
人
と
付
き
合
う
時
間
は
ど
ん
ど
ん
少
な
く
な

り
、
遊
び
と
い
え
ば
薬
物
を
使
う
こ
と
だ
け
で
し
た
。 

 

大
学
卒
業
後
、
挫
折
し
、
４
年
間
付
き
合
っ
て
い
た
彼
女
と
も
上
手
く
い
か
な
く

な
り
、
学
生
時
代
か
ら
の
友
人
を
避
け
、
自
ら
孤
独
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
た
。
仕

事
も
始
め
た
の
で
す
が
、
シ
ラ
フ
で
の
人
と
の
付
き
合
い
方
が
分
か
ら
な
く
な
っ
て

い
て
、
テ
ン
シ
ョ
ン
が
高
す
ぎ
て
後
で
後
悔
し
た
り
、
テ
ン
シ
ョ
ン
が
低
す
ぎ
て
人

の
目
が
気
に
な
っ
た
り
と
う
ま
く
い
か
ず
、
日
に
日
に
苦
し
く
な
っ
て
逃
げ
る
よ
う

に
職
場
を
去
り
ま
し
た
。 

 

そ
れ
か
ら
気
軽
に
話
を
し
た
り
相
談
で
き
る
相
手
も
な
く
、
打
ち
込
め
る
趣
味
も

な
い
私
は
ひ
た
す
ら
薬
物
を
体
に
入
れ
続
け
、
外
出
す
る
の
は
薬
物
を
買
い
に
行
く

時
だ
け
と
い
う
生
活
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
に
入
寮
す
る
た
め
、
入
院
を
経
て
沖
縄
に
来
た
こ
ろ
は
自
分
の
こ
と
が

大
嫌
い
で
、
自
分
の
こ
と
な
ど
好
き
に
な
っ
て
く
れ
る
人
な
ん
て
一
人
も
い
な
い
と

信
じ
込
ん
で
い
ま
し
た
。 

入
寮
し
て
も
他
の
仲
間
と
の
違
い
さ
が
し
ば
か
り
し
て
疎
外
感
を
感
じ
、
所
属
感

を
持
て
な
い
ま
ま
、
か
な
り
長
い
期
間
ガ
マ
ン
を
し
て
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
ガ
マ
ン
は
長
く
続
き
ま
せ
ん
。
結
局
２
度
の
ス
リ
ッ
プ
を
経
験
し
ま
し
た
。
２

度
目
の
ス
リ
ッ
プ
で
入
院
す
る
事
に
な
っ
た
の
で
す
が
、
こ
の
入
院
が
そ
の
後
の
大

き
な
転
機
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 

退
院
し
て
私
が
生
活
し
て
い
た
ハ
ウ
ス
に
戻
る
と
、
一
人
の
新
し
い
仲
間
が
来
て

い
ま
し
た
。
ハ
ウ
ス
か
ら
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
へ
の
移
動
中
は
仲
間
か
ら
逃
げ
る
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
。
は
じ
め
は
と
て
も
緊
張
し
、
怖
か
っ
た
の
で
す
が
、
毎
日
繰
り
返
し
て
い 
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左：手の豆が潰れてグシャグシャにな

りながらも、「信じる」ことの大切さ

を知った。 

中：仲間と一丸になって臨んだ大学生

との親善試合。この日、彼は誰よりも

大きなアーチを描き、少年のような笑

顔をみせた。 

右：夕食作りのワンショット。彼の周

りにはいつも笑顔があふれている。こ

の日のメニューはハンバーグ。 



 
皆さん、こんにちは、現在琉球ＧＡＩＡに

通所中のリョウです。早いものでＧＡＩＡにお
世話になって一年半が過ぎました。始めの
一年間は、入寮生活を送り、去年の１１月
から一人暮らしの資金を貯めるために愛知
県の工場へ期間工に行ってきました。そし
て無事、４月に沖縄に戻ってきて、今はＧ
ＡＩＡの近くにアパートを借りて一人暮らしを
しています。 

 ＧＡＩＡに入寮している間は、何をするのに
も親の援助がないとできません。それが必
要であることは分かっていますが、自分で
できることは自分でしたいと思うようになりま
した。それでクリーンを作って、簡単なバイト
から始めました。職場での新しい人間関係
に触れ、クリーンでいることの楽しさを知る
と、次は、自立して、アパートでひとり暮らし
がしたい、車の免許が欲しいと思うように
なっていきました。でも親にあまり迷惑はか
けたくないし、自分で自立資金を貯めること
が自分の為になると思っていたので、何か
ないかなと悩んでいるところにスタッフのＫ
さんから「愛知県の工場に働きに行くのも
一つの方法だよ」とアドバイスをもらいまし
た。Ｋさん自身もその工場で働いて、自立
資金を貯めて沖縄に戻ってきた経験を
持っていました。 

 しかし、僕にとって一人で愛知まで行って
働くということは、ものすごく大きな不安でし
た。仲間から離れて何でも一人でしなけれ
ばいけない、職場での人間関係、なにより
クリーンを維持できるか・・・とにかく全てが
不安でしかたありませんでした。それでも、
ＧＡＩＡのスタッフや入寮者、先行く仲間か
ら「今のリョウなら絶対大丈夫だよ！」と勇
気づけてもらい、背中を押してもらうように
愛知へ行く決心をしました。 

れ、実父と姉とは離ればなれになりました。
母や育ての父からの電話も大きな心の支
えになりました。そして年末年始は久しぶり
に実父や姉に会いに行き、すばらしい時間
を過ごす事ができました。 

父とのんびり釣りをしたり、姉夫婦とその子
どもたちとゲームセンターへ行ったりとクリー
ンでいれたからこそ与えられた時間を楽し
む事が出来ました。 

 そして、成人式に参加するため、２カ月ぶ
りに沖縄にもどってきました。ＧＡＩＡに行く
と、なつかしい仲間と再会し新しい仲間とも
仲良くなって、改めて自分の居場所はここ
なんだなと思いました。成人式には、実父
に買ってもらったスーツで参加し、自立へ
の決意も新たにすることが出来ました。 

 仲間のあついハグを受け、愛知に戻り、ま
た仕事の日々です。ここからの４ヶ月はす
ごく長く感じました。時には携帯で「愛知県 
覚せい剤」みたいなことを検索して情報を
集めたこともありました。でも、そのたびに仲
間や家族を思い出し、クリーンを守ることが
出来ました。 

 

 僕は今、６か月間、仲間や家族に支えら
れ、無事目標額も達成し、沖縄に帰って来
て一人暮らしを始めています。ＧＡＩＡには
通所という形でお世話になっています。薬
を使っていた頃やＧＡＩＡに来たばかりの頃
は、まさか自分が自立して生活できるとは
思っていませんでした。今でも苦しい事やさ
みしい事がありますが、そんな時こそ、仲間
の中に居場所を見つけこれからも沖縄ライ
フをＥＮＪＯＹしたいと思います。 

最後までお読みいただきありがとうござ
いました。 

 １１月３日、多くの仲間に見送られ、愛知
へ出発しました。久しぶりに乗る電車にテン
ションが上がったのもつかの間、隣に座って
いたサラリーマン風の男の人が泥酔して、
いきなり嘔吐したのを見て、テンションもダ
ダ下がりしました。僕のこれからを暗示して
いるんじゃないかとものすごく不安になりま
した。 

 そして初出勤の日、職場に案内され、先
輩たちにあいさつしたのですが、ほとんどの
人が返事もせず、ちょっと会釈する程度で
すごく腹が立ちました。次の日も、また次の
日もあいさつしても変わらないリアクション
や、僕のいない場所での楽しそうな笑い声
に強い孤独感や疎外感を感じました。しか
も、勤務体制が昼勤と夜勤の繰り返しで眠
れない日が続き本当に苦しかったです。 

 この時の僕は、沖縄の仲間に遠慮して電
話も出来ないし、ＧＡＩＡのフェイスブックを
開けば楽しそうにプログラムをしている仲間
やおいしそうな夕食がアップされていて、さ
らに孤独感や疎外感が強くなっていまし
た。こうなると昔の自己中心的な考えが浮
かんできて職場の先輩や沖縄の仲間に対
して恨みの感情が出てきたり、そんな自分
に対する罪悪感でかなりグリグリな状態でし
た。 

 それでも、酒や薬を使わずにすんだの
は、やはり沖縄の仲間の存在でした。苦しく
てどうしようもない時に、タイミングよくメー
ルがきたり、電話がかかってきたりしまし
た。内容はなんてことはない日常会話程度
のものですが、その時の僕には本当に救い
になりました。 

もう一つ、僕の大きな救いになったのが、
家族の存在です。僕の家族は幼い頃、離
婚していて僕は母に引き取ら 
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依存症治療最前線 

依存症は、ＤＶとも関連の深い病気です。     

Profile 
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～ＧＡＩＡの取り組みの中にみるＤＶ防止につながる第一歩～     

言動をとったほうがいい。後々は相手のためになるんだ」と考えてしまうかもしれません。特に、スタッフの

ように先行く仲間は彼らにとって回復のモデルとなっているわけですから、「あの人もやっていたからOK。

それが正解」という風に捉え、社会に出た後に同じことを率先してやってしまうかもしれません。そうなって

しまうと、せっかく依存物質の使用が止まっても、周りの人とうまく人間関係を結べなくなり、孤立した寂し

い人になってしまう可能性があります。  

 ですから、GAIAが暴力や暴言に対して許容的な考え方をせずに、非暴力的な言動を心掛けていることはとて

も良いことだと思います。怒りっぽい人からはあまり良いメッセージは届きませんが、落ち着いている人から

は、たくさんのメッセージが伝わるので、人が近寄っていきたくなるような笑顔に溢れた人になっていくこと

でしょう。そして、今度は彼ら自身が、先行く仲間として、後からくる人が元気を取り戻せるような存在にな

ることを心掛けていってくれることでしょう。回復の道のりで強要やコントロールを学ぶと、自分以外の他人

の回復の道のりまでをも、何かとコントロールしたくなってしまうものですが、回復の道のりで尊重を学べ

ば、相手のペースを大事にしながら、相手の心に寄り添える人へと成長していってくれるようになるかもしれ

ません。日々の生活が平凡であっても、その中でさえも、喜びや楽しみ、幸せなどをきちんと感じられる力が

育まれていくことでしょう。そして、社会に出た後は、きっと、「依存症者の回復モデル」となるだけにとど

まらず、地域社会においても「人々や子ども達の健康的な生き方のモデル」となってくれることでしょう。  

 この地域社会における人々や子どもの達の健康的なモデルという点について、ＧＡＩＡがどのような形で地

域社会に貢献しているのか、その一部分を紹介したいと思います。  

 私は「更生保護法人がじゅまる沖縄」の中で、「ＤＶ加害者対策事業」に取り組んでおり、加害者の更生の

ための相談や講演活動・子ども達への予防教育等を行っています。その一環として、毎月１～２回開催してい

るＤＶ防止について考えるワークショップ・講座の際には、琉球GAIAや沖縄ダルクなど依存症者の皆さんが、

講座の受講も兼ねて、会場設営のボランティアをしてくれたり、ロールプレイの相手役等を務めてくれていま

す。また、年に１回開催しているＤＶ防止フォーラム等のイベント時には、実行委員会メンバーとして、数カ

月前から意見を出し合い、様々なDV防止活動に取り組んでくれています。  

 薬物やアルコールへの依存によって社会的信用をなくし、職業も失い、友人や家族とも離れてしまい、「変

わらない」と思われていたような人達が、自分達の抱える依存症の問題にだけ取り組むのではなく、ＤＶ防止

活動にも積極的に参加しているわけですから、これらの催し物に訪れた人々は、本当に驚いた様子を見せるこ

とがあります。これは、私と依存症者の方々との間にある、お互いへの思いやりとフレンドシップによって続

いている取組みであるため、沖縄県だけでしか行われていないことなので、一般県民の方々だけでなく、関係

機関の方々でさえも、信じられないといった顔を見せることもあります。  

 しかし、その時に「今日一日」を真剣に生きている依存症者の姿を目の当たりにしたり、毎月少しずつ変化

していく彼らの様子を見て、その顔は、心から彼らを称賛し、信用し、応援したい気持ちへと変わっていきま

す。どうやら彼らは、参加者の皆さんに、希望や力だけでなく、「変化」も与えてくれているようです。  

 この時に参加者の方々がくれる温かな拍手や笑顔が、彼らの勇気やエネルギーとなり、乱用を抑制し「回復

し続ける力・生きる力」となってくれていますように…。そして、私達の友情がいつまでも続きますよう

に…。 

 依存症という病気は、長い年月をかけてその人の性格や考え方、コミュニケーションの仕方までも変えてし

まう性質があるため、一緒にいる人との間にトラブルが起きてしまいがちです。たとえ直接的な暴言を吐いた

り、モノを投げつけたり、肉体的な暴力を振るったことがないような場合であっても、クスリを使って家の中

にピリピリした空気を漂わせているということ自体が、一緒にいる人に傷つきや不安を与え、相手の生活を乱

してしまいます。これらの言動は、依存症という病気によって作り出されたものではありますが、本来ならば

最も安全で安心できる居場所であるはずの家庭からそれらを奪い、家族の平穏な生活を乱してしまっていると

いう意味で、これは、家族にとってはＤＶの問題も「存在していた」ということになります。  

 しかし、依存物質や依存行為を停止させることだけに力を注ぎ、そのことから目を背けてしまうと、社会に

出た後もＤＶの問題が残ってしまいます。そうなると家族の悩みは軽減されたことにはなりません。むしろ、

それまでは「依存物質の使用」というベールに覆われて気づかなかったＤＶの問題が浮き彫りになってくるわ

けですから、家族の悲しみや傷つきは更に深くなってしまう可能性もあります。  

 また、ＤＶが抱える「パワーとコントロール」「認知の仕方」などの問題に取り組んでいなければ、歪んだ

認知の仕方が残ってしまいますから、その考え方に基づいて物事を解釈し、自分で自分の感情を掻き乱してし

まいます。そして、自分の持っている様々な力を、自分自身や相手に安心や落ち着きを与えるために使うこと

よりも、相手をコントロールするために使うようにもなってしまう場合があります。そのため、家族だけでな

く、職場や交友関係においてもトラブルが生じやすくなってしまい、その結果、大きなストレスや罪悪感等を

抱えるようになり、再び依存物質の使用へと結びつくなど、悪循環に陥ってしまいがちです。  

 その点、琉球GAIAで取り組んでいる事柄の多くは、依存症からの回復だけでなく、ＤＶからの更生にも役

立っているという印象があります。  

 まず、GAIAでは、施設内のトイレや壁など、目につくところ（あるいは一人のなれる場所）に、相手との関

係性の持ち方や自分自身の態度について気づきを促すための資料等を掲示し、依存症の問題だけでなくＤＶの

問題にも気づいてもらうよう心掛けています。この「自分で気づく」という作業は、本人が自分自身のこれま

での態度を見直し、新しい言動を身につけていくための第一歩となっています。 

 また、GAIAでは、入寮者の名前を呼ぶ時には、「○○さん」という風に、丁寧な呼び方をしていますが、こ

れは、相手への尊敬の気持ちを育むのに役立っていると思います。常に丁寧に扱ってもらうという経験を通し

て、親しい間柄であっても、また、仲が良い時だけでなくうまくいっていない時であっても、相手を丁寧に扱

うことが大切であるということを学んでいることでしょう。  

 それから、GAIAでは、スタッフが仲間に対して叱責したり、感情的になったりせずに関わることを大切にし

ていますが、これも本当に大切なことだと思います。相手に良くない言動がみられた場合や相手が反発的な態

度を示した場合、私たちは、ついつい反射的に、感情的でムキな言動をとってしまいがちですが、いくら「本

人のため」あるいは「わかって欲しい」という想いが強いからといって、大声を出したり暴言を吐いてしまう

と、それをされた人は、きっと、「相手を正すためにはそれが時には必要」「そうしなければ伝わらないんだ

から仕方ない（赦される）行為だ」ということを学んでしまうでしょう。回復していくにつれ、その時の自分

があまり望ましくない言動をとっていたということを自覚するようになるわけですから、「あの時大声を出し

たり叱責してくれたおかげで今の自分の回復があるんだ」という風に勘違いしていまい、「むしろそのような 

名嘉 知恵理 （なか ちえり）   

琉球大学（臨床心理学専攻）卒業後、心療内科勤務等を得て、平成16年度より沖縄県DV加

害者対策事業に従事。現在は更生保護法人がじゅまる沖縄DV加害者更生相談室研究員と

して、DV加害者の更生相談や、関係機関及び専門機関職員等を対象とした研修や中高校

生・一般県民を対象とした講演活動、大学・専門学校等での講義等を行っている。 

※心療内科勤務時から依存症者と関わるようになり、平成17年に沖縄ダルクの当時の代表三

浦陽二氏と出会う。その後、三浦氏を通じてGAIAとも交流が始まる。現在では両者共に同氏

のDV防止活動に協力している（沖縄ダルクは平成20年度～、GAIAは平成23年度～）。 

※更生保護法人とは、犯罪や非行を犯した人達の更生保護に従事する民間団体。がじゅま

る沖縄は、全国の更生保護法人の中で唯一、DV防止対策事業（県委託事業）にも取り組ん

でいる団体。                              
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医学博士  

Profile 

山代 寛（やましろ ひろし） 

【略歴】                                          

琉球大学人文学部福祉文化学科教授  

【所属研究会 学会】                                          

1987年琉球大学医学部医学科卒業 

1992年鳥取大学大学院で医学博士号を取得   

20年以上外科医としての一般診療に加え緩和医

療、救急医療、禁煙活動の3本柱で地域での医

療活動に力を注ぐ   

 

2008年から沖縄大学人文学部福祉文化学科で教

授を務め、ちばなクリニックやセブンスデーア

ドベンチストメディカルセンターにて禁煙外来

も担当 

 

 

沖縄ニコチン依存症研究会会長 

ANDOG研究会会長  

日本禁煙学会理事 

「依存症から解放された真の癒しの島を目指して・・・」 
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を
知
り
、
タ
バ
コ
を
遠
ざ
け
る
こ
と

で
す
。  

 

本
年
１
１
月
１
５
日
（
土
）
と
１
６
日
（
日
）

に
、
第
８
回
日
本
禁
煙
学
会
学
術
総
会
を
沖

縄
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で
開
催
い
た
し
ま

す
。
会
長
と
い
う
大
役
を
仰
せ
つ
か
り
ま
し
た

が
、
タ
バ
コ
の
真
実
を
世
に
し
ら
し
め
る
絶
好
の 

The  Mo st  A d vanｃed  A dd i c t i o n  T r e atmen t  
依存症治療最前線 

機
会
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
Ｆ
Ｃ
Ｔ
Ｃ
の
精
神
に

の
っ
と
り
、
喫
煙
者
を
「
悪
」
と
と
ら
え
ず
、
非
喫

煙
者
ｖ
ｓ
喫
煙
者
の
対
立
軸
を
無
く
し
、
タ
バ
コ

に
支
配
さ
れ
な
い
人
間
社
会
の
構
築
を
目
的
と

し
て
沖
縄
大
学
に
沖
縄
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
研
究

会
を
立
ち
上
げ
て
５
年
、
タ
バ
コ
フ
リ
ー
ア
イ

（
愛
）
ラ
ン
ド
沖
縄
を
め
ざ
し
て
活
動
し
て
い
ま

す
が
、
学
会
の
テ
ー
マ
も
「
め
ざ
そ
う
タ
バ
コ
フ

リ
ー
愛
ラ
ン
ド
」
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。  

 

沖
縄
の
貧
困
率
、
ワ
ー
キ
ン
グ
プ
ア
率
は
全

国
最
悪
で
す
が
、
そ
の
背
後
に
タ
バ
コ
を
始
め
と

す
る
依
存
症
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
「
貧
困
と
タ

バ
コ
」
の
問
題
を
題
目
と
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
こ

の
学
会
の
目
玉
と
し
て
計
画
し
て
い
ま
す
。  

ま

た
沖
縄
県
は
貧
困
率
だ
け
で
な
く
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

罹
患
率
、
メ
タ
ボ
率
、
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
肝
硬

変
、
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
イ
オ
レ
ン
ス
な
ど
依
存
症

関
連
の
日
本
一
が
目
白
押
し
で
す
。
長
寿
県
復

活
の
実
現
の
た
め
に
も
そ
れ
ら
依
存
症
へ
の
対
策

が
重
要
な
の
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
そ
れ
ら
依
存
症

の
援
助
職
の
交
流
が
意
外
な
ほ
ど
な
い
こ
と
に
気

が
つ
き
、
ど
の
領
域
に
つ
い
て
も
必
要
最
低
限
の

支
援
は
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
的
に
し
て

Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
Ｇ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

（
愛
称
：
沖
縄
ア
ン

ド
ー
ナ
ツ
）
を
一
昨
年
立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
Ｇ
と
は
、
以
下
５
つ
の
依
存 

症
、
Ａ
（Alc

o
h
o
l

） 

Ｎ
（Nic
o
tin

e

） 

Ｄ
（Dru

g

） 

Ｏ
（Ov

e
re

a
tin

g
 
&

 
s
e
v
e
re

 
O

b
e
s
ity

） 

Ｇ

（Ga
m

b
lin

g

）
の
頭
文
字
で
す
。
現
在
会
員
数
は

１
５
０
名
を
超
え
て
い
ま
す
が
、
な
か
で
も
琉
球

Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
ス
タ
ッ
フ
の
参
加
が
頼
も
し
い
の
で

す
。
実
は
琉
球
Ｇ
Ａ
Ｉ
Ａ
の
皆
さ
ん
と
の
出
会
い

は
こ
の
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
Ｇ
研
究
会
立
ち
上
げ
の
と
き
が

初
め
て
で
し
た
が
、
研
究
会
の
議
事
録
作
成
や

会
計
な
ど
裏
方
の
仕
事
を
し
っ
か
り
し
て
く
だ

さ
り
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
鈴
木
代

表
を
始
め
、
こ
の
Ａ
Ｎ
Ｄ
Ｏ
Ｇ
研
究
会
参
加
を

き
っ
か
け
に
タ
バ
コ
の
真
実
を
理
解
し
タ
バ
コ
を

遠
ざ
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
が
増

え
、
施
設
自
体
も
禁
煙
化
が
進
ん
で
い
る
と
お

聞
き
し
最
高
に
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

  

現
在
、
沖
縄
市
の
ち
ば
な
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
西

原
町
の
ア
ド
ベ
ン
チ
ス
ト
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の

２
ヶ
所
で
禁
煙
外
来
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
覚

せ
い
剤
を
や
め
た
が
タ
バ
コ
が
や
め
ら
れ
な
い
、

と
か
ア
ル
コ
ー
ル
を
や
め
た
が
タ
バ
コ
が
や
め
ら

れ
な
い
と
い
う
患
者
さ
ん
が
時
々
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
ニ
コ
チ
ン
の
薬
物
と
し
て
の

依
存
性
が
強
い
の
だ
な
あ
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
逆
に
禁
煙
外
来
最
終
受
診
日
、
卒
煙
証
書

を
手
渡
す
と
き
に
パ
チ
ン
コ
も
一
緒
に
や
め
た
と

打
ち
明
け
て
く
れ
た
患
者
さ
ん
や
、
タ
バ
コ
を 

遠
ざ
け
る
こ
と
で
お
酒
も
の
ま
な
く
て
良
く

な
っ
た
患
者
さ
ん
、
タ
バ
コ
を
や
め
て
こ
ど
も
が

可
愛
く
な
っ
た
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
た
患
者

さ
ん
な
ど
、
ニ
コ
チ
ン
に
奪
わ
れ
て
い
た
幸
せ
を

取
り
戻
す
こ
と
で
他
の
も
の
に
と
ら
わ
れ
て
い
た

幸
せ
も
取
り
戻
す
こ
と
が
出
来
た
の
だ
な
あ
、

禁
煙
っ
て
た
だ
タ
バ
コ
を
や
め
る
と
い
う
こ
と
で

は
な
く
人
生
ま
で
変
え
て
し
ま
う
よ
う
な
出
来

事
な
ん
だ
な
あ
、
と
こ
ち
ら
が
納
得
し
て
し
ま

う
出
会
い
も
多
々
あ
り
ま
す
。
も
し
あ
な
た
が

禁
煙
を
た
め
ら
っ
て
い
る
、
あ
る
い
は
禁
煙
を
無

理
だ
と
思
っ
て
い
る
な
ら
是
非
と
も
禁
煙
外
来

を
ご
受
診
く
だ
さ
い
。
何
も
怖
が
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
し
何
も
失
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ニ
コ
チ
ン
の
依
存
性
は
強
け
れ
ば
つ
よ
い
ほ
ど
そ

こ
か
ら
開
放
さ
れ
る
喜
び
は
大
き
な
も
の
と
な

る
は
ず
で
す
。  

 

さ
て
、
今
回
の
禁
煙
学
会
の
も
う
一
つ
の
目

玉
と
し
て
ニ
コ
チ
ン
と
他
の
依
存
症
と
の
関
連

に
つ
い
て
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
も
予
定
し
て
い
ま
す

が
、
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し
て
鈴
木
文
一
代
表
に
登

壇
い
た
だ
く
予
定
で
す
。
琉
球G

A
IA

の
真
の
癒

し
の
島
を
め
ざ
す
活
動
を
全
国
発
信
し
て
い
た

だ
き
、
ま
す
ま
す
の
発
展
に
つ
な
げ
て
い
た
だ
き

た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。 



 Summer-Autumn 2014 Recovery island okinawa 第４特集      

Family support 

 薬物依存症の治療や回復には、ご家族の果たす役割が非常に大きいという事が実証されています 

 琉球GAIAでは「ご家族と共に回復する」と言う考えの元、ご家族の方にも「家族支援プログラム」の参加を強くお奨めしております。 

依存症と言う病気をよく理解出来るようになる事。ご本人に対する適切な対応や、コミュニケーションを行えるようになる事。 

依存症から回復出来るという事をご家族が信じられる事を大きなテーマにしています。また、家族会のグループがオープンである事、 

他の援助者や、治療機関と連携が取れている事も大切にしている事の一つです。グループに参加することで、ご家族に笑顔が戻り、本人 

同様、ご家族自身が仲間と出会い、回復を支援する為に必要な知識や情報を共有できる場所となるよう心がけております。 

 グループで学んだ事を実際の生活に活かせるようになるには、個別支援も必要になります。個別のカウンセリングを通して個々の問題 

を整理しながらグループに参加して頂けると、教育プログラムの効果が最大限に発揮されると考えております。 

 また緊急時の対応に関しましても出来る限りのサポートをさせて頂きます。 

 琉球GAIAをご本人様が利用する、しないにかかわらず下記の家族会にはご参加頂けますので是非ご参加ください。                                                

 

G
AIA

家
族
会 

 TO
K

YO
 

沖
縄
家
族
会 

 

O
K

IN
A

W
A
 

大
阪
家
族
会 

O
SA

K
A
 

           ※ご不明な点や、各ミーティングに関してのお問い合わせ、お申込みは、琉球GAIA 098（831）2174までお問い合わせ下さい。   

ハ
イ
ビ
ス
カ
ス 

TO
K

YO
 

 

 「ハイビスカス」は薬物依存症や様々な問題を抱
えた娘を持つ母親を中心にしたグループです。娘
とのかかわり方、対応の仕方をテーマにミーティ
ングや勉強会を行っています。一人で悩まずに、
同じ問題に取り組んでいる仲間たちと一緒に体験
や気持ちを分かち合ったり対応の仕方について勉
強しませんか？ ご参加お待ち致しております。 

場所：東京都港区芝1-8-23 障害者福祉センター 

日時：毎月第1土曜日（祝祭日は休み） 

   17時～20時30分（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

information 

依存症の問題を抱えた多くのご家族、琉球GAIAのス

タッフ、OB、専門家を迎えてのセミナーなど、依

存症に悩むご家族の方々にとって非常に内容の充

実した家族会となっております。        

毎回40名ほどのご家族が参加されておりますが、初

めてお越しの方でも参加しやすいようなアット

ホームな雰囲気作りを心がけています。           

すみだ産業会館にて毎月第2土曜日の18時～20時

30分のスケジュー ルで開催し て おります。 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡ください。 

琉球GAIA：098-831-2174 

GAIA家族会 会場：すみだ産業会館8･9階 

〒130-0022 東京都墨田区江東橋3-9-10 TEL:03（3635）4351 

  東京家族会とハイビスカスは、会場も開催日時も異なりますのでご注意ください。 

address 

map 

 

Call us anytime 

  関西圏で依存症の問題を抱えたご家族の為の家
族会です。元・琉球GAIAスタッフの杉上を中心と
して、毎月専門的な講話や家族間での話し合いな
ど、充実した内容の家族会となっております。    
ご参加お待ちいたしております。            

場所：兵庫県尼崎市南塚口町1-5-13  

   美容院ルーナロッサビル3F 

日時：毎月第3金曜日の14時～16時（無料） 

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 

文＝鈴木文一 
text by Fumikazu Suzuki 

  沖縄県内の依存症の問題を抱えたご家族の為の
家族会です。琉球GAIAスタッフが中心となり、ご
家族の方からの質問や、本人とのかかわりについ
て具体的に提案する形で行っております。             

場所：沖縄県立総合精神保健福祉センター2F 

日時：毎月第2第4月曜日（祝祭日は休み） 

   19時～20時（無料）  

参加希望の方は琉球GAIAまでご連絡下さい。 

琉球GAIA：098-831-2174 



Keep Paddling 
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リハビリセンター琉球GAIA 

沖縄県那覇市字識名1102-16 〒902-0078 

TEL：098-831-2174  FAX：098-831-7174 
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無料です、ご自由にお持ち帰りください。 

RYUKYUGAIA 
http://www.ryukyu-gaia.jp 

ここ沖縄は、真っ蒼な空に入道雲が湧きあがる季節を迎えました。ＧＡＩＡの仲間も日を増すごとに日焼けし、待ちに待った夏本番を迎えここ沖縄は、真っ蒼な空に入道雲が湧きあがる季節を迎えました。ＧＡＩＡの仲間も日を増すごとに日焼けし、待ちに待った夏本番を迎え

ようとしております。お陰様でＧＡＩＡも多くの方々に利用して頂き、現在数名の方に入寮待ち頂いている状況です。ようとしております。お陰様でＧＡＩＡも多くの方々に利用して頂き、現在数名の方に入寮待ち頂いている状況です。  

開設以来この時期は、相談件数が大きく増加します。やはりこの時期の沖縄には何か惹き付ける魅力が強いのではと思います。開設以来この時期は、相談件数が大きく増加します。やはりこの時期の沖縄には何か惹き付ける魅力が強いのではと思います。    

それに合わせて６月、７月と２名のスタッフが加わり、より充実したサービスの提供やプログラムの強化を図り、一人でも多くの回復をそれに合わせて６月、７月と２名のスタッフが加わり、より充実したサービスの提供やプログラムの強化を図り、一人でも多くの回復を

サポート出来るよう、また琉球ＧＡＩＡが利用者の方々にとって安心感、安全感を持てる居場所を維持できるよう心がけております。サポート出来るよう、また琉球ＧＡＩＡが利用者の方々にとって安心感、安全感を持てる居場所を維持できるよう心がけております。  

また周囲の皆様の暖かいご理解とご支援に支えられている事をスタッフ一同大変心強く感じております。今後も努力を惜しまず精一また周囲の皆様の暖かいご理解とご支援に支えられている事をスタッフ一同大変心強く感じております。今後も努力を惜しまず精一

杯頑張りますので、なにとぞご指導ご鞭撻のほど、心からお願い申し上げます。杯頑張りますので、なにとぞご指導ご鞭撻のほど、心からお願い申し上げます。  

琉球ＧＡＩＡの活動にご賛同、ご支援頂きますれば誠にお手数ですが同封しております振込依頼用紙にてお振込み下さるよう、お願琉球ＧＡＩＡの活動にご賛同、ご支援頂きますれば誠にお手数ですが同封しております振込依頼用紙にてお振込み下さるよう、お願

い申し上げます。なお誠に勝手ながら、献金の振込依頼用紙は全ての方に同封させて頂いており、寄付献金を強要しているものではい申し上げます。なお誠に勝手ながら、献金の振込依頼用紙は全ての方に同封させて頂いており、寄付献金を強要しているものでは

ございませんのでご了承下さい。ございませんのでご了承下さい。    

また以前より計画中の新施設への移転購入に向けてもどうぞご支援頂きますようお願い申し上げます。また以前より計画中の新施設への移転購入に向けてもどうぞご支援頂きますようお願い申し上げます。  

献金お振込先献金お振込先    郵便振替郵便振替  口座番号：口座番号：0171001710--22--4871448714    加入者名：琉球ＧＡＩＡ加入者名：琉球ＧＡＩＡ                    

琉球ＧＡＩＡスタッフ一同琉球ＧＡＩＡスタッフ一同  

【TEL】098-831-2174 平日9:00～18:30まで  
【FAX】098-831-7174 24時間365日 受付中  

【E-mail】mail@ryukyu-gaia.jp 24時間365日受付中                               

アルコール・薬物・ギャンブル依存症にアルコール・薬物・ギャンブル依存症に  
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