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2021 年度事業報告書 

１． 2021 年度事業の成果 

2021 年度は、休眠預金を利用した新型コロナウィルス対応緊急助成「日常に困難を抱える子と保護者へ

の支援に関する助成金」を採択され、子や若者の引きこもり、不登校、行き渋り増加という社会問題に対

して又は予防策として、発達障害等の生きづらさ、育ちづらさを抱える子や若者にフリースクール事業や

親子通園事業の中で遊び、活動を通じてソーシャルスキルトレーニングや身体のワーク、認知トレーニン

グ、学習等を応用行動分析学に基づいた療育的支援として提供した。その結果として、将来社会につなが

り安定した生活を送り、自己実現や社会活動を行うことができる基盤が積み上げられている。同時に保護

者に家庭での関わり方を伝え、子への適切な関わりを継続して行えるよう支援を行った。また経済状況に

関わらず脳の可塑性が期待できる幼い時期から適切な支援を受けられるよう低所得家庭への無償支援サ

ービスを行うと共に「子どもの行動・親のきもち表現シート」を用いて支援効果の測定を行った。指導者

（法人スタッフ向け）スキルアップ、支援者（保護者向け）の育成にも取り組んだ。ボランティアスタッ

フ３名に日中の活動に入ってもらうことが可能となった。 

カウンセリングファーストの仕組みで体験参加数が減った。子の負担を少なくし、自宅で調節してから、

社会（フリースクール）とつながる仕組みが整ってきた。 

また、感覚統合遊具を設置することで、感覚の統合と一対一のコミュニケーションを図り社会性を育てる

活動を実施することができた。 

来期以降にオープンできるよう、サブスクリプションモデルを導入し、必要とする誰もが低価格で当法人

の療育メソッドを学べるツールとして動画コンテンツ等を作成し始めている。 

 

【本体事業】 

① 体験参加                ：のべ 1 名 

② フリースクールコース           ：のべ 子ども 1400 名/大人 579 名（登録者 12 名） 

③ 療育的サポートコース          ：のべ 子ども 795 名/大人 238 名（登録者 14 名） 

④ 引きこもりサポートコース         ：のべ 子ども 148 名/大人 102 名（登録者  4 名） 

⑤ 親子通園コース              ：のべ 子ども 84 名/大人 84 名（登録者  1 名） 

 

２． 事業の実施状況 

本体事業 

事業名 事業内容 実施日時 実施場所 従事

者数 

受益対象者 

居住地 

体験参加 ・スクールの活動の見学・体験 

・支援に繋がりたい方々に広く門戸を開くも

の 

2021 年 4 月

～2022 年 3

月の月火木

金 

千歳町 

東別院町 

日吉町 

八木町 

6 名 亀岡市 

美山町 

園部町 

京丹波町 

大阪市 
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京都市 

フリースクール

コース 

不登校・行き渋り等の子ども達が、遊び・作

業・コミュニケーション・学習など様々な活

動を通して、社会で生きる土台を作る 

2021 年 4 月

～2022 年 3

月の月火木

金 

千歳町 

東別院町 

日吉町 

八木町 

大阪府枚

方市 

6 名 亀岡市 

美山町 

園部町 

京丹波町 

大阪市 

京都市 

療育的利用コー

ス 

学校と併用しながら、発達課題にアプローチ

する療育的関わりを通し、生きづらさを和ら

げていく 

2021 年 4 月

～2022 年 3

月の月火木

金 

千歳町 

東別院町 

日吉町 

八木町 

大阪府枚

方市 

6 名 亀岡市 

美山町 

園部町 

京丹波町 

京都市 

引きこもりサポ

ートコース 

社会での居場所がみつけにくい、人と交流が

難しいなどにお困りの人が、日中に活動でき

る場所・活動を保障し、スクール生や療育的

利用コース生と共に活動することで外で活動

する意欲を持つ 

2021 年 4 月

～2022 年 3

月の月火木

金 

千歳町 

東別院町 

日吉町 

八木町 

大阪府枚

方市 

6 名 亀岡市 

美山町 

園部町 

京都市 

親子通園コース 発達課題を持つ就学前のお子さんが親子で通

い、小学校入学後の集団生活を見越して、社

会性を養う 

2021 年 4 月

～2022 年 3

月の月火木

金 

千歳町 

東別院町 

日吉町 

八木町 

大阪府枚

方市 

6 名 亀岡市 

美山町 

園部町 

京都市 

 

 

 

３． 助成金に関する報告 

・2021 年度 京都府「引きこもり状態にある者のための社会参加支援事業補助金」100 万円 

・2020 年度 一般財団法人 日本民間公益活動連携機構（JANPIA）新型コロナウイルス対応緊急支援

助成 「日常に困難を抱える子と保護者への支援に関する助成金」1300 万円 
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2022 年度事業計画書 

 

１． 事業の方向性 

 

2022 年度はボランティアスタッフ３名をパートスタッフとして雇用し、日中のフリースクール活動を任

せられるよう、現スタッフがサポート役に回り、スタッフの育成を図る。 

また、事務１名、YouTube 動画編集１名の契約を保護者と結ぶことで、新たに雇用を生み出す。 

会員保護者に作業療法士が２名いることから、感覚統合遊具を使用したプレイセッションのセラピスト

養成を進めていく予定である。 

昨年に引き続き「子どもの行動・親のきもち表現シート」を用いて支援効果の測定を行う。昨年度は無償

枠対象の特定のご家庭のみの測定を行ったが、今年度は登録会員全家庭にアンケートを行う。困りの改善

や満足度を数値化し、見える化していく。 

note や YouTube を使ったサブスクコンテンツを作成予定。助成金で枠組みを取り次第、休眠預金助成で

プラグラムオフィサーサポーターとして伴走してくださった大槻氏にプロデュース委託をする予定であ

る。 

視機能検査や感覚統合遊び等の新しいコンテンツが加わり、さらに個々に合った育ちのプランニングが

可能となる。 

また、会うことがかなわない子、小学生高学年～中高生会員の子とオンラインで繋がり、心のサポートを

行う SNS 相談を実施することも助成金の枠組みで検討している。 

 

引き続き、行政、医療機関、学校、その他民間団体とも、必要があれば情報の提供などを行っていく体制

も強化し、より「困っている親子を確実に支援する」ことを加速させていく。当法人は、活動の社会的意

義を内外より推していただけるように徐々になってきており、さらに信頼度の増す団体となり社会の啓

発にも一役買えるような団体に進化していく年度とする。 

 

 

２． 事業の実施に関する事項 

カテゴリ 事業内容 実施日時 実施場所 従事

者数 

受益対象

者 

支出見込 

本体事業 ・体験参加 

・フリースクールコース 

・療育的利用コース 

・引きこもりサポートコース 

・親子通園コース 

2022 年 4 月～

2023年 3月の月火

木金 

千歳町 

日吉町 

京都市 

6 亀岡市 

美山町 

園部町 

京丹波市 

大阪市 

京都市 

 

相談等支援 ・子どもカウンセリング（予定） 2022 年 4 月～ 千歳町 １ 亀岡市  
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活動 ・子ども・大人 SNS 相談（予定） 2023年 3月の月火

木金 

オンライン １ 

 

美山町 

園部町 

京丹波市 

大阪市 

京都市 

各種セッシ

ョン 

・プレイセッション 

・みんなで寺子屋 

 

2022 年 4 月～

2023年 3月の月火

木金 

 

千歳町 

亀岡市 

3 

2 

亀岡市 

美山町 

園部町 

京丹波市 

大阪市 

京都市 

 

講座その他 ・サブスク（予定） 

 

 

・支援事例の冊子作成 

通年 

 

 

通年 

YouTube

配信、ｎｏ

ｔｅ 

３ 
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亀岡市 

美山町 

園部町 

京丹波市 

大阪市 

京都市 

 

※下線の事業は 2022 年度新規事業 

 

 


