
生活介護事業所 

障害福祉サービス 

（0410210363） 

特定非営利活動法人 
 髙橋園 

〒986-0822 
宮城県石巻市中央三丁目1番32号 
TEL & FAX 0225-96-0141 
E-mail:fw853853@wa3.so-net.ne.jp 
 H   P :https://takahashi-en.jimdo.com  

利用定員  20名 

営業日   月曜日～金曜日  
      （年末年始を除く） 

営業時間  9：30～16：00 
  
※希望に応じて送迎支援を行います。 
 詳しくはお問合せ下さい。 

  

生 き が い を 持 っ て 
楽 し く 生 き て い く 

家庭的な雰囲気の中、楽しく過
ごすことができ、施設内には狭
いですが畑もあり、種を蒔き苗
の成長を見ながら、季節の感覚
を体で感じることが出来ます。
街中のごみ拾いや行事に参加す
ることで社会参加を促進します。
少し遠出のドライブも行ったり
します。また、施設の行事では
地域の方々との交流の輪を広げ
ることが出来ます。 
各々の障害状況にあわせた支援
をし、「一人ひとりが生きがい
を持って生活ができる」を大切
にしています。 

仙石線 石巻駅 徒歩5分 
三陸自動車道  
    石巻河南ICから15分 



一日の流れ 

時間 プログラム 

08：30～ 送迎 

09：30～   健康チェック 
体調確認 

10：00～ 午前の活動 

12：00～ お昼休み 
（昼食） 

13：30～ 午後の活動 

15：00～ おやつ 
帰宅準備 

16：00～ 送迎 

※その日の体調や状態によって、内容の変
更を行う事があります。生活のリズムを整え
るため、メリハリを付けて活動を行っています。 

生活介護 重度心身障害者へ安心・安全・安楽に、一人ひとりの 
違いを受け入れそれぞれに合った支援を行います。 
 

余暇活動 

わたしたちの町で 
安心・安全・安楽に
暮らしていく 

創作活動 

さまざまな手作業や
農作業を通して身体
機能や生活能力の向
上を目指します 

社会活動 

地域の方々との交流
を大切にし、地域の
一員として豊かな生
活が送れることを目
指します 

やりがいを見付ける
ことで、それぞれの
生きがいへと繋がっ
ていくことを目指し
ます 


