
 書式第１２号（法第２８条関係） 

 2023年度  事業報告書 

 特定⾮営利活動法⼈ ⼆枚⽬の名刺  

 １ 事業の成果 
  2023年度の (1) NPO等⽀援事業、(2)2枚⽬の名刺普及・啓発活動事業の取り組みは以下の通りです。 

 (1)NPO等⽀援事業 
 本事業では、前年度に引き続き、社会⼈とNPO等の団体が⼀緒になって団体の事業推進に取り組む「サ 
 ポートプロジェクト」を主な活動として⾏いました。 

 ●  2023年度に取り組んだサポートプロジェクトは29件、活動に参加したプロジェクトメンバーは169 
 ⼈となりました(詳細は「2.事業の実施に関する事項」を参照)。 

 ●  今年度のCommonRoom及び各プロジェクト取り組みはオンライン中⼼で実施しました。オンライ 
 ンでのコミュニケーション⼿段、プロジェクトの進め⽅を⼯夫することで、プロジェクトの質を落 
 とすことなく、パートナー団体の事業推進に資する取り組みとして継続。また、昨年度に引き続 
 き、参加者の居住地にかかわらず、サポートプロジェクトへの参加が可能とする形を継続しまし 
 た。こうした中、パートナー団体の活動現場に直接⾜を運び、実情を体感することが⼀層の取組推 
 進につながると判断したサポートプロジェクトでは、現場の視察、関係者との対話も併⽤。居住地 
 域や移動制約をチーム内の役割分担などの⼯夫で乗り越え、オンライン＋オフラインのハイブリッ 
 ト型のサポートプロジェクトの取組みを継続しています。 

 ●  サポートプロジェクトの運営体制については、サポートプロジェクトの企画・運営、またパート 
 ナー団体と社会⼈チームをつなぐ役割を担う「サポートプロジェクト・デザイナー」を募集、増員 
 しました。現在、サポートプロジェクト経験者を中⼼に、38名がデザイナーとして登録（2024年3 
 ⽉末現在）し､サポートプロジェクト・デザイナーとして活動中です。定期連絡会を通じて、サポー 
 トプロジェクト・デザイナーに対して､サポートプロジェクト運営ノウハウの共有、スキル向上に 
 取組んでいます。 

 ●  サポートプロジェクトが⽣み出す社会⼈、NPO等の変化について、サポートプロジェクト⾃体の改 
 善につなげるとともに、取組みの対外発信を⾏うため、プロジェクトに参加した社会⼈、NPO等の 
 団体に対し、定性・定量のアンケートを実施しています。参加した社会⼈（23年147⼈調査）から 
 も「⾃分が変化･成⻑した」と感じた⽅が95%、（20-23年累計376⼈ 同94％）、｢参加してとても 
 良かった｣との声を⼤変多くいただいています。また、パートナー団体（20-23年75団体）からは、 
 サポートプロジェクトの成果に対し「満⾜している」が82%、社会⼈の活動やデザイナーの活動に 
 も⾼い評価をいただきました。また、今後も関係者の声を反映しながら、より質の⾼い活動をして 
 いきます｡ 

 ●  企業との連携では、「ミドルシニアのキャリア⾃律」「次世代マネージャーの育成」といった⽬的 
 で、社員をプロジェクトに派遣する取組みも増加しています。 

 （2）2枚⽬の名刺普及・啓発活動事業 
 ●  本  事  業  で  は、  ①  社  会  ⼈  や  NPO  、  企  業、  ⾏  政  の  出  会  う  場  「  Common  Room  」  の  開  催、  団  体  の  活  動  を  広 

 く知っていただく「⼆枚⽬の名刺ってなんなん？団体活動説明会」でのメンバーによる座談会イベ 
 ント②2枚⽬の名刺というスタイルの発信のためのオウンドメディア「2枚⽬の名刺Webマガジン」 
 の運営に取り組みました。 

 （Common Room＋団体活動説明会） 
 ●  2023  年  度  に  開  催  し  た  Common  Room  は  10  件、  参  加  者  は  の  べ  206  ⼈  と  な  り  ま  し  た。     ま  た、  「⼆  枚  ⽬ 

 の名刺」の活動を広く知って貰うため、「⼆枚⽬の名刺ってなんなん?団体活動説明会」を22年1⽉ 
 から毎⽉実施・継続中｡23年3⽉〜24年3⽉迄９回（134名）、累計23回、述べ497名の⽅々に参加い 
 ただいています｡ 

 （⼆枚⽬の名刺ラボ） 



 ●  サポートプロジェクトの質を⾼めるためこれまでのサポートプロジェクトの経験、知⾒を集約した 
 「サポートプロジェクトTips」を取りまとめています。現在もプロジェクト終了後デザイナー間で 
 の振り返り時にTIPSを共有し、さらに、デザイナーの定例ＭＴにおいて、各デザイナーがTIPSを共 
 有する時間を定期的に⾏い、既存のデザイナーから新規のデザイナーとの活動の標準化を推進して 
 います。 

 （その他） 
 ●  2021年8⽉より、毎⽉メールマガジン「⼆枚⽬通信」を発刊。⼆枚⽬の名刺の取組みのご紹介、イ 

 ベント開催予定を、⼆枚⽬の名刺関係者、興味を持ってくださる⽅に届けています。 

 （2枚⽬の名刺Webマガジン） 
 ●  「2枚⽬の名刺」を持つ個⼈のストーリーやNPO⼆枚⽬の名刺の取り組みの情報発信メディアをし 

 て「⼆枚⽬の名刺Webマガジン」を運営。ラボで取り組んだ研究成果のポイント、サポートプロ 
 ジェクト事例に加え、多様な2枚⽬の名刺を持つスタイルがあることを発信。より広い層へ2枚⽬の 
 名刺というスタイルを拡げることに取り組みました。 

 ２ 事業の実施に関する事項 
 （１）特定⾮営利活動に係る事業             （事業費の総費⽤【0,000千円） 

 定款に記載 
 された 
 事業名 

 事業内容  ⽇時  場所  従事者 
 ⼈数 

 受益 
 対象者 
 範囲 

 受益 
 対象者 
 ⼈数 

 事業費 
 （千 
 円） 

 ＮＰＯ等⽀援 
 事業（社会⼈ 
 によるＮＰＯ 
 等の助⾔・⽀ 
 援事業） 

 ⼀般社団法⼈  
 4Hearts（フォー 
 ハーツ）  2023年 

 2⽉〜4⽉  Online 
 3 

 6,929 

 認定特定⾮営利活動 
 法⼈みらいの森 

 2023年 
 2⽉〜4⽉  Online 

 6 

 株式会社エコロギー 
 2023年 

 2⽉〜4⽉  Online 
 8 

 オトナタチ⼀般社団 
 法⼈ 

 2023年 
 ３⽉〜5⽉  Online 

 8 

 特定⾮営利活動法⼈ 
  laule'a（ラウレ 
 ア）  2023年 

 3⽉〜5⽉  Online 
 6 

 ADIMA 
 2023年 

 3⽉〜5⽉  Online 
 7 

 NPO法⼈棚⽥ 
 LOVERS 

 2023年 
 ４⽉〜６⽉  Online 

 5 



 任意団体 蓮葉果紅 
 （れんようかこう） 

 2023年 
 ４⽉〜６⽉  Online 

 6 

 MOTTAINAI BATON 
 株式会社 

 2023年 
 ４⽉〜６⽉  Online 

 7 

 "公益社団法⼈ ア  
 ドリーム ア ディ 
  IN TOKYO"  2023年 

 ５⽉〜7⽉  Online 
 7 

 ⼀般社団法⼈ ピア 
 リング 

 2023年 
 ５⽉〜7⽉  Online 

 5 

 みらいbaby（任意団 
 体) 

 2023年 
 5⽉〜7⽉  Online 

 5 

 任意団体 Gente（ヘ 
 ンテ）編集部 

 2023年 
 ６⽉〜８⽉  Online 

 5 

 認定特定⾮営利活動 
 法⼈ことばの道案内 

 2023年 
 ６⽉〜８⽉  Online 

 5 

 ⼀般社団法⼈Ayumi 
 2023年 

 6⽉〜8⽉  Online 
 3 

 特定⾮営利活動法⼈ 
 ソンリッサ 

 2023年 
 7⽉〜9⽉  Online 

 6 

 認定NPO法⼈とりで 
 2023年 

 7⽉〜9⽉  Online 
 6 

 認定特定⾮営利活動 
 法⼈キドックス 

 2023年 
 7⽉〜9⽉  Online 

 5 

 シングルズキッズ株 
 式会社 

 2023年 
 ８⽉〜10⽉  Online 

 7 



 認定NPO法⼈アフリ 
 メディコ 

 2023年 
 8⽉〜10⽉  Online 

 7 

 LOOVIC株式会社 
 2023年 

 ８⽉〜10⽉  Online 
 7 

 ピープルポート株式 
 会社〈ZERO PC〉 

 2023年 
 ９⽉〜11⽉  Online 

 5 

 特定⾮営利活動法⼈ 
 SOS⼦どもの村 
 JAPAN  2023年 

 ９⽉〜11⽉  Online 
 5 

 ツナガリMusic Lab. 
 株式会社⼈と⾳⾊ 

 2023年 
 ９⽉〜11⽉  Online 

 5 

 ⼀般社団法⼈もも 
 2023年 

 10⽉〜12⽉  Online 
 7 

 NPO法⼈ちぇぶら 
 2023年 

 10⽉〜12⽉  Online 
   ８ 

 NPO姫路YMCA 
 2023年 

 11⽉〜１⽉  Online  ５ 

 ⼀般社団法⼈Kidsサ 
 ポートデザイン 

 2023年 
 11⽉〜1⽉  Online  ４ 

 特定⾮営利活動法⼈ 
 コンフロントワール 
 ド  2023年 

 11⽉〜1⽉  Online  ６ 



 定款に記載 
 された 
 事業名 

 事業内容  ⽇時  場所  従事者 
 ⼈数 

 受益 
 対象者 
 範囲 

 受益 
 対象 
 者 

 ⼈数 

 事業 
 費 

 （千 
 円） 

 2枚⽬の名刺普 
 及・啓発活動 
 事業（NPO等 
 での助⾔・⽀ 
 援活動等を通 

 じた2枚⽬の名 
 刺を保有する 
 意義の普及・ 
 啓発活動） 

 CR91  〜あなたの⼀ 
 歩が、⾃分を変え 
 る、社会を変え 
 る！〜 

 2023年 
 2⽉1⽇  Online  27  29 

 204 

 CR92  将来世代の成 
 ⻑のために、私た 
 ちができること！ 
 〜⾃分を変える、 
 社会を変える〜 

 2023年 
 3⽉4⽇  Online  26  27 

 CR93  〜「いただき 
 ます！」美味しい 
 恵みを次世代につ 
 なぐ〜 

 2023年 
 4⽉14⽇  Online  22  26 

 CR94  “社会の気にな 
 ることを⾃分ごと 
 に” 〜⾃分を変え 
 る、⼀歩踏み出す 
 〜 

 2023年 
 5⽉8⽇  Online  23  25 

 CR95  “越境体験×バ 
 リアフリーな社会” 
 〜あなたはどんな 
 社会を実現したい 
 ですか？〜 

 2023年 
 6⽉3⽇  Online  17  20 

 CR96  “未体験の舞台 
 で あなたの可能性を 
 解き放て！” ー新た 
 な出会いが待ってい 
 ます！ー 

 2023年 
 7⽉8⽇  Online  17  22 

 CR97  “⾃分の枠を⾶ 
 び越えてみよう！” 
 〜笑顔があふれる 
 社会を⽬指して〜 

 2023年 
 8⽉1⽇  Online  21  23 

 CR98  “あなたの個 
 性が輝く社会貢献 
 のチャンスが待っ 
 ています！” 

 2023年 
 9⽉2⽇  Online  18  20 

 CR99  “知る・向き合 
 う・⽀える 〜誰も 
 が⾃分らしく⽣き 
 る社会へ〜 ” 

 2023年 
 10⽉3⽇  Online  15  16 

 CR100社会と⾃分 
 を再発⾒する旅 〜 
 ⼀歩先に拓ける世 
 界〜 

 2023年 
 11⽉2⽇  Online  20  22 

 第⼗五回 ⼆枚⽬の名 
 刺ってなんなん?  〜 
 ⼆枚⽬ビギナーから 
 みた････〜 

 2023年 
 4⽉29⽇  Online  15  24 



 第⼗六回 ⼆枚⽬の名 
 刺ってなんなん?  〜 
 満⾜度90%以上！SPJで 
 楽しむ越境体験とは〜 

 2023年 
 5⽉27⽇  Online  9  15 

 第⼗七回 ⼆枚⽬の名 
 刺ってなんなん?  〜 
 福祉分野をより良くす 
 るサポートプロジェク 
 トの具体例とは？〜 

 2023年 
 6⽉24⽇  Online  11  16 

 第⼗⼋回 ⼆枚⽬の名 
 刺ってなんなん?  〜 
 ⼀歩踏み出そう！新た 
 な⾃分に出会えるサ 
 ポートプロジェクトの 
 魅⼒とは？〜 

 2023年 
 7⽉29⽇  Online  11  19 

 第⼗九回 ⼆枚⽬の名 
 刺ってなんなん?  〜 
 サポートプロジェクト 
 に参加して変わった私 
 の⼈⽣〜 

 2023年 
 8⽉30⽇  Online  28  34 

 第⼆⼗回 ⼆枚⽬の名 
 刺ってなんなん?  〜 
 キャリコンから⾒た⼆ 
 枚⽬の名刺〜 

 2023年 
 9⽉25⽇  Online  20  27 

 第⼆⼗⼀回 ⼆枚⽬の 
 名刺ってなんなん? 
 ⼦育て中の⼆枚⽬の名 
 刺 

 2023年 
 10⽉25⽇  Online  6  11 

 第⼆⼗⼆回 ⼆枚⽬の 
 名刺ってなんなん? 
 40〜50代集合！ キャリ 
 ア⾃律WorkShop開催！ 

 2023年 
 11⽉29⽇  Online  13  20 

 第⼆⼗三回 ⼆枚⽬ 
 の名刺ってなんな 
 ん?  教育⽀援者からみ 
 た⼆枚⽬の名刺 

 2023年 
 3⽉24⽇  Online  21  38 

 （２）その他の事業                    （事業費の総費⽤【    】千円） 

 定款に記載 
 された 
 事業名 

 事業内容  ⽇時  場所  従事者 
 ⼈数 

 事業費 
 （千円） 

 なし  なし 


