
 

NPO法人ファミリーコミュニケーション・ラボ 

 

不登校の事・子どもへの関り、一緒に考えていきませんか？ 

 

 

はじめまして 「ファミ・ラボ」 です。 

 

「ファミ・ラボ」は不登校、学校が苦手な子どものいるママた

ちが、みんなで応援しあえればいいねという気持ちで作った、

ママたちによるママたちのためのピアサポートグループです。 

 

安心して愚痴を言い合ったり、情報交換したり、講師さんをお

呼びして子どもや家族との関わり方について学んでいるママ

の居場所。少しでも気になったら、気軽に覗いてみてください

ね。 

必要なのは安心・信頼・情報・仲間 

● どう対応していいかわからない。対応方法を知りたい。 

● この先どうなるのか、いろんな情報が欲しい。 

● 子どもとの関係を良くしたい。 

● 自分の不安やしんどさを解消したい。 

● 安心して話せる場や仲間が欲しい。 

● 子どもの応援団になりたい。 

● 不登校についてもっと知りたい。学びたい。 

 

不登校・学校が苦手な子の 

ママたちのピアサポートグループ 


