
 

2021年度事業報告書 

 
特定非営利活動法人 ファミリーコミュニケーション・ラボ 

 
Ⅰ 事業期間 
 
 2021年1月1日～2021年12月31日 

 
Ⅱ 事業の成果 
  
2021年度も不登校児童生徒を持つ母親の支援を順調に実施することができました。昨年度からの

変化として、 
・法人事業の一つである、傾聴勉強会開催時に配布するための資料をリーフレット化し、初めての
参加者により分かりやすく活動内容をお知らせすることが出来るようになったこと。 

・母親への心の支援を目的とした、3冊目となる書籍を発行し提供することが出来たこと。 
 ・不登校当事者への支援として、LINEによるメルマガ配信およびSNS等によるショートセッショ

ンを行うことができたこと。なお、セッションについては、単発セッションだけに終わらず、そ
の後も継続的な利用を続ける児童・生徒が多くみられ、一般的には難しいとされている思春期児
童・生徒のカウンセリング受診への敷居を下げることや、セラピストとの信頼関係を築くこと等
の成果が表れていると考えられる。 

・当法人発足の母体であるmixi掲示板について、過疎化している事について認識を改め、渦中の
母親が参加しやすい・興味を持ちやすいトピックスをお世話役アンケートにより洗い出し、有志
によるmixi担当お世話役を中心にアイデアを出し合い運営を行うことにより、活気を取り戻し
ていること。 

 
などを通じて、 
 
・母親の子ども理解、不登校理解を深め、状態受容までを円滑に進めること。 
・その事により、父親も不登校を肯定的にとらえ、夫婦間の関係を肯定的にする事。 
・また、こうした関係性の変容と同時に、親たちは自らの生き方を振り返り、新たな自立の道を模
索し「自己変容」を 促す機能を果たしている。 

 
 
Ⅲ 事業の実施状況 
  
（１）（事業名） 不登校及び発達障害の子供を持つ親の会のサポート及び教育の場の提供事業 
         「各支部傾聴サークル と ランチ会・お茶会」 
     

（内 容） 傾聴サークルでは、不登校児童生徒を持つ母親を対象に子どもへの接し方の基本
として傾聴をトレーニングします。ランチ会は、相談先や医療機関、進学先など
の情報交換の場の役割を果たします。各支部の申し込みは、毎回、参加受付後数
日で定員となり、会場の増設の必要を感じています。又 東京には東北から、大
阪へは中国、四国地方からの参加もあり、地方開催の必要性も感じています。 

       なお、本年度は、新型コロナウイルス感染症防止の観点から、各地の状況に応
じてＺＯＯＭ会議システムの利用によるオンライン開催を行った。 

        
    

（実施場所）大阪市天王寺区民センターをはじめとする各支部の最寄り施設の会議室およびＺ
ＯＯＭ会議システムの利用によるオンライン開催 

 
   （実施日時）各支部とも2か月に1度 
    

（事業の対象者）不登校児童生徒を持つ母親 
 

   （収 入）\852,700_ 
   
   （支 出）\554,639_ 
  
（２）（事業名）不登校児・者及び発達児障害児・者を対象とした心理相談業務 
        
   
   （内 容）家族サポートとして、法人ホームページ会員専用サイトのＱ＆Ａ掲示板にて会員の 

相談を受け回答する事業ならびに、ＳＮＳを利用して、不登校児・者及び発達児障 



 

害児・者本人からの質問や相談を受ける業務。 
 

     
（実施場所）法人ホームページ会員専用サイトおよびＳＮＳ 

 
 

（実施日時）随時 
     

（事業の対象者）不登校児・者及び発達児障害児・者 
 

   （収 入）\0_ 
     

（支 出）\0_ 
 
 
（３）（事業名）学校施設等からの講師受託事業 
       「各支部の参加者が共に学び、親睦を深め、且つ、親だけでなく教育関係者にも不登

校に関する知識を提供し、社会変革にもつながる事業」 
   
   （内 容）通常、掲示板で親睦を深めている仲間が、地方在住者も含め、集い、また、親だけ 

ではなく教育関係者にも参加の枠を広げ不登校に関する学びを深める事業。 
日頃、家にいる子どもの相手をして、家から出ることが難しい母親の背中を少し押 
して、子離れと母親の自立、ストレスコントロールを目的とした事業でもある。 
 なお、本年度は、新型コロナウイルス感染症防止の観点から、ＺＯＯＭ会議シス 
テムの利用およびYouTube Live配信によるオンライン開催を行った。 
 

     
（実施場所）ＺＯＯＭ会議システムおよびYouTube Live 

 
 

（実施日時）2021年7月4日 10:00～12:30 
              2021年11月20日 13:00～21:00 
                
（事業の対象者）不登校児童生徒を持つ親、教育関係者 
 

   （収 入）\741,750_ 
     

（支 出）\438,935_  
 
  
Ⅳ 社員総会の開催状況 
 
 第１回通常総会 
 
（日 時）  2021年2月24日 20時30分～22時30分 
（場 所）  ZOOMオンライン会議システムによる開催 
（出席者数） 22（うち委任状出席者10名、書面表決者0名） 
 
 
Ⅴ 理事会その他の役員会の開催状況 
 
 事業計画及び活動予算に関する事項など 
 
（日 時）  2021年2月24日 20時 
（場 所）  ZOOMオンライン会議システムによる開催 
（社員総数） 8名 
（出席者数） 8 
   
（日 時）  2021年2月24日 22時35分～22時50分 
（場 所）  ZOOMオンライン会議システムによる開催 
（社員総数） 8名 
（出席者数） 8 
 
   


