
安
あ ん ぜ ん

全 環
か ん き ょ う

境 遊
あ そ

び 仕
し ご と

事

海
うみ

に囲
かこ

まれた日
に ほ ん

本は、昔
むかし

から食
た

べ物
もの

・文
ぶ ん か

化・産
さんぎょう

業・資
し げ ん

源など、海
うみ

からたくさんの恵
めぐ

みを受
う

けて発
はってん

展してきま
した。そこで、「海

うみ

に感
かんしゃ

謝し、これからも海
うみ

を大
たいせつ

切にしていこう」という想
おも

いから、国
こくみん

民の祝
しゅくじつ

日として
「海

うみ

の日
ひ

」が制
せいてい

定されました。現
げんざい

在は、ハッピーマンデー制
せ い ど

度により、7月
がつ

第
だい

3月
げつようび

曜日が「海
うみ

の日
ひ

」とされ
ています。国

こくみん

民の祝
しゅくじつ

日として「海
うみ

の日
ひ

」があるのは世
せ か い

界でも日
に ほ ん

本だけです。

海
うみ

で安
あんぜん

全に活
かつどう

動するためには…？
■ライフジャケットを着

き
よう！

■一
ひとり
人では水

みずべ
辺に行

い
かない！

■天
てんきよほう
気予報や潮

ちょうせき
汐を調

しら
べておこう！

■体
たいちょう
調が悪

わる
い時
とき
には無

む り
理をしない！

もし水
みず

に落
お

ちてしまったら…？
■あわてない！

■まわりの状
じょうきょう
況を確

かくにん
認！

■水
みず
に浮

う
いて助

たす
けを待

ま
つ！空

そら
を見

み
てバンザイの体

たいせい
勢！

おぼれている人
ひと

を見
み

つけたら…？
■助
たす
けをよぶ！海

うみ
では118番

ばん
（海

かいじょうほあんちょう
上保安庁）かライフセー

バーに知
し
らせる。

■ペットボトルなど浮
う
き具

ぐ
になりそうなものを投

な
げる！

×水
みず
に入
はい
って助

たす
けない！！！

海
うみ
で楽
たの
しく遊

あそ
ぶために、“自

じぶん
分の

命
いのち
は自
じぶん
分で守

まも
る”ための知

ちしき
識と

技
ぎのう
能を身

み
につけましょう。

みんなも海
う み

に感
か ん し ゃ

謝して、
海
う み

について考
かんが

えてみよう！！

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ うんちく情
じょうほう

報 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

海
うみ

を守
まも

るために何
なに

ができる…？
■ポイ捨

す
てをしない！

■食
た
べ残
のこ
しをしない！

■リデュース・リユース・リサイクル！（３Ｒ）

■クリーンキャンペーンやゴミ拾
ひろ
い活
かつどう
動に参

さんか
加！

■植
しょくじゅ
樹・植

しょくりんかつどう
林活動などに参

さんか
加！

森
もり
や山
やま
を守
まも
ることが、

海
うみ
を守
まも
ることにも繋

つな
がるんだよ！

海
うみ
の環

かんきょう
境は、私

わたしたち
達の生

せいかつ
活に密

みっせつ
接に

関
かんけい
係しています。大

たいせつ
切な海

うみ
を汚
よご
さな

いために、自
じぶん
分たちに何

なに
ができるの

か考
かんが
えてみましょう！

■カヌー ■ヨット
■シュノーケリング ■スキューバダイビング
■サーフィン ■ウィンドサーフィン

■水
すいじょう
上スキー ■ウェイクボード

■バナナボート ■フライボード

■釣
つ
り ■磯

いそ
あそび

■スタンドアップパドルボード　など

安
あんぜん
全に気

き
をつけ、ルールや

マナーを守
まも
って遊

あそ
べば、海

うみ

はとても楽
たの
しいところです。

君
きみ
はどれに挑

ちょうせん
戦したい！？

生
せいかつ

活を支
ささ

える仕
し ご と

事
■漁

りょうし
師

■造
ぞうせんぎょう
船業

■船
せんいん
員

■潜
せんすいし
水士　など

海
うみ

の魅
みりょく

力を伝
つた

える仕
し ご と

事
■マリンスポーツインストラクター

■水
すいちゅう
中カメラマン

■新
しんぶん
聞・雑

ざっし
誌などの編

へんしゅうしゃ
集者・記

きしゃ
者

■水
すいぞくかんしょくいん
族館職員　など

海
うみ
に囲
かこ
まれた日

にほん
本で暮

く
らす私

わたし
たちのゆたかな生

せいかつ
活は、

海
うみ
で働
はたら
く多
おお
くの人

ひとびと
々に支

ささ
えられています。生

せいかつ
活に必

ひつよう
要な

食
しょくりょう
糧や資

しげん
源の99％以

いじょう
上が海

うみ
を渡
わた
り、船

ふね
を使
つか
って運

はこ
ばれて

いるんだ！

海
うみ

を守
まも

る仕
し ご と

事
■海

かいじょうほあんかん
上保安官

■海
かいじょうじえいかん
上自衛官

■海
かいようけんきゅうしゃ
洋研究者　など

明
めい じ て ん の う

治天皇が東
とう ほ く ち ほ う

北地方を巡
じゅんこう

行された後
あと

、船
ふね

で神
か な が わ け ん

奈川県の横
よこはま

浜に
無
ぶ じ

事到
とうちゃく

着された日
ひ

を記
き ね ん

念して、7月
がつ

20日
にち

を「海
うみ

の日
ひ

」としたんだ！

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

日
にほん

本の海
うみ

の広
ひろ

さは世
せかい

界で何
なんばんめ

番目？（領
りょうかい

海と排
はいたてきけいざいすいいき

他的経済水域を合
あ

わせて）
①5位

い

　②6位
い

　③35位
い

　④26位
い

日
にほん

本の海
かいがんせん

岸線の長
なが

さはおよそ何
なん

キロメートル？
①5,800Km　②12,600km　③33,900km　④105,400km

日
にほん

本にある島
しま

の数
かず

はいくつ？（海
かいがんせん

岸線の長
なが

さが100m以
いじょう

上のもの）
①15,432　②6,852　③1,230　④777

海
うみ

のない都
とどう ふ け ん

道府県はいくつ？
①5つ　②6つ　③7つ　④8つ

地
ちきゅうじょう

球上の約
やく

70％の酸
さんそ

素を作
つく

り出
だ

しているのはどこ？
①サハラ砂

さばく

漠　②海
うみ

　③アマゾンの熱
ねったいうりん

帯雨林　④山
やま

ライフジャケットを着
き

ている状
じょうたい

態で、海
うみ

の事
じ こ

故にそうぐうした場
ばあい

合、助
たす

かる確
かくりつ

率は？
①約
やく

20%　②約
やく

30%　③約
やく

50%　④約
やく

80%

海
うみ

でおぼれている人
ひと

、怪
あや

しい船
ふね

、海
うみ

を汚
よご

しているものを見
み

つけたらどうする？
①177番

ばん

に電
でん わ

話する　②118番
ばん

に電
でん わ

話する　③自
じぶん

分ひとりでかいけつする　④放
ほお

っておく

海
かいすいよくちゅう

水浴中、沖
おき

に向
む

かう強
つよ

い波
なみ

（リップカレント）に流
なが

された時
とき

、どうすればよい？
①岸
きし

と平
へいこう

行に泳
およ

ぐ　②波
なみ

に逆
さか

らい岸
きし

に向
む

かって泳
およ

ぐ　③海
かいちゅう

中にもぐる　④沖
おき

に向
む

かって泳
およ

ぐ

海
うみ

を活
かつよう

用した発
はつでんほうほう

電方法の研
けんきゅう

究が進
すす

んでいます。1965年
ねん

頃
ごろ

から日
にほん

本で実
じつようか

用化されているのは？
①波
なみ

　②流
なが

れ　③潮
しお

の満
み

ち引
ひ

き　④温
おんど

度差
さ

地
ちきゅうおんだんか

球温暖化によって海
かいめん

面が上
じょうしょう

昇しています。その原
げんいん

因は氷
ひょうが

河が溶
と

けることの他
ほか

に何
なに

？
①海
かいすい

水が縮
ちぢ

むから　②海
かいすい

水が膨
ふく

らむから　③陸
りく

が沈
しず

むから　④さんごが成
せいちょう

長するから

【答
こた
え】 

1：②
2：③
3：②
4：④
5：②
6：④
7：②
8：①
9：①
10：②


