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　ご意見、お気づきの点がありましたら、下記までご連絡下さい。
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□　昨日の夜はよく眠れましたか？
□　朝ごはんは食べましたか？
□　体調が悪いところはありませんか？

暑くなる前の朝早いうちに活動開始！

体調が悪くなったら無理せず休みましょう。

水分をしっかりとりましょう。

危 険 な ご み危 険 な ご み

海岸には触ると危険なごみもあります。
危険なごみを見つけたら、触らないで
近くにいる大人に連絡しましょう。

危険なごみとは

を知ろ
う！



渚には、
ありとあらゆるごみが
打ち上げられています。
でも、拾うだけでは

ごみはなくならないのです。
なぜなら・・・

海のごみをなくしたい。でも・・・

なぎさ

バーベキューで  ポイ！

ハイキングで  ポイッ！

花火も  ポイポイ！

釣りしながら  ポ～イ！
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海岸ごみ

内陸ごみ

海底ごみ

漂着ごみ

漂流ごみ路上に捨てられたごみが雨や風
で川に流されたり、川に投げ捨
てられ海に流れ込むごみ。

海や川の流れにのって海岸に流
れ着いたごみ。

船から捨てられたごみや遠い国
から波に運ばれてくるごみ。

海水浴、花火、バーベキュー、
釣り・・・。楽しい海に置き去
りにされるごみ。

缶や瓶、家電など思い浮かべる
かもしれませんが、実はビニー
ル袋やプラスチック製品が多い
です。

打ち寄せる波、海にそそぐ川の流れ・・・
海や川の流れに運ばれてごみは海岸にやってきます。
打ち寄せる波、海にそそぐ川の流れ・・・
海や川の流れに運ばれてごみは海岸にやってきます。
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＊海浜等清掃活動の状況調査の詳細は当機構ホームページ
　（http://www.umitonagisa.or.jp）をご覧下さい。

海岸ごみの正体を探る
　

種類別ごみの回収量の割合
（平成25年度調査）

注１ 各欄の値は四捨五入しているため、人工物計・自然物計・合計はその内訳の合算と一致
　　  しない場合がある。
注２  ここでのごみ回収量はごみの種類を把握している場合のみの集計値である。

　公益財団法人 海と渚環境美化・油濁対策機構が
実施している調査によると、平成25年度は全国で
13,030回の清掃活動（約86万人が参加）が行われま
した。ごみの回収量は約14万5千㎥で、人工物ごみ
と自然物ごみの割合はおおむね8対2です。人工物ご
みが目立ち、自然物ごみには流木が多くありました。

種　類

布・紙 227 (0.5%) 134 (0.3%) 93 (6.2%) 1 (8.7%) 0 (0.0%)

材木、木片等 1,375 (3.2%) 1,082 (2.6%) 291 (19.5%) 1 (4.4%) 2 (0.7%)

ペットボトル 420 (1.0%) 347 (0.8%) 65 (4.3%) 2 (13.1%) 7 (3.3%)

弁当箱、トレイ 117 (0.3%) 98 (0.2%) 14 (1.0%) 1 (8.7%) 3 (1.4%)

ロープ、網 229 (0.5%) 147 (0.4%) 36 (2.4%) 0 (0.0%) 46 (21.7%)

缶類 278 (0.7%) 228 (0.6%) 47 (3.2%) 2 (17.5%) 1 (0.2%)

ガラス 42 (0.1%) 33 (0.1%) 8 (0.6%) 1 (8.7%) 0 (0.0%)

人工物その他 30,624 (71.6%) 30,347 (73.9%) 263 (17.6%) 4 (38.9%) 8 (4.0%)

人工物計 33,312 (77.9%) 32,416 (78.9%) 818 (54.8%) 11 (100%) 67 (31.3%)

流木 3,685 (8.6%) 2,988 (7.3%) 593 (39.7%) 0 (0.0%) 104 (48.9%)

海藻 195 (0.5%) 162 (0.4%) 1 (0.1%) 0 (0.0%) 32 (15.0%)

自然物その他 5,596 (13.1%) 5,503 (13.4%) 83 (5.5%) 0 (0.0%) 10 (4.7%)

自然物計 9,475 (22.1%) 8,653 (21.1%) 676 (45.2%) 0 (0.0%) 146 (68.7%)

合　計 42,788 (100%) 41,069 (100%) 1,494 (100%) 11 (100%) 213 (100%)

海　岸 河　岸 湖　岸 海　域全　体

種類別ごみの回収量（平成25年度調査）

　海岸を汚しているのは私たちが生活の中で捨て
たものがほとんどです。流木や海藻は自然の力で分
解されることもありますが、私たちが生活の中で捨
てたものは簡単にはなくなりません。

材木、木片等
3.2％

ペットボトル、
缶類 1.7％

ロープ、網　0.5％

弁当箱、トレイ　0.3％

海藻　0.5％
布・紙　0.5％

ガラス　0.1％

人工物その他
71.6％

自然物その他
13.1％

流木 8.6％

人工物その他
71.6％

自然物その他
13.1％

流木 8.6％
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かもめちゃんの家の中

にはごみが落ちている

かな？ 

なぜ、海や川を

きれいにするの？
この写真を見てごらん。 

海や川にごみがあると、

どう思う？

わたしは自分の家にごみ

が落ちていたら拾うよ。

    なのに、なぜ

    海や川だと、ごみを

     すててしまう人が

              いるの？ 

海や川はひとつの

大きな家みたいなものです。

みんなで自分の家を大切に

したいものですよね。

それが

「海浜清掃活動」！

「海浜清掃活動」

　について

　もっと教えて！ 　

海浜清掃活動はカモメちゃんの学校の

課外活動でもやっているけれど、

町や村の役場の人たち、

漁業協同組合の人や

ボランティア団体の人など

多くの人が参加しているんだよ。

へー。そうなんだ。

わたしもヤドカリやサカナが好きだから、

ごみを拾って守ってあげる。

それにわたし、ペットボトルは捨てないモン。 

わーうれしい。

わたし、絶対

参加するんだ

　　　もーん。

カモメちゃんのおじいちゃんは地区の長老だから、きっと来ている

よ。海浜清掃は地区の大事なイベントだからね。それに長老と言っ

たって、まだまだ元気だし。

でも、カモメちゃん、海浜清掃は単に海岸をきれいにすることだけ

が目的ではないよ。海岸や河川をきれいにすることで、そこにいる

ヤドカリやサカナなどの生物を守っているんだよ。また、ごみをみ

てごらん。ペットボトルや空缶、ビニール袋など自分たちの使った

ものが多いでしょう。まず、自分がゴミを捨てないことから始めな

いといけないね。

えらいね、カモメちゃん。

おじいちゃんだけでなくおばあちゃ

んも来るんだね。そしたら、おじい

ちゃん、おばあちゃんの近所の友達

や孫の小学生もいっぱい来て、息子

さんのお嫁さん、娘さんの旦那さん

も来て楽しいんだよ。

ちょっとした遠足だね。 

海岸からごみをなくすために

カモメちゃん ゆだく先生

海岸からごみをなくすために海岸からごみをなくすために
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いろいろな人が参加することで、海浜清掃活

動ができる日や場所が決まるんだ。

役場の人や漁協の人が便宜を図ってくれるか

らね。集めたごみも焼却場に持って行けるし

ごみ収集車が来ているところもあるよ。 

わたしのおじいちゃん

やおばあちゃんも

来るかな。



海底にもごみがあった 大きな流木を切ってるところ

水遊びみたいでちょっと楽しい 友達ができた

海水浴の思い出と一緒に みんなで集めるとこんなにいっぱい

さぁ、みんなでクリーンアップ

魚だ
けじゃ

なくごみも忘れずに～。

ごみを集めたら良いことが
あ
っ
た
！

気分
スッ
キリ！
ごみキッチリ！

魚だ
けじゃ

なくごみも忘れずに～。

バーベキューして

ハイ
キン
グの
後は

花火きれいだったね。

さぁさぁ、片付けましょう。

バーベキューして

ハイ
キン
グの
後は

花火きれいだったね。

さぁさぁ、片付けましょう。

ごみを集めたら良いことが
あ
っ
た
！

気分
スッ
キリ！
ごみキッチリ！

釣り
をした

ら

釣り
をした

ら

ごみは捨てない。

ごみは出さない。

ごみは持ち帰る。

未来に残そう 美しい海と渚 ―

ごみは捨てない。

ごみは出さない。

ごみは持ち帰る。
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岡山

北海道

福井新潟

山形

愛媛

青森

徳島 香川

神奈川富山

島根

岐阜

佐賀

兵庫

愛知

宮崎

大分

鹿児島 沖縄

熊本長崎

静岡 三重

和歌山

【北海道・東北地方】

【北陸地方】 【関東地方】

【東海地方】

【中国・四国地方】

【近畿地方】

【九州・沖縄地方】

合計

60％
40％

71％

29％
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％
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千葉
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7％

84％

16％

68％
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％

64
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％
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％
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％
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80％

20％
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％

18％

82％ 57％
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61％
39％

56％
44
％
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22％ 人工物
ごみ

自然物
ごみ

北海道

青森県

岩手県秋田県

宮城県
山形県

福島県新潟県

茨城県
富山県

千葉県

石川県

長野県
埼玉県

群馬県

神奈川県

栃木県

山梨県 東京都
福井県

三重県大阪府

滋賀県兵庫県

奈良県
愛知県

京都府 岐阜県

和歌山県

静岡県

島根県

熊本県

山口県

大分県

鳥取県

広島県

鹿児島県

福岡県

宮崎県

岡山県

愛媛県 徳島県
高知県

香川県

沖縄県

清掃活動の規模
清掃距離　　 14,398㎞
清掃面積　　　1,457㎢
清掃人数　　863,231人
ごみ回収量　 42,788㎦

回答が得られなかった府県

回答が得られた都道府県

平
成
２
５
年
度
は

調
査
を
実
施
し
て
い
な
い
。

全 国 ご み マ ッ プ
海浜等清掃活動におけるごみの回収状況（平成２５年度）

回答が得られた都府県であっても種類別ごみ回収量
の報告がなかった場合にはグラフはありません。
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長崎県
佐賀県



清 掃 日 　　　 年　　月 　 日  　曜日

清掃場所

参加人数　　　　　　　　　　　　　　人

使用した道具 メ モ

【 人工物ごみ　　　　　　　　袋 】
紙・布類、ペットボトル、空缶(飲料等)、
ガラス・陶器類
その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

【 自然物ごみ　　　　　　　　袋 】
流木・草等、海藻類
その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

拾ったごみの内訳（○をつける）拾ったごみの内訳（○をつける）（付録）フィールドノート（付録）フィールドノート（付録）フィールドノート
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