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Q.この写真の子どもは何をしようとしているところかわかるかな？

わからなければ、次のライフセーバーがＣＰＲをしている写真を見せる

A.この子が手にしている赤いものは、レスキューチューブという人を助けるための浮
き具です。これを使って、溺れている人を助ける練習をしているところだよ

②





Q.この写真は何をしているところだかわかるかな？
A.海辺の安全を守るライフセーバーがおぼれた人を助けて、人工呼吸や心臓マッサー

ジをしているところだよ

Q.1年のうちで、水の事故が多いのはいつ？
A.夏休みの７月と８月が、全体の60％を占めているよ

③

Q.小学生の水の死亡事故は、どこで1番多くおこっているの？
A.1位：河川(５３％) ２位：海(２４％) ３位：湖沼(14％) 4位：用水路(7％)





ちなみに、全体では1位：海（52％） 2位：河川（34％） 3位：用水路（8％） ４位：湖沼（4％）

Q.小学生の水の死亡事故は、どこで1番多くおこっているの？
A.1位：河川(５３％) ２位：海(２４％) ３位：湖沼(14％) 4位：用水路(7％)

④

Q.小学生の水の死亡事故は、何をしている時に1番多くおこっているの？
A.1位：水遊び（43％） 2位：水泳中（19％） 3位：魚とり・魚釣り（14％）
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Q.小学生の水の死亡事故は、何をしている時に1番多くおこっているの？
A.1位：水遊び（43％） 2位：水泳中（19％） 3位：魚とり・魚釣り（14％）

Q.水の事故をなくすにはどうしたらいいと思う？
A.水に近づかないのではなく、水に親しみながら身を守る方法を学ぼう！

Q.具体的には？
A.① 自分の身は自分で守るという意識を持とう！

② ライフジャケットを着よう！
③ 一人では水辺に行かない！
④ 天気や潮汐（海の水位が上下する現象）について調べておこう！
⑤ 体調が悪い時には無理をしない！

【【【【平成平成平成平成２１２１２１２１年度年度年度年度６６６６月月月月～～～～８８８８月月月月小学生小学生小学生小学生のののの行為別水死者比率行為別水死者比率行為別水死者比率行為別水死者比率】】】】
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Q.具体的には？
A.① 自分の身は自分で守るという意識を持とう！

② ライフジャケットを着よう！
③ 一人では水辺に行かない！
④ 天気や潮汐（海の水位が上下する現象）について調べておこう！
⑤ 体調が悪い時には無理をしない！

Q.ライフジャケットの効果を3つ挙げてください
A．① 水に浮く！
② あたたかい！
③ 衝撃から身を守る！

【【【【水辺水辺水辺水辺でででで安全安全安全安全にににに活動活動活動活動するためにするためにするためにするために】】】】

＊＊＊＊ 自分自分自分自分のののの身身身身はははは自分自分自分自分でででで守守守守るるるる意識意識意識意識をををを持持持持とうとうとうとう！！！！

＊＊＊＊ ライフジャケットライフジャケットライフジャケットライフジャケットをををを着着着着ようようようよう！！！！

＊＊＊＊ 一人一人一人一人ではではではでは水辺水辺水辺水辺にににに行行行行かないかないかないかない！！！！

＊＊＊＊ 天気予報天気予報天気予報天気予報やややや潮汐潮汐潮汐潮汐（（（（海海海海のののの水位水位水位水位がががが上下上下上下上下するするするする現象現象現象現象））））をををを調調調調べておこうべておこうべておこうべておこう！！！！

＊＊＊＊ 体調体調体調体調がががが悪悪悪悪いいいい時時時時にはにはにはには無理無理無理無理をしないをしないをしないをしない！！！！



【【【【水辺水辺水辺水辺でででで安全安全安全安全にににに活動活動活動活動するためにするためにするためにするために】】】】
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＊＊＊＊ 自分自分自分自分のののの身身身身はははは自分自分自分自分でででで守守守守るるるる意識意識意識意識をををを持持持持とうとうとうとう！！！！
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＊＊＊＊ ライフジャケットライフジャケットライフジャケットライフジャケットをををを着着着着ようようようよう！！！！
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＊＊＊＊ 天気予報天気予報天気予報天気予報やややや潮汐潮汐潮汐潮汐（（（（海海海海のののの水位水位水位水位がががが上下上下上下上下するするするする現象現象現象現象））））をををを

調調調調べておこうべておこうべておこうべておこう！！！！
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＊＊＊＊ 体調体調体調体調がががが悪悪悪悪いいいい時時時時にはにはにはには無理無理無理無理をしないをしないをしないをしない！！！！
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Q.ライフジャケットの効果を3つ挙げてください
A．① 水に浮く！
② あたたかい！
③ 衝撃から身を守る！

Q.では、バディとは何だか知っているかな？

A.バディとは、お互いの安全を確認する仲間のことだよ。バディ同士は、一緒に行動し

て、お互いを見守って事故が起きないようにしたり、ケガや具合が悪くないかを確認す
るんだよ。また、人数確認をする時にバディごとに行ったりもするんだ。

【【【【ライフジャケットライフジャケットライフジャケットライフジャケットのののの効果効果効果効果】】】】

① 水に浮く！
② あたたかい！
③ 衝撃から身を守る！

ライフジャケットは命を守る救命具
自分のサイズに合ったものを正しく着よう



【【【【ライフジャケットライフジャケットライフジャケットライフジャケットのののの効果効果効果効果】】】】
こうかこうかこうかこうか

＊＊＊＊ あたたかいあたたかいあたたかいあたたかい！！！！

＊＊＊＊ 水水水水にににに浮浮浮浮くくくく！！！！
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＊＊＊＊ 衝撃衝撃衝撃衝撃からからからから身身身身をををを守守守守るるるる！！！！
しょうげきしょうげきしょうげきしょうげき みみみみ まもまもまもまも

ライフジャケットライフジャケットライフジャケットライフジャケットはははは命命命命をををを守守守守るるるる救命具救命具救命具救命具。。。。
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自分自分自分自分ののののサイズサイズサイズサイズにににに合合合合ったものをったものをったものをったものを正正正正しくしくしくしく着着着着ようようようよう！！！！
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Q.では、バディとは何だか知っているかな？
A.バディとは、お互いの安全を確認する仲間のことだよ。バディ同士は、一緒に行動して、

お互いを見守って事故が起きないようにしたり、ケガや具合が悪くないかを確認するんだ
よ。また、人数確認をする時にバディごとに行ったりもするんだ。

Q.もし水に落ちてしまったらどうする？
A.陸地が近ければ泳いでいってもいいけど、あわてずに、浮いて助けを待とう！

その時、身に着けている服や靴はそのままがいいよ。カバンやペットボトルなど近くに浮
くものがあれば、浮き具のかわりにしよう！

【【【【バディバディバディバディとはとはとはとは、、、、おおおお互互互互いのいのいのいの
安全確認安全確認安全確認安全確認をををを行行行行うううう仲間仲間仲間仲間のことのことのことのこと】】】】

＊＊＊＊ バディバディバディバディはははは一緒一緒一緒一緒にににに行動行動行動行動するするするする仲間仲間仲間仲間。。。。

＊＊＊＊おおおお互互互互いをいをいをいを見守見守見守見守りりりり、、、、危危危危ないないないない行動行動行動行動やややや状況状況状況状況にににに注意注意注意注意しししし事故事故事故事故をををを防防防防ぐぐぐぐ

＊＊＊＊ ケガケガケガケガやややや体体体体のののの具合具合具合具合をををを確認確認確認確認するするするする

＊＊＊＊ 指導員指導員指導員指導員ががががバディバディバディバディでででで短時間短時間短時間短時間にににに人数確認人数確認人数確認人数確認をするをするをするをする



【【【【バディバディバディバディとはとはとはとは、、、、おおおお互互互互いのいのいのいの

安全確認安全確認安全確認安全確認をををを行行行行うううう仲間仲間仲間仲間のことのことのことのこと】】】】

たがたがたがたが

あんぜんあんぜんあんぜんあんぜん かくにんかくにんかくにんかくにん おこなおこなおこなおこな なかまなかまなかまなかま

＊＊＊＊バディバディバディバディはははは一緒一緒一緒一緒にににに行動行動行動行動するするするする仲間仲間仲間仲間。。。。
いっしょいっしょいっしょいっしょ こうどうこうどうこうどうこうどう なかまなかまなかまなかま

＊＊＊＊おおおお互互互互いをいをいをいを見守見守見守見守りりりり、、、、危危危危ないないないない行動行動行動行動やややや状況状況状況状況にににに注意注意注意注意しししし事故事故事故事故をををを防防防防ぐぐぐぐ
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Q.もし水に落ちてしまったらどうする？
A.陸地が近ければ泳いでいってもいいけど、あわてずに、浮いて助けを待とう！

その時、身に着けている服や靴はそのままがいいよ。カバンやペットボトルなど近くに
浮くものがあれば、浮き具のかわりにしよう！

Q.どのようにすれば浮いて助けを待つことができるだろう？

A.この写真のように体の力をぬいて、手と足を広げよう。口は空気がにげないように

しっかりと閉じます。

もしもしもしもし水水水水にににに落落落落ちてしまったらちてしまったらちてしまったらちてしまったら？？？？

＊＊＊＊ あわてないあわてないあわてないあわてない！！！！

＊＊＊＊ まわりのまわりのまわりのまわりの状況状況状況状況をををを確認確認確認確認！！！！

＊＊＊＊ 水水水水にににに浮浮浮浮いていていていて助助助助けをけをけをけを待待待待つつつつ！！！！

洋服洋服洋服洋服やくつはやくつはやくつはやくつは身身身身にににに着着着着けたままでねけたままでねけたままでねけたままでね。。。。カバンカバンカバンカバンややややペットボトルペットボトルペットボトルペットボトル

などなどなどなど浮浮浮浮くものがあればくものがあればくものがあればくものがあれば、、、、浮浮浮浮きききき具具具具のかわりにしようのかわりにしようのかわりにしようのかわりにしよう！！！！


