
■日時　10月1日（土）10時00分～12時30分（受付：9時30分）	
	
■場所　学校法人山口学園　北海道中央調理技術専門学校	
　　　　　　　　	
■内容　　	

　① 講師によるデモンストレーション	
　　　　調理師学校講師が、魚さばきのお手本を見せてくれます。	
　　　　さらに、さばいた魚を使う料理の作り方も教えてくれます。	

　② さばく体験	
　　　　お父さんとお子さんで一緒に魚をさばいてみましょう。	
　　　　困ったときはプロの講師がアドバイスしてくれます。	

　③ 料理体験	
　　　　さばいた魚を使って美味しい料理を作りましょう。	
　　　　できた料理はみんなで試食します。	

　④ さばけるライセンスの授与	
　　　　参加されたみなさんに、魚をさばけるようになった証	
　　　　「さばけるライセンス」を授与します。	

■お申し込みは、「HBCホームページ」またはFAXで	
　　FＡXでお申し込みの方は、保護者の氏名・フリガナ・年齢	
　　郵便番号・住所・電話番号と、お子様の氏名・フリガナ・学年	
　　を記入して下記にお送りください。	

　　◎ＦＡＸ:０１１-２２２-１８３０ 『HBCテレビ営業推進部』	
　　◎ＨＢＣホームページ：https://www.hbc.co.jp/sabakeru/form.html　　→　→�

■お問い合わせ　　	
　　ＨＢＣテレビ営業局　営業推進部　電話：０１１-２３２-５８６３	
　　　　　　　　　　　受付時間：１０時００分～１７時００分（土日祝を除く）	

	

主催：日本さばけるプロジェクト実行委員会（事務局：株式会社さとゆめ）、日本財団	
共催：北海道中央調理技術専門学校　	
協力：海と日本PROJECT	in	ガッチャンコ北海道	

　札幌市豊平区月寒西３条６丁目１-２０	
　　※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。	
　　　地下鉄東豊線[月寒中央駅]下車 徒歩約７分	
　　　中央バス[月寒中央駅前]停下車 徒歩７分	
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