
 

2016 年 7 月 1 日発行 

海の楽好を開校いたしました。 

海の楽好とは、海の豊かさ楽しさを、体験を通じて感じ、地域のきずなを深めながら、 

子ども達の笑顔を海で繋げていくものです。 

この活動は、以下の 4 つの体験があります。7 月以降も開校いたしますので、ぜひご参加く

ださいませ。（参加者の募集は別途チラシ、HP、弊会連絡システムにてお知らせいたします。） 

 

※本事業は「公益財団法人 日本財団助成事業 海と日本プロジェクト」の一環として実施

いたしています。 

 

１．子どもおさかな教室 

海のワークショップでは海の役割を知り地元の海産物の学習などを行った後、地元海

産物を使った料理教室も行いみんなで海を見ながら海の恵みをいただきます。 

6 月は 2 回開催し 48 名の参加がありました。 

          

おさかな料理教室は中華の先生を講師にヒラメのお刺身とカツオの中華風唐揚げと残ったアラ

でアラ汁づくりをしました。カツオは普段買いなれない一本物を使用したので子ども達も興味

津々でした。 

ヒラメの捌き方とお刺身の切り方、カツオの捌き方から唐揚げ、タレ作りも子ども達が行いました。 

参加した子ども達の声 

「そのままのヒラメとカツオは初めて触った」 

「お刺身の切り方が難しかった」 

「今度カツオを一本物で買ってやってみよう」 

「盛り付けが難しかったけどきれいにできた。 あまり魚は好きじゃなかったけど自分で作ったのは

おいしかった」などなど。楽しい時間を過ごしました。 



２．うみ・はま環境楽好 

 船の上から海を観察、釣りをしたりしながら海の役割と関わりを学んだあと 

海への感謝をこめて浜辺などの清掃をおこないます。6 月は 2 回開催し 88 名の参加があ

りました。 

           

参加した子ども達からは、「初めてのボートで楽しかった」 

「海の水がしょっぱかった」   「船が通ると波がおきて揺れて楽しかった」 

「大昔陸と諸島は繋がっていた事は知らなかった」    「海水浴場のゴミの多さにびっくりした」 

「以前の活気を取り戻すために清掃だけでも続けていきたい」との声が聞かれました。 

 

３． 海を知るアクア移動教室 

幼稚園・保育所・小学校・放課後学童施設へ絵本バスで伺います、海に関する絵本を自由

に読んだり、海の生き物のクレイアートや貝殻などの海の素材を使った教室をおこないま

す。6月は 4か所伺い 135 名の参加がありました。 

          

この絵本バスでうかがいます。          フグの親子をつくりました。 

４． アクアキッズリーダー研修会 

子ども達の自立と自主性を育むための講座、海の生業、地域の海産物などの食育講習を

行います。8月に 1回目を開催予定です。詳細決まり次第お知らせいたします。 
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