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1. 相談件数の推移 

平成 28 年 4 月から平成 29 年 3月の相談件数及びその内容は以下のとおりです。 

◆ 相談総件数（平成 28 年 4月から平成 29 年 3 月） 

 駆け込み寺本部（歌舞伎町） 2,089 件 
（合計）  2,752 件 

 駆け込み寺仙台支部（国分町） 663 件 

 

◆ 月別相談件数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 案件別相談件数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 1-1.日本駆け込み寺月別相談件数 
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図 1-2.日本駆け込み寺案件別相談件数 
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表 1-1.相談件数の推移と相談者の属性【駆け込み寺本部（歌舞伎町）】 

 平成 28 年 

4 月 

平成 28 年 

5 月 

平成 28 年 

6 月 

平成 28 年 

7 月 

平成 28 年 

8 月 

平成 28 年 

9 月 

相談件数（件） 168 186 159 166 158 183 

性
別 

男性 66 64 76 88 67 80 

女性 102 122 83 78 91 103 

不明 0 0 0 0 0 0 

年
代 

10 代 3 6 5 2 2 0 

20 代 17 20 26 21 27 13 

30 代 27 36 33 32 25 34 

40 代 24 27 27 34 35 19 

50 代 26 24 11 40 13 29 

60 代 6 9 6 6 6 12 

70 代 2 12 5 2 2 0 

80 代以上 0 0 0 2 0 0 

不明 63 52 46 27 48 76 

       

 平成 28 年 

10 月 

平成 28 年 

11 月 

平成 28 年 

12 月 

平成 29 年 

1 月 

平成 29 年 

2 月 

平成 29 年 

3 月 

相談件数（件） 145 132 157 164 245 226 

性
別 

男性 29 59 46 71 99 127 

女性 116 73 111 93 146 99 

不明 0 0 0 0 0 0 

年
代 

10 代 4 0 0 9 3 0 

20 代 25 18 16 12 40 19 

30 代 17 19 30 16 22 16 

40 代 28 19 19 16 31 31 

50 代 19 15 19 25 19 22 

60 代 2 11 3 3 3 19 

70 代 2 4 11 2 3 3 

80 代以上 4 0 0 0 3 0 

不明 44 46 59 81 121 116 
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表 1-2.相談件数の推移と相談者の属性【駆け込み寺仙台支部（国分町）】 

 平成 28 年 

4 月 

平成 28 年 

5 月 

平成 28 年 

6 月 

平成 28 年 

7 月 

平成 28 年 

8 月 

平成 28 年 

9 月 

相談件数（件） 38 48 35 71 50 44 

性
別 

男性 18 19 20 46 23 19 

女性 20 29 15 25 27 25 

不明 0 0 0 0 0 0 

年
代 

10 代 2 2 2 0 0 4 

20 代 13 8 9 13 3 13 

30 代 5 14 12 15 15 11 

40 代 11 15 3 21 13 11 

50 代 5 3 2 10 13 4 

60 代 2 5 0 12 6 1 

70 代 0 0 2 0 0 0 

80 代以上 0 0 2 0 0 0 

不明 0 1 3 0 0 0 

       

 平成 28 年 

10 月 

平成 28 年 

11 月 

平成 28 年 

12 月 

平成 29 年 

1 月 

平成 29 年 

2 月 

平成 29 年 

3 月 

相談件数（件） 70 55 56 78 53 65 

性
別 

男性 43 19 24 48 17 28 

女性 27 36 32 30 36 37 

不明 0 0 0 0 0 0 

年
代 

10 代 0 0 3 0 3 3 

20 代 7 6 12 9 8 6 

30 代 14 17 16 14 12 23 

40 代 20 11 17 23 14 12 

50 代 17 13 3 21 9 12 

60 代 10 8 2 9 5 0 

70 代 2 0 3 2 2 9 

80 代以上 0 0 0 0 0 0 

不明 0 0 0 0 0 0 
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表 1-3.相談件数の推移と相談内容【駆け込み寺本部（歌舞伎町）】 

※ 相談は多くの場合複数の問題を含んでいます。上記は主案件を集計した件数です。 

  平成 28 年 

4 月 

平成 28 年 

5 月 

平成 28 年 

6 月 

平成 28 年 

7 月 

平成 28 年 

8 月 

平成 28 年 

9 月 

相談件数（件） 168 186 159 166 158 183 

相
談
内
容
（
件
） 

DV 5 2 5 2 2 4 

家庭内暴力 0 6 0 0 0 0 

借金 6 8 6 8 6 27 

引きこもり 2 3 2 0 4 0 

ストーカー 0 2 0 0 0 0 

自殺 0 0 0 0 0 0 

いじめ 0 0 0 0 0 2 

家庭問題（夫婦） 15 11 11 8 13 11 

家庭問題（親子） 23 24 26 23 19 32 

家庭問題（親族） 6 17 8 2 2 8 

こころの問題 47 53 36 49 41 21 

仕事問題 17 14 21 34 21 17 

虐待 2 2 2 0 0 0 

住宅問題 5 2 12 0 0 4 

その他 40 42 30 40 50 57 

        

  平成 28 年 

10 月 

平成 28 年 

11 月 

平成 28 年 

12 月 

平成 29 年 

1 月 

平成 29 年 

2 月 

平成 29 年 

3 月 

相談件数（件） 145 132 157 164 245 226 

相
談
内
容
（
件
） 

DV 2 8 3 0 19 4 

家庭内暴力 0 0 3 6 0 0 

借金 0 4 8 22 22 16 

引きこもり 0 4 0 0 6 0 

ストーカー 0 0 0 0 3 0 

自殺 2 0 0 3 22 9 

いじめ 0 0 0 6 3 0 

家庭問題（夫婦） 15 6 5 12 22 12 

家庭問題（親子） 21 6 19 23 34 32 

家庭問題（親族） 8 4 8 6 9 9 

こころの問題 34 46 54 19 28 37 

仕事問題 21 4 8 12 12 12 

虐待 0 0 0 3 3 3 

住宅問題 0 0 11 9 0 12 

その他 42 50 38 43 62 80 
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表 1-4.相談件数の推移と相談内容【駆け込み寺仙台支部（国分町）】 

※ 相談は多くの場合複数の問題を含んでいます。上記は主案件を集計した件数です。 

  平成 28 年 

4 月 

平成 28 年 

5 月 

平成 28 年 

6 月 

平成 28 年 

7 月 

平成 28 年 

8 月 

平成 28 年 

9 月 

相談件数（件） 38 48 35 71 50 44 

相
談
内
容
（
件
） 

DV 5 0 0 4 6 9 

家庭内暴力 3 0 0 2 2 4 

借金 5 0 0 4 2 4 

引きこもり 3 0 0 4 4 4 

ストーカー 1 0 0 6 2 7 

自殺 3 0 0 4 4 2 

いじめ 0 0 0 0 2 0 

家庭問題（夫婦） 5 2 2 15 4 2 

家庭問題（親子） 5 6 6 2 11 4 

家庭問題（親族） 1 0 2 11 0 2 

こころの問題 5 23 9 15 11 2 

仕事問題 2 9 3 4 2 4 

虐待 0 0 2 0 0 0 

住宅問題 0 2 0 0 0 0 

その他 0 6 9 0 0 0 

        

  平成 28 年 

10 月 

平成 28 年 

11 月 

平成 28 年 

12 月 

平成 29 年 

1 月 

平成 29 年 

2 月 

平成 29 年 

3 月 

相談件数（件） 70 55 56 78 53 65 

相
談
内
容
（
件
） 

DV 7 8 11 6 6 9 

家庭内暴力 2 2 3 5 3 6 

借金 3 0 3 2 0 0 

引きこもり 9 6 3 9 5 3 

ストーカー 5 2 5 5 2 3 

自殺 3 6 5 2 6 12 

いじめ 0 2 0 0 2 0 

家庭問題（夫婦） 14 4 7 12 8 9 

家庭問題（親子） 2 10 5 5 9 0 

家庭問題（親族） 9 0 2 7 0 0 

こころの問題 15 11 7 17 11 17 

仕事問題 1 4 3 5 1 6 

虐待 0 0 2 2 0 0 

住宅問題 0 0 0 1 0 0 

その他 0 0 0 0 0 0 
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表 1-5.相談者の属性（性別）【駆け込み寺本部（歌舞伎町）】 

平成 28 年 4 月 平成 28 年 5 月 平成 28 年 6 月 

   

平成 28 年 7 月 平成 28 年 8 月 平成 28 年 9 月 

   

平成 28 年 10 月 平成 28 年 11 月 平成 28 年 12 月 

   

平成 29 年 1 月 平成 29 年 2 月 平成 29 年 3 月 

 

 

 

※四捨五入の関係でパーセントの合計が 100 にならない場合があります。 
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表 1-6.相談者の属性（性別）【駆け込み寺仙台支部（国分町）】 

平成 28 年 4 月 平成 28 年 5 月 平成 28 年 6 月 

   

平成 28 年 7 月 平成 28 年 8 月 平成 28 年 9 月 

   

平成 28 年 10 月 平成 28 年 11 月 平成 28 年 12 月 

   

平成 29 年 1 月 平成 29 年 2 月 平成 29 年 3 月 

   

※ 四捨五入の関係でパーセントの合計が 100 にならない場合があります。  
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表 1-7.相談者の属性（年代）【駆け込み寺本部（歌舞伎町）】 

平成 28 年 4 月 平成 28 年 5 月 平成 28 年 6 月 

 

 

  

 

平成 28 年 7 月 平成 28 年 8 月 平成 28 年 9 月 

 

 

 

 

 

 

平成 28 年 10 月 平成 28 年 11 月 平成 28 年 12 月 

 

 

  

平成 29 年 1 月 平成 29 年 2 月 平成 29 年 3 月 

   

※ 四捨五入の関係でパーセントの合計が 100 にならない場合があります。 
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表 1-8.相談者の属性（年代）【駆け込み寺仙台支部（国分町）】 

平成 28 年 4 月 平成 28 年 5 月 平成 28 年 6 月 

   

平成 28 年 7 月 平成 28 年 8 月 平成 28 年 9 月 

   

平成 28 年 10 月 平成 28 年 11 月 平成 28 年 12 月 

   

平成 29 年 1 月 平成 29 年 2 月 平成 29 年 3 月 

   

※ 四捨五入の関係でパーセントの合計が 100 にならない場合があります。 
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表 1-9.相談案件の内訳【駆け込み寺本部（歌舞伎町）】 

平成 28 年 4 月 平成 28 年 5 月 平成 28 年 6 月 

 

 
 

 

平成 28 年 7 月 平成 28 年 8 月 平成 28 年 9 月 

  

 

平成 28 年 10 月 平成 28 年 11 月 平成 28 年 12 月 

   

平成 29 年 1 月 平成 29 年 2 月 平成 29 年 3 月 

   

 

※ 四捨五入の関係でパーセントの合計が 100 にならない場合があります。 
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29%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%

2%
2%
5%
0%
0%
0%
0%
3%
12%

5%
34%

5%
0%
7%

24%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%

0%
4%
13%

0%
0%
2%
4%
7%
14%

4%
12%
7%
2%
5%

26%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%

8%
0%
9%
2%
1%
9%
1%
9%
14%

4%
11%

5%
1%
0%

25%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%

2%
0%
7%
0%
0%
4%
0%
5%
14%

4%
16%

5%
1%
5%

35%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%

6%
0%
3%
3%
0%
0%
0%
5%
5%
3%

35%
3%
0%
0%

38%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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表 1-10.相談案件の内訳【駆け込み寺仙台支部（国分町）】 

平成 28 年 4 月 平成 28 年 5 月 平成 28 年 6 月 

   

平成 28 年 7 月 平成 28 年 8 月 平成 28 年 9 月 

   

平成 28 年 10 月 平成 28 年 11 月 平成 28 年 12 月 

   

平成 29 年 1 月 平成 29 年 2 月 平成 29 年 3 月 

   

※ 四捨五入の関係でパーセントの合計が 100 にならない場合があります。 

13%
8%
13%

8%
3%
8%
0%
13%
13%

3%
13%

5%
0%
0%
0%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
4%
13%

0%
48%

19%
0%
4%
13%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%

0%
0%
0%
0%
6%
0%
0%
6%

17%
6%

26%
9%
6%
0%

26%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%

6%
3%
6%
6%
8%
6%
0%

21%
3%

15%
21%

6%
0%
0%
0%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%

12%
4%
4%
8%
4%
8%
4%
8%

22%
0%

22%
4%
0%
0%
0%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%

20%
9%
9%
9%
16%

5%
0%
5%
9%
5%
5%
9%
0%
0%
0%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%

10%
3%
4%
13%

7%
4%
0%

20%
3%
13%

21%
1%
0%
0%
0%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%

15%
4%
0%
11%
4%
11%
4%
7%

18%
0%

20%
7%
0%
0%
0%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%

20%
5%
5%
5%
9%
9%
0%
13%
9%
4%
13%

5%
4%
0%
0%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%

8%
6%
3%
12%

6%
3%
0%

15%
6%
9%

22%
6%
3%
1%
0%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%

11%
6%
0%
9%
4%
11%
4%

15%
17%

0%
21%

2%
0%
0%
0%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%

14%
9%
0%
5%
5%

18%
0%
14%

0%
0%

26%
9%
0%
0%
0%

DV
家庭内暴力

借金
引きこもり
ストーカー

自殺
いじめ

家庭問題（夫婦）
家庭問題（親子）
家庭問題（親族）

こころの問題
仕事問題

虐待
住宅問題
その他

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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2. 広報活動 

平成 28 年 4 月から平成 29 年 3月までの講演、メディア出演等は以下のとおりです。 

表 2-1.講演、メディア出演等（平成 28年 4月～平成 29年 3月） 

日付 媒体 媒体名 内容 

2016.04.01 月刊誌 月刊「MOKU」 世相を斬る！「善意を喰う人々」 

2016.04.05 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 新しいスタートを切る人たちへ！  

2016.04.12 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 玄さんの、○○狩りの想い出！  

2016.04.19 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 歌舞伎町の「京丹後屋」について！  

2016.04.26 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO この放送時間のﾗｽﾄ！ﾜｲﾜｲと放送！ 

2016.04.26 ラジオ 文化放送「くにまるジャパン」 刑務所出所者支援居酒屋 

2016.05.01 月刊誌 月刊「MOKU」 世相を斬る！「主役になった”ｷﾘｷﾞﾘｽ”」 

2016.05.06 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADI0 逃げるから追いかけられる！  

2016.05.13 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADI0 昼間の玄さん、愉快に登場！  

2016.05.20 イベント 日本駆け込み寺「縁祝謝宴」 日本駆け込み寺 14 周年記念  

2016.05.21 イベント 日本駆け込み寺「縁祝謝宴」 日本駆け込み寺 14 周年＆玄秀盛還暦祝い 

2016.05.27 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADI0 した後悔よりも、しない後悔  

2016.06.01 月刊誌 月刊「MOKU」 
世相を斬る！「学校の先生に聞いてみた。『何
のために勉強するの？』」 

2016.06.03 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADI0 玄さんにとって大事な人達のお話  

2016.06.10 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 
駆け込み寺ではどんな相談もOK！時にはこん
な相談事も・・  

2016.06.17 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO つらい時にはつらい顔をすれば良い！  

2016.06.25 
AbemaTV（ｲﾝ

ﾀｰﾈｯﾄﾃﾚﾋﾞ） 
みのもんたのよるバズ！ 刑務所出所者支援居酒屋 

2016.06.30 
WEB 
日経ﾋﾞｼﾞﾈｽ 

梶原しげるの「プロのしゃべ
りのテクニック」 

玄秀盛インタビュー 
「出所者」が働く居酒屋が新宿にある理由 

2016.07.01 月刊誌 月刊「MOKU」 世相を斬る！「いのちの主役は誰か!?」 

2016.07.01 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 一言「句読点をつけること！」  

2016.07.02 講演 新居浜を明るくする運動大会 記念講演「たった一人のあなたを救う」 

2016.07.08 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 昨日は七夕！玄さんの願い事とは…  

2016.07.10 講演 富山県更生保護フェア in とやま 記念講演「たった一人のあなたを救う」 

2016.07.16 講話 国分町駆け込み寺 4周年記念 国分町駆け込み寺の現在・過去・未来 

2016.07.21 
AbemaTV（ｲﾝ

ﾀｰﾈｯﾄﾃﾚﾋﾞ） 
みのもんたのよるバズ！ 助けてみのさん～解決！トークバトル～ 

2016.07.22 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 海にまつわる玄さんの意外な特技とは  

2016.07.23 
AbemaTV（ｲﾝ

ﾀｰﾈｯﾄﾃﾚﾋﾞ） 
みのもんたのよるバズ！ 助けてみのさん～解決！トークバトル～ 

2016.07.25 ラジオ 
山梨放送「はみだししゃべく
りラジオ キックス」 

気になる人にズバリ！キックス！ 
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日付 媒体 媒体名 内容 

2016.07.27 ラジオ 
鎌田實×村上信夫 

文化放送「日曜はがんばらない」 

玄さんの複雑怪奇な崖っぷち人生と駆け込み寺事

情 

2016.07.29 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 意外！玄さんの苦手な食べ物とは‥？  

2016.08.01 月刊誌 月刊「MOKU」 世相を斬る！「満ち潮から引き潮へ」 

2016.08.01 講演 
在日本大韓民国民団宮城県地
方本部【生活相談センター】 

【同胞大統合事業】玄秀盛講演会 

2016.08.05 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADI0 「駆け込み寺の男-玄秀盛-」本日発売！  

2016.08.12 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADI0 歌舞伎町のお盆の様子は？  

2016.08.20 
AbemaTV（ｲﾝ

ﾀｰﾈｯﾄﾃﾚﾋﾞ） 
みのもんたのよるバズ！ 助けてみのさん～解決！トークバトル～ 

2016.08.23 WEB nippon.com（ﾆｯﾎﾟﾝﾄﾞｯﾄｺﾑ） 
崖っぷちの人を救う－ 

「日本駆け込み寺代表・玄秀盛さん」 

2016.08.24 
トーク＆ 

サイン会 

「駆け込み寺の男 玄秀盛」 

刊行記念・トーク＆サイン会 
著者・佐々涼子さんとのトーク＆サイン会 

2016.08.26 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADI0 今日はお目出度ムード！その理由は‥  

2016.09.01 月刊誌 月刊「MOKU」 世相を斬る！「自分の中に未来があるか！」 

2016.09.02 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADI0 玄さんの新刊「もう大丈夫」発売中！  

2016.09.09 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 秋の夜長の風物詩は‥ 他 

2016.09.23 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 動物愛護週間！玄さんって‥○○に似てる  

2016.09.30 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 玄さんの秋の楽しみとは‥？  

2016.10.01 
AbemaTV（ｲﾝ

ﾀｰﾈｯﾄﾃﾚﾋﾞ） 
みのもんたのよるバズ！ 助けてみのさん～解決！トークバトル～ 

2016.10.07 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 玄さんの得意なスポーツは・・？ 

2016.10.08 機関誌 フィランソロピーNo.376 「もう大丈夫」の書評が掲載 

2016.10.14 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 玄さんが考える「芸術」とは？ 

2014.10.28 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 秋の行楽シーズン玄さんが行きたい場所は？ 

2014.11.04 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 玄さん、実は入院していた・・？！ 

2016.11.09 VR動画ﾆｭｰｽ tohoku360 「大人の社会見学」国分町駆け込み寺を紹介 

2016.11.11 講話 法務省 長野刑務所 講話「どんな過去でもやり直しはきく」 

2016.11.18 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 玄さん、最近は〇〇がお好き・・？！ 

2016.11.19 フォーラム 日本再発見塾 in 奥会津 「日本の良さを再発見」フォーラム ゲスト 

2016.11.21 講話 
世田谷区保護司会主催 法務省

提唱「社会を明るくする運動」 
「～たった一人を救う～をモットーに」 

2016.11.25 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 冬休み、玄さんの行きたい所は・・？ 

2016.11.28 情報誌 「TOKYO 人権」コラム 
「社会参加の再チャレンジを支援する 歌舞
伎町の真ん中で出所者を雇用する居酒屋」 

2016.12.01 講演 早稲田矯正保護展 「第 21 回早稲田矯正保護展」 基調講演 

2016.12.02 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 師走到来！玄さん実は○○奉行・・!? 
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日付 媒体 媒体名 内容 

2016.12.06 ラジオ 文化放送「くにまるジャパン」 極シアター 

2016.12.09 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 
イルミネーション、玄さんのお勧めの場所
は・・？ 

2016.12.23 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 玄さんのクリスマスの想い出は・・？ 

2016.12.30 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 
今年最後の放送は、玄さんの大切な人が登
場！ 

2017.01.06 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 
2017 年初登場は、電話出演。 
玄さんのお正月を伺いました。 

2017.01.07 
AbemaTV（ｲﾝ

ﾀｰﾈｯﾄﾃﾚﾋﾞ） 
みのもんたのよるバズ 助けてみのさん～解決！トークバトル～ 

2017.01.07 WEB 
nippon.com 

（ニッポンドットコム） 
崖っぷちの人を救う－「日本駆け込み寺代表・玄

秀盛さん」8か国語に翻訳完了 

2017.01.11 新聞 中外日報 インタビュー「悪縁切ります」 

2017.01.20 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 玄さん、元気な姿で登場！ 

2017.01.23 フォーラム 構想日本 J.I.フォーラム 「ギャンブルを考えてみよう」ゲスト 

2017.01.27 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO お鍋大好き玄さん！おすすめのお鍋は・・ 

2017.02.03 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 節分！みんなで恵方巻を食べよう！ 

2017.02.10 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO バレンタインデーの玄さんの想い出とは・・ 

2017.02.12 ﾄｰｸｲﾍﾞﾝﾄ 
科学技術振興機構（JST） 
社会技術研究開発センター
(RISTEX） 

「安全な暮らしをつくる新しい公／私空間の
構築」主催 「ドメスティック･バイオレン
スと いま、どう向き合うか」ゲスト 

2017.02.24 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 影響を受けた本は・・？ 

2017.03.03 卓話 横浜東ロータリークラブ例会 卓話「たった一人のあなたを救う」 

2017.03.03 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 玄さん電話で出演！今日はドコに？ 

2017.03.17 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 
前回は講演中に電話出演！その時のお話を聴
いちゃいます 

2017.03.23 講演 
立正佼成会教会長指導会 
「人権学習会」 

講演「たった一人のあなたを救う」 

2017.03.24 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 卒業シーズン！玄さんが考える卒業... 

2017.03.25 講演 
NPO 法人自立生活支援センタ
ー歩（日本駆け込み寺兵庫サ
ポートセンター） 

三木市人権教育団体助成事業 
人権講演会「何があっても生きる」 
～孤立・貧困・自死の連鎖を断つ～ 

2017.03.27 WEB 佼成新聞 DIGITAL 
たった一人のあなたを救う--人権学習会で日
本駆け込み寺の玄秀盛氏が講演 

2017.03.31 ﾗｼﾞｵ日本 玄秀盛の駆け込み RADIO 三月も今日でおしまい。明日はアノ日！ 

▲2/12 「ドメスティック･バイオレンスといま、どう向き合うか」 

▲1/23 「ギャンブルを考えてみよう」 ▲1/23 「新居浜を明るくする運動大会」 
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▲6/30 日経電子版 梶原しげるのしゃべりのテクニック 
http://style.nikkei.com/article/ 
DGXZZO04261380Q6A630C1000000?channel=DF180320167076 

▲7/27 文化放送「鎌田實×村上信夫 日曜はがんばらない」 
http://www.joqr.co.jp/kamata/2015/07/ 

▲8/23 nippon.com 崖っぷちの人を救う 
www.nippon.com/ja/people/e00100 

▲7/2 新居浜を明るくする運動大会 
www.nippon.com/ja/people/e00100 

▲3/27 佼成新聞 DIGITAL「人権学習会」 
http://shimbun.kosei-shuppan.co.jp/news/5072 

（写真：佼成新聞社） 

▲3/3 横浜東ロータリークラブ第 32 回例会 
http://www.yokohama-east-rc.com/schedule/detail.php?197 

http://style.nikkei.com/article/
http://shimbun.kosei-shuppan.co.jp/news/5072
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▲1/11 中外日報「ほっとインタビュー」 

▲1/11 中外日報 WEB 版「ほっとインタビュー」 

http://www.chugainippoh.co.jp/interviews/hot/20170111-001.html 
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3. 仙台支部の運営（仙台国分町駆け込み寺） 

仙台支部では通常の相談業務の他に、自治体の市民活動サポートセンター等において「無料相

談」を行なっています。また、今年度から仙台の繁華街を中心にパトロールおよび相談支援を行

なう「街頭パトロール」を実施しています。その他、ボランティア相談員による「無料教育相談」

など、さまざまな相談・援助活動を行っています。 

 

（1）国分駆け込み寺出張相談会 

 国分町駆け込み寺に駆け込みたいけれど、もろもろの事情により駆け込めない。どうしても仙台

に行くことができない。そのような方々のために、駆け込み寺が皆様の地域に駆け込む─それが「国

分町駆け込み寺 出張相談会」です。 

表 3-1.国分町駆け込み寺出張相談会実施状況 

日時 開催市 会場 

4 月 16 日（土）13：00～20：00 宮城県栗原市 栗原市市民活動支援センター 

5 月 22 日（土）12：00～20：00 福島県福島市 福島市市民活動サポートセンター 

6 月 18 日（土）13：00～20：00 宮城県栗原市 栗原市市民活動支援センター 

7 月 23 日（土）13：10～20：00 岩手県盛岡市 岩手県 NPO 活動交流センター 

7 月 24 日（日）13：00～20：00 福島県福島市 福島市市民活動サポートセンター 

7 月 31 日（日）12：00～17：00 宮城県名取市 名取市市民活動支援センター 

8 月 20 日（土）13：00～20：00 宮城県栗原市 栗原市市民活動支援センター 

8 月 21 日（日）13：00～20：00 山形県山形市 山形市市民活動支援センター 

9 月 10 日（土）15：00～17：00 栃木県宇都宮市 宇都宮市まちづくりセンター 

9 月 17 日（土）12：00～17：00 宮城県石巻市 石巻市 NPO 支援オフィス 

9 月 24 日（土）10：00～16：00 宮城県大崎市 大崎市市民活動サポートセンター 

9 月 27 日（火）15：30～20：00 宮城県栗原市 栗原市市民活動支援センター 

10 月 08 日（土）12：00～17：00 宮城県石巻市 石巻市 NPO 支援オフィス 

10 月 15 日（土）13：00～20：00 宮城県栗原市 栗原市市民活動支援センター 

10 月 23 日（日）12：00～17：00 宮城県名取市 名取市市民活動支援センター 

11 月 05 日（土）15：00～17：00 栃木県宇都宮市 宇都宮市まちづくりセンター 

11 月 12 日（土）12：00～17：00 宮城県石巻市 石巻市 NPO 支援オフィス 

12 月 10 日（土）12：00～17：00 宮城県石巻市 石巻市 NPO 支援オフィス 

12 月 17 日（土）13：00～20：00 宮城県栗原市 栗原市市民活動支援センター 
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日時 開催市 会場 

01 月 14 日（土）12：00～17：00 宮城県石巻市 石巻市 NPO 支援オフィス 

01 月 28 日（土）15：00～17：00 栃木県宇都宮市 宇都宮市まちづくりセンター 

02 月 18 日（土）13：00～20：00 宮城県栗原市 栗原市市民活動支援センター 

02 月 25 日（土）12：00～17：00 宮城県石巻市 石巻市 NPO 支援オフィス 

 

 

 

 

 

 

 

（2）セミナーの実施 

1）お悩み WOMAN プロジェクト仙台 

女性たちを応援するセミナー＆カフェ「お悩み WOMAN プロジェクト」。その仙台版が「お悩み WOMAN

プロジェクト仙台」です。生きづらさを感じている女性たち。「わかっているのにそれができない自

分自身」との関係に、まず気づくこと。そこに気づいた人は変わることができる。「お悩み WOMAN プ

ロジェクト in仙台」は、そのきっかけを作るためのセミナーです。また、セミナーを通じて、女性

たちが相互に援助し合うネットワークの構築も目的としています。 

表 3-2.国分町駆け込み寺出張相談会実施状況 

実施日 実施内容 

平成 28 年 4 月 23 日（土） 
ダメダメ男に『死ね』と言われる女性、ダメダメ男に『死ぬ』と言われ
る女性 

平成 28 年 5 月 28 日（土） 
ダメダメ男に『死ね』と言われる女性、ダメダメ男に『死ぬ』と言われ
る女性 パート 2 

平成 28 年 8 月 27 日（土） ダメダメ男に『俺を怒らせるおまえが悪い』と言われた女性、ダメダメ
男に『おまえには生きている価値がない』と言われた女性 

平成 29 年 1 月 21 日（土） 女性のステージをワンランク上げる癒しの一滴 ～フラワーエッセンス
ミニ講座～ 

 

 

 

 

 

▲ 出張相談会開催市（一例） 
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2）PTG ワークショップ in 日本駆け込み寺仙台支部 

昨年 10 月に国際 NGO 特定非営利活動法人オペレーション・ブレッシング・ジャパンが開催した、

話題のポジティブ心理学の 1つ「苦しみで終わることのない希望の心理学」。 平成 29 年 3 月 25 日

（土）に 「PTG(心的外傷後成長)」に焦点を当てて、分り易く教えていただきました。楽しく和める

「アイスブレイク」という脳と心の準備体操や、「実になる話したいむ」と「カフェタイム」で、身

近にあるポジティブ心理学について学びました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3）キャリアセミナー 市民講師 

 NPO 法人ハーベストの要請を受け、中島支部長が宮城県内の高等学校に出向き「キャリアセミナ

ー市民講師」を務めています。将来社会に出る若者達に、多面的でリアルな働き方や生き方を伝える

講義を行ないます。（今年度は不定期で参加。） 

表 3-3.キャリアセミナー市民講師実施状況 

日程 学校名 テーマ 

11 月 18日（金） 宮城県泉高等学校 困っている人々を救う活動『救活』しませんか？ 

3 月 14 日（火） 宮城県柴田農林高等学校 困っている人々を救う活動『救活』しませんか？ 

 

セミナーを聴講した生徒さん達（高 1）からの感想（一部抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆人を助ける仕事はとてもやりがいがあって、魅力のある仕事だと思った。人を助けたいという気持

ちはだれでも持っていると思うけど、実際に助けられる手段は少ないので、その少ない手段のボラン

ティアなどをしようと思った。 

◆困っている人が助けを求められる救いの寺だなって思った。講師の中島さんがとっても良い人で、

話も聞いていておもしろかったし、いろいろ困っている人は日本中たっくさんいるんだなって思いまし

た。私たちが思っているほど明るい世界じゃなくて、闇もたくさんあるんだなって思いました。中島さん

から過去の振り返りを聞いて、こういうのを聞けるのがすっごいなと思いました。 

◆中島さんの体験話を聞く前、私が友達に話をアドバイスできず解消できないかと思っていましたが、

話を聞いて、人を支持するのが大切とわかった。誰かの助けになるのは大変だなと思った。 
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（3）国分町駆け込み寺パトロールチーム  

今年度より、国分町駆け込み寺では、自殺、自傷、家出、ホームレス、社会的孤立、貧困問題等を

早期に発見し、早期に対応することを目的に、仙台の繁華街を中心に「街を見守る、人を見守る」と

いう姿勢で、街頭パトロールおよび相談支援を行なっています。まちの人々の心を照らす「街灯パト

ロール」を目指します。     （宮城県共同募金会 みやぎチャレンジプロジェクト助成金事業） 

「街頭パトロール」実施日： 

平成 28 年 10 月 22 日（土）、11月 26 日（土）、12月 23 日（金祝）、平成 29年 3月 4 日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

◆人の話をきちんと聞くのは大切だと思いました。聞かないのは後で後悔するかもしれないから。自

分の高校時代につらいできごとがあったから、それを生かして人を助ける仕事をすることができるな

んてすごいと思いました。私も人の話をきちんと聞いて人を助けられる人になれたらいいと思いまし

た。 

◆人の助けになっているだけで、すごいと思った。数々のエピソードがへぇ～っと思うものばかりだっ

た。何か悩んでいたら、この人（講師）に相談するのがいい。 

◆困っている人を助ける仕事は大変だけど大切な仕事ということが分かった。悩みの相談をきちんと

聞いてあげることが大切。広い心を持ち相談を聞いてあげたり辛い思いをしている人を助ける。悩み

相談の内容や体験したことを実際に聞き、聞いていてなるほどと思うことがたくさんあった。 

◆人間が生きていくうえで悲しいことつらい事は必ずある。救活は人を救う活動の事を言っていて、

とても良い言葉だなと思った。時々、笑い話をしてくれたりしてくれるけど、人のつらい話や悩みなど

をきちんと聞いてくれる、少しでも他人の心を落ち着かせる事ができる場所だと思った。 

◆人の話をちゃんと聞く。悩んでいることがありそうな友達がいたなら自分から話しかける。他人から

頼られたりするのはいいけど、聞き上手と話し上手になれるようにしたい。（駆け込み寺は）他人のこ

とを考え、寄り添ってくれる。（講師の中島さんは）自分の人生にこんなことやあんなことがあったな

ど自分のことも話してくれて、心を閉ざしてしまった人でも、心が開けるような語り方で話してくれま

す。 
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（4）国分町カフェコミ寺（駆け込み寺版コミュニティカフェ） 

「国分町駆け込み寺ってどんなところですか？ 今度、見学に行ってもいいですか？「相談員のボ

ランティアに興味があるのですが、私にもできますか？」「Facebook や Twitter で駆け込み寺のこと

を知った。活動内容を詳しく教えてほしい」 

最近、このような言葉を聞かされることが多くなりました。そこで企画したのが、駆け込み寺的コ

ミュニティカフェ「国分町カフェコミ寺」です。駆け込み寺を見学したい、スタッフとお茶しながら

雑談したい、グチを聞いてほしいなど、それぞれの目的に応じて駆け込み寺スタッフが対応します。

この機会に、悩みごとや困りごとを抱えているより多くの方に国分町駆け込み寺の活動内容を知って

いただければと考えています。「街頭パトロール」と同日に開催することで、ボランティア活動への

関心も高めていただいています。 

「国分町カフェコミ寺」実施日：5月 7日（土）、6月 11 日（土）、7月 30日（土）、 

8 月 13 日（土）、9月 22 日（木祝）、10月 22 日（土）、11 月 26 日（土）、12 月 23 日（金祝） 

      

（5）無料教育相談（子どもの教育問題に関する相談会） 

子どもの教育で悩んでいても担任の先生に相談することがなかなかできない。学校に相談すること

は何となく敷居が高い。そのように感じている親御さんが多いようです。国分町駆け込み寺では、毎

月 1回、「教育相談会」を開催しています。（原則第 1 日曜日に開催） 

「無料教育相談」実施日：4月 3日（日）、5月 1日（日）、6月 5日（日）、7月 3日（日）、8月 7日

（日）、9月 4日（日）、10 月 1日（日）、11月 6日（日）、12月 4日（日） 

 

教育相談会 相談員 ≪竹川訓由さんプロフィール≫ 

1952 年（昭和 27 年）生まれ。大学卒業後の 1年間、フリーターとして社会経験をしたのち、教職に就く。

37 年間の教員生活を経て、現在は「公益財団法人 仙台ひと・まち交流財団 虹の丘児童センター」の所

長ならびに「社会福祉法人 ぽっけコミュニティネットワーク」の理事を務める。そのかたわら国分町駆け

込み寺での相談員、NPO 法人ハーベスト「キャリアセミナー」の市民講師など、対人援助や教育及び授産

施設に関するボランティア活動に取り組む。『明るいトーンの個が育つ学級づくり』他、著書多数。 

 

 

 

 

 

▲教育相談会相談員 竹川訓由氏 
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4. 兵庫サポートセンターの活動 

兵庫サポートセンターは、開設 4周年を迎えました。運営はこれまでと同様フランチ

ャイズ形態であり、本部と経理上のやりとりはありません。 

兵庫サポートセンターは、スカイプによる三者面談形式の相談や、毎週水曜日の事例

報告会への参加等を行なっています。 

現在、サポートセンターを運営する天満康志氏が体調不良のため、十分な活動ができ

ない状況ですが、本部や大阪連絡所・奈良連絡所と連携し、相談対応や啓発活動をして

います。 

 

（1） 三木市人権教育団体助成事業 人権講演会 

平成 29 年 3 月 25 日（土）に「何があっても生きる ～孤立・貧困・自死の連鎖を断

つ～」と題して玄秀盛が講演を行ないました。主催は NPO 法人生活自立支援センター歩

（兵庫サポートセンター）。地元の「青山ふれあいネット」の後援をいただき、地域に

根差した活動を続けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 無料法律相談 

毎月 1回（第 1土曜日、または第 1日曜日）無料法律相談を実施しています。弁護士

事務所や法テラス等に相談することに抵抗のある方にも気軽に利用していただくこと

ができます。（13 時より 16 時まで 1 時間毎 4組まで受付） 

法律相談に当たってくださっているのは、青葉総合法律事務所の山本雄一朗弁護士。

山本氏は大学生時代に日本駆け込み寺のボランティアとなり、現在は弁護士として活躍

しています。 

表 5-1. 駆け込み寺無料法律相談における相談件数 

実施日 件数 実施日 件数 

平成 28 年 4 月 10 日（日） 4 件 平成 28 年 10 月 1 日（土） 2 件 

平成 28 年 5 月 7 日（土） 4 件 平成 28 年 11 月 5 日（土） 3 件 

平成 28 年 6 月 4 日（土） 4 件 平成 28 年 12 月 10 日（土） 3 件 

平成 28 年 7 月 2 日（土） 4 件 平成 29 年 1 月 7 日（土） 1 件 

平成 28 年 8 月 6 日（土） 4 件 平成 29 年 2 月 4 日（土） 1 件 

平成 28 年 9 月 3 日（土） 3 件 平成 29 年 3 月 4 日（土） 1 件 

▲3/25 玄秀盛と兵庫サポートセンターならびに奈良連絡所のスタッフ 
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6. 連絡所の運営 

日本駆け込み寺のアンテナステーションとして連絡所を展開しています。連絡員は悩

みを抱えている人と駆け込み寺をつなぐ役割を担うとともに、駆け込み寺の周知活動を

行なっています。また、連絡所同士の連携を図り相談に対応する体制を構築するため、

兵庫サポートセンターにおいて、奈良連絡所と大阪連絡所の研修を行なっています（不

定期）。なお、連絡所業務はボランティアで、営利活動等には利用できません。連絡所

は各地のボランティアさんにお願いしていますが、本業の運営状況や家庭の事情で、継

続することが困難になるケースが少なからず発生しています。そのため、現在は連絡所

の開設を積極的には行なっていません。 

連絡所業務の代替として、3の（1）で述べた「出張相談会」を実施しています。各地

の市民サポートセンターや NPO 活動支援センターの協力を得て、困りごとや悩みごとを

抱えている方に出張相談会を紹介していただくとともに、日本駆け込み寺の広報もお願

いしています。 

表 6-1.日本駆け込み寺連絡所一覧 

連絡所名 連絡員名 所在地 備考 

兵庫サポートセンター 天満美穂 兵庫県三木市 NPO 法人自立生活支援センター歩 

小平（TOKO）連絡所 加藤待子 本部 株式会社 TOKO 10 店舗すべて  

  東京都小平市 美容室 Seibu 小平駅前プラザ店 

  東京都東村山市 美容室 Seibu 久米川駅前店 

  東京都東大和市 美容室 Seibu 東大和店 

  東京都小平市 美容室ラトリエ・コモ 小平店 

  埼玉県所沢市 美容室ラトリエ・コモ 所沢店 

  埼玉県所沢市 美容室ラトリエ・コモ 新所沢駅前店 

  東京都武蔵村山市 ASTA AVEDA むさし村山ミュー店 

  東京都世田谷区 ASTA AVEDA 成城 CORTY 店 

  東京都杉並区 salon de ambre 荻窪店 

  東京都品川区 トニータナカステュディオ 品川店 

仙台一番町連絡所 佐藤信子 宮城県仙台市 アートカフェ after-studio 

歌舞伎町連絡所 RIKIYA 東京都新宿区 新宿スポーツジム 

安曇野連絡所 嶋田敦子 長野県安曇野市 グレイスホテル吉野 

笠間連絡所 馬場万作 茨城県笠間市 むぎとろ量深 

新潟連絡所 小池孝男 新潟県新潟市 小池ろうそく店 

沼津連絡所 
伏見修 
齋藤利之 

静岡県沼津市 株式会社ドリームアカデミア 

奈良連絡所 田中酵一 奈良県奈良市 NPO 法人よしの弁天塾 

大阪連絡所 若生貴大 大阪府大阪市 株式会社ゴーシュ研究所内 

渋谷連絡所 木須陽子 東京都渋谷区 シャンドゥルール  

居酒屋権太 松田悟志 東京都中央区 居酒屋 権太 

国分寺連絡所 高橋一輝 東京都国分寺市  

福岡連絡所 橋本えり 福岡県福岡市  

新宿連絡所 中野正雄 東京都新宿区  

世田谷連絡所 谷山ルミ子 東京都世田谷区  
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7. 募金箱の設置 

募金箱設置場所の新規開拓に力を入れています。募金箱とともにパンフレットも設置

することにより、駆け込み寺の認知度向上効果も期待できます。平成 29 年 3 月 31 日現

在の募金箱設置数は、本部が 113 箇所、仙台支部が 26箇所、計 139 箇所です。 

 

8. ボランティア活動 

ホームページ、パンフレット等で会員やボランティアを募集しています。日本駆け込

み寺の活動内容に共感し、自分の能力や経験を社会に活かしたいと思うボランティアや、

支援したいという会員を募り、活動強化の基盤としています。 

（1） 駆け込み寺パトロール隊 

ボランティアが中心の「日本駆け込み寺パトロール隊（夜回り隊）」を結成し、思い

悩んだ末の自殺や犯罪の未然防止、相談相手を求めている者の発見、駆け込み寺の広報

活動等を目的として、毎週土曜日の夜、歌舞伎町と新宿駅周辺のパトロールを行ってい

ます。平成 29 年 3 月 26 日（土）で 284 回の実施。参加者はのべ 1,657 名です。なお、

ボランティアにはボランティア保険への加入を義務付けています。 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

（2） 駆け込み寺クリーンアップ隊 

毎週水曜日の午後、ボランティアが中心となって日本駆け込み寺周辺の清掃活動を行

なっています。地域貢献活動により駆け込み寺の認知度向上を目指します。これまでに

196 回実施。参加者はのべ 550 名です。 

 

 

 



 

25 

 

9. 刑務所出所者等社会復帰支援 

 

（1） 自立準備ホームの運営 

日本駆け込み寺に隣接するマンションの二戸を「自立準備ホーム」として東京保護観

察所に登録しています。東京保護観察所から紹介された方や相談にみえた方（出所後 6

ヶ月以内の更生緊急保護対象の方）を受け入れ、生活支援や就労支援を行なっています。 

自立準備ホームにおける更生緊急保護状況は以下の通りです。 

表 9-1.自立準備ホーム緊急保護状況一覧 

対象者 保護期間 支援状況 

男性（53 歳） H29.03.21～H29.04.16 

（予定） 

前歴 2 回。刑務所内で玄秀盛の教育講話を聴き「新宿駆け込み餃子」

への就労を希望するも、生活態度に問題があるため、他の仕事での働

きぶりを確認してから紹介することとする。 

男性（57 歳） H29.03.21～H29.03.22 前歴 8回。入所の翌日から帰宅せず。退去扱いとする。 

男性（42 歳） H29.03.10～H29.03.22 前歴は 1回だが、傷害致死のため 9年間入所。3/22 に指定された緊急

更生保護期間が切れたため、再度東京保護観察所に出頭。「新聞販売店」

への就労に固執していることを注意され激高。「再犯して刑務所に入

る」と言って帰ったとのこと。その後、駆け込み寺にも現れず。 

男性（59 歳） H29.03.07～H29.03.25 【自立】前歴 7 回。清掃と片付け等の軽作業をする会社に就労。入寮

のため退去。 

男性（57 歳） H29.02.16～H29.03.01 【自立】執行猶予確定前。清掃会社に就労。入寮のため退去。 

男性（48 歳） H29.02.13～H29.3.20 【自立】前歴 3回。建設会社に就労。入寮のため退去。 

男性（26 歳） H29.02.02～H29.02.12 【自立】起訴猶予。アルバイト先の建設会社での正社員雇用が決まり、

入寮のため退去。 

男性（36 歳） H29.01.18～H29.01.19 【自立】起訴猶予。建設会社を紹介。すぐに就労が決まる。翌日、入

寮のため自立準備ホームを退去。 

男性（42 歳） H29.01.17～H29.01.18 【自立】前歴 5 回。建設会社を紹介。すぐに就労が決まる。翌日、入

寮のため自立準備ホームを退去。 

男性（31 歳） H29.01.10～H29.03.31 【自立】前歴 3回。自立後も「新宿駆け込み餃子」に就労。 

男性（44 歳） H28.12.28～H29.01.15 前歴 3 回。建築会社に就労。その後、入寮のため退去するも、建築会

社には行かず行方不明に。後日、宇都宮の市役所や保護観察所に現れ

保護を申請したが断られ、再び行方不明に。 

男性（64 歳） H28.12.20～H29.02.12 前歴 7 回。就労意欲に乏しく、注意や指導も聞き入れない。行き先は

決まっていないが、本人の申し出により退去。 

男性（65 歳） H28.12.06～H29.04.11 

（予定） 

【自立】前歴 3 回。放火で 2 度逮捕されているため、就労先の理解を

得ることに時間がかかったが、その後清掃会社で真面目に働く。賃金

が低いため貯蓄に時間がかかっているが、自立に向け頑張っている。 

男性（49 歳） H28.11.28～H29.01.05 【自立】前歴 6 回。重度のアトピー性皮膚炎のため就労が困難に。出

身地の横浜市にて昔の知り合いを頼り就労することができた。 

男性（43 歳） H28.11.24～H29.01.17 執行猶予中。断酒の指導を受けているにもかかわらず、隠れて飲酒し

ている様子がみられ、記憶障害なども起きていたため、医療機関に繋

ぐ。アルコール依存症の治療のため、福祉課を経て新宿区の自立支援

センターに入居。 

男性（21 歳） H28.10.25～H28.10.31 執行猶予確定前。債務あり。規則違反が目立ち、注意・指導を重ねる

も、その後帰宅せず退去扱いとする。 

男性（55 歳） H28.10.03～H28.10.08 前歴 7 回。在日韓国人。3 日間ほど帰宅せず、無銭飲食で本所警察に

おいて再逮捕。 

男性（22 歳） H28.09.30～H29.02.28 【自立】執行猶予中。貯蓄ができない。洗濯や入浴等、身の回りを整

えることができない。ファミリーレストランやとんかつ屋で就労して

いたが、リゾートホテルでの就労が決まり退去。 
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対象者 保護期間 支援状況 

男性（29 歳） H28.09.16～H28.09.29 措置入院後入所。除染作業への就労を希望。福島の事業所を紹介する

も面接に現れず。その後、仙台支部に相談に来る。シェルター・福祉

事務所等に同行するも、10 月 21 日より行方不明。警察に相談。10 月

24 日に仙台支部に再度来所。社会福祉施設に繋いだが、その後宮城警

察署に窃盗で逮捕される。 

男性（29 歳） H28.08.16～H28.10.12 仮釈放、保護観察中。再三の注意・勧告にも係わらず帰宅せず。違反

行為により退去扱いとする。 

男性（48 歳） H28.07.27～H29.01.15 執行猶予確定前。「新宿駆け込み餃子」へ就労。罰金額を巡って上告す

るも棄却。退去時に「新宿駆け込み餃子」も退職。 

男性（33 歳） H28.07.13～H29.01.12 【自立】前歴は 1回だが、少年刑務所等を合わせると 11 年間収監され

ていた。受刑歴が長く一般企業への就労は困難と思われるため「駆け

込み酒場 玄」に就労。退去後は成増の建築会社の寮に入居。 

男性（25 歳） H28.07.10～H28.08.15 仮釈放、保護観察中。満期日（8月 25 日）までの緊急委託。渋谷の風

俗店等で働いていたが、余罪のため警察から要請があり事務所にて逮

捕。 

男性（51 歳） H28.07.06～H28.10.26 前歴 2 回。鉄筋施工業を自営していた。その後、痛風の悪化などもあ

り、就労意欲が低減。10 月末退去。 

男性（44 歳） H28.07.04～H28.07.04 東京保護観察所の委託を受けるが本人来所せず。翌日相談の電話が入

るが、改めて東京保護観察所へ相談に行くよう助言。 

男性（51 歳） H28.06.28～H28.12.18 【自立】前歴 7 回。元暴力団組員。左手小指欠損。一般企業への就労

が難しいため「駆け込み酒場 玄」に就労。その後千葉県の飲食店に就

労。 

男性（30 歳） H28.06.17～H28.11.19 執行猶予確定前。「新宿駆け込み餃子」に就労するも 3日で辞める。そ

の後「駆け込み酒場 玄」に就労。自立準備ホームに女性を連れ込む規

則違反があり退去。 

男性（57 歳） H28.05.11～H28.11.10 【自立】起訴猶予。清掃会社に就労。退去後は歌舞伎町のカプセルホ

テルで起居。 

男性（54 歳） H28.04.26～H28.10.22 【自立】起訴猶予。清掃会社に就労。世田谷区の自宅に戻る。 

男性（43 歳） H28.04.19～H28.09.14 【自立】起訴猶予。出所者支援居酒屋「酒肴蔵 京丹後屋」に就労。料

理長を担当。8月末退職。 

男性（62 歳） H28.04.19～H28.07.18 【自立】起訴猶予。清掃会社に就労。7月中旬退去。 

男性（41 歳） H28.04.25～H28.04.25 東京保護観察所から委託を受け入居したが、翌日行方が分からなくな

る。後日、所持金が無くなり相談に来たが、自立準備ホームが満室の

ため、東京保護観察所に改めて相談に行くよう助言。 

男性（51 歳） H28.01.19～H28.03.30 【自立】前歴 4 回。ポスティング会社で就労。その後、知人を通じて

仙台市内に就職が決まったとのこと。 

男性（45 歳） H28.01.18～H28.05.11 【自立】起訴猶予 1 回。ポスティング会社で就労。並行して就職活動

を促すが、就労意欲は低い。その後派遣の仕事に就き、川崎市のシェ

アハウスに転居。 

男性（33 歳） H28.01.14～H28.01.14 東京保護観察所から委託を受けたが来所せず。 

男性（49 歳） H28.01.08～H28.03.28 前歴 12 回。うち迷惑防止条例違反（痴漢）が 10 回。治療を勧めるが

拒否。就労支援及び自立支援を進めるも、3月 28 日電車内にて迷惑防

止条例違反により再び逮捕。 

男性（67 歳） H28.12.25～H28.05.09 執行猶予 1回。調理師免許を生かし「酒肴蔵 京丹後屋」のランチを担

当。給与（現金）を手にすると行方不明になることを繰り返す。5月 9

日に肝臓と腎臓の数値が悪化し緊急入院。ケースワーカーさんと相談

の上、行政（生活保護）につなぐ。 

男性（53 歳） H27.12.22～H27.12.23 東京保護観察所の委託で一泊のみ。 

男性（31 歳） H27.12.11～H28.04.11 【自立】起訴猶予 1 回。倉庫の会社に就職。会社近くの川崎市にアパ

ートを借りて自立。 

男性（47 歳） H27.11.29～H27.11.29 前歴 5回。移転届の提出を拒み、入居せず。 

男性（45 歳） H27.10.26～H28.01.07 前歴 4回。足を負傷しており歩行が困難。加療期間を経て退去。 
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対象者 保護期間 支援状況 

男性（28 歳） H27.10.05～H27.11.30 【自立】前歴 1回。暴力団離脱。「新宿駆け込み餃子」にて就労中。駆

け込み寺近くにアパートを借りて自立。 

男性（31 歳） H27.09.20～H28.01.08 【自立】前歴 1 回、執行猶予 1 回（取消）。「新宿駆け込み餃子」にて

就労。ピザ屋とのダブルワーク。自立し退去。 

男性（23 歳） H27.09.18～H27.11.30 【自立】起訴猶予 1回。「新宿駆け込み餃子」にて就労。その後タクシ

ー会社に就職。会社の寮に入居。 

男性（27 歳） H27.07.30～H27.09.02 【自立】執行猶予 2 回。弁護士からの依頼で保護。法務省の緊急保護

には当たらず。裁判の情状証人や住民票移動等の支援。「新宿駆け込み

餃子」にて就労後、退去。 

男性（21 歳） H27.08.06～H27.09.26 前歴 2 回。住民票移動等の支援。複数のコンビニエンスストアにてア

ルバイトをするが続かず。実家に戻る。 

男性（28 歳） H27.07.24～H27.07.30 前歴 1回。住まいの環境が整うまでの短期緊急保護。 

就労先（飲食業）の寮に入居。 

男性（44 歳） H27.07.17～H27.07.29 前歴 3回。住まいの環境が整うまでの短期緊急保護。 

知人を頼って熊本に帰郷。 

男性（30 歳） H27.05.01～H27.09.29 【自立】前歴 1回。 

住民票移動、債務整理等の手続き支援。駆け込み寺近くにアパートを

借り「新宿駆け込み餃子」に就労。 

男性（32 歳） H27.02.02 ～H27.03.31 【自立】前歴 2回。 

就労先（スーパー）近くのアパートに入居のため退去。 

男性（42 歳） H26.11.08～H27.03.20 【自立】起訴猶予。 

就労先（建設業）の寮に入居のため退去。 

男性（37 歳） H27.01.28～H27.03.16 【自立】前歴 2回。 

精神疾患（統合失調症）のためフルタイムの就労は困難。自立支援医

療制度・デイケア・生活保護・自己破産等の手続き支援。現在は施設

を退去し、アパートに入居。その後、ポスティング会社でアルバイト

を始める。 

男性（72 歳） H26.11.19～H27.01.19 前歴 12 回。右腕欠損および高齢のため就労困難。 

行政につなぎ生活保護手続き。緊急保護終了後、再び薬物使用があり

逮捕。裁判の情状証人や面会、手紙のやり取りを行っている。 

 

（2） 刑余者の社会復帰支援事業 

実施日 内 容 

平成 28 年 10 月 21 日（金） 
<川越少年刑務所> 就労支援フェスタに参加 

（新宿駆け込み餃子 店長 菊地優氏・日本駆け込み寺 職員 千葉龍一） 

平成 28 年 11 月 11 日（金） 
<長野刑務所> 就労支援フェスタにおいて、玄秀盛が講演 

「どんな過去でもやり直しはきく」 

平成 29 年 2月 16 日（木） 
<千葉刑務所> 新宿駆け込み餃子と日本駆け込み寺における就労支援について講話 

（新宿駆け込み餃子 店長 菊地優氏・日本駆け込み寺 職員 千葉龍一） 

平成 29 年 3月 17 日（金） 
<千葉刑務所> 終身刑で 32 年間服役している男性（手紙のやりとりを続けている） 

に玄秀盛が面会 

刑務所内からお手紙をくださる方、更生緊急保護の対象でない方等からの相談にも可

能な限り支援を行ない、就労や自立の支援・援助、行政への橋渡し等を行なっています。 

また、ご親族からの相談にも対応し、不安や心配・恐怖等の軽減を図っています。 

出所者たちにより広い社会への門戸を提供するとともに、精神的にも経済的にも自立

した生活を獲得させるため、そして何より新たな被害者を生まないために、出所者の社

会復帰支援の活動に力を注いでまいります。  
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10. 事例マンガの出版 

平成 27 年度より日本駆け込み寺の相談事例をもとにマンガを作成、小冊子にしまし

ています。小冊子はセミナーや講演会で販売するとともに、相談員の研修等でテキスト

としても使用しています。併せて、月刊誌への掲載を目指し、出版社に企画を持ち込ん

でおり、平成 29 年度も引き続き営業活動を行なってまいります。 

 

【日本駆け込み寺事例マンガ小冊子】「RESTART～桜庭千尋の駆け込み日記～」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上  

▲Facebook リスタート～桜庭千尋の駆け込み寺日記～ 
https://www.facebook.com/restartsakurabachihiro/?ref=bookmarks 



 

参-1 

 

参考資料 

 

1.相談件数の推移（平成 24 年度～平成 28 年度）     （件） 

 平成 24 年 平成 25 年 平成 26 年 平成 27 年 平成 28 年 

本部（歌舞伎町） 2,570 2,460 2,698 2,566 2,089 

仙台支部（国分町） 281 225 464 448 663 

合計 2,851 2,685 3,162 3,014 2,752 

 

 

2.賛助会員数の推移（平成 24 年度～平成 28 年度）     （名） 

 平成 24 年 平成 25 年 平成 26 年 平成 27 年 平成 28 年 

賛助会員 109 158 125 125 122 

法人会員 2 6 7 6 9 

正会員 6 6 6 6 5 

合計 117 170 138 137 136 

 

 

3.寄付金等獲得の推移（平成 24 年度～平成 28 年度）     （円） 

 平成 24 年 平成 25 年 平成 26 年 平成 27 年 平成 28 年 

寄付金 8,397,315 10,053,381 9,811,118 6,683,633 5,628,038 

会費 2,947,000 2,899,000 3,225,000 2,626,000 3,029,000 

事業収入 2,057,654 1,180,749 1,191,432 3,889,437 7,910,292 

※ 事業収入＝総収入－（寄付金＋会費＋助成金） 

 

4.ボランティア登録数の推移（平成 24 年度～平成 28 年度）    （名） 

 平成 24 年 平成 25 年 平成 26 年 平成 27 年 平成 28 年 

本部（歌舞伎町） 136 191 268 389 517 

仙台支部（国分町） 52 57 56 70 103 

合計 188 246 324 459 620 

 


