
～ふるさとの自然と暮らしから学ぶ。0歳児からの生活体験プログラム～

会員募集中
活動に参加してくれる

０歳～６歳までの子ども達と
保護者の皆様を募集します！

第２・第４土曜日はようちえん・
平日(水曜日)はサロンの日♪



〈土曜日開催>

・森と水辺のようちえん
０歳～６歳までの子どもと保護者

〈平日開催〉

・森と水辺のサロン
０歳～３歳までの子どもと保護者

（自然保育に関心のある保護者のみの参加も可）

＆

子育てに追われて、なかなかお子さんとおでかけできないお母さん、自然の中でゆっくり
お子さんと遊びたい方、お母さんにしかわからないちょっとした悩みや心配事を聞いてくれ
る仲間を作りたい方…。

そんなお母さんとお子さんの心の癒しと居場所（遊び場）として、親子自然体験クラブ
「森と水辺のようちえん」と「森と水辺のサロン」は誕生しました。あったかい雰囲気の中、
親子で青空の下、ゆったりのんびり遊びながら楽しめる「森と水辺のようちえん＆サロン」
にぜひお越しください。わたし達といっしょに川や森でのんびり遊びましょう。

「森と水辺のようちえん」では１日のおおまかな流れだけが決まっています。午前中は野
外で遊び、午後はお子さんから少しはなれてゆっくり語らうというものです。でも、その日
のご自身の感じでやるやらないを決めていただいて結構です。 参加されている他のお母さん、
子どもさんと一緒に遊んだり、お母さん同士でゆっくりお話しましょう。

森の水辺のサロンは基本的は流れはようちえんと同じですが、もっと自由な活動です。普
段、お母さんたちは忙しくって自分のことなんて置いてけぼり。お母さんが一人の自分とし
て「自分」を取り戻すために、お母さんたちだけの語り合いのプログラムを用意しています。



・水辺活動：河川整備基金助成事業 ・森の活動：みどり環境税助成事業



森と水辺のようちえん・サロンに
活動に参加してみたいと思ったら…

ようちえん・サロン
会員の方

会員
でない方

入会手続きを行います。

〈手続きに必要なもの〉
・入会申し込み書
・入会費1年分（1,000円）
※お便り等の印刷代、郵送代として使
用します。

ニュースレター・お便り等で各回の案内を送付します。

●各回の活動費は実費分のみご負担をお願いします。
各回約1000円前後 昼食代・活動材料代として使用します。

●ようちえん活動に参加できない際は事前にご連絡ください。
(最上川学推進センター(旧清川小学校) ℡：57－2177)
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