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5月・6月の月一Ｃａｆé・ゆんたくの予定
☆月一Ｃａｆé

（時間がある方は手作りご飯もご一緒に☆）

9：30～１４：３０

このコーナーでは療育・介護用品で使わ
なくなったものをやり取りできる情報を
載せていく予定です。
もし譲ってもいい品物、譲ってほしい

品物があれば、うりずん事務局三谷まで
ご連絡ください。

例えば・・（ ＾ω＾）・・
【譲ります】➀１０ｍｍシリンジ
【譲ってください】

②のざわ特別支援学校の体操着

※ご希望の品物がすぐに見つからない場合も
ございますのでご了承ください。

譲ります・譲ってください
コーナー

保護者の皆様、昨年度は
「月一Ｃａｆé」や「ゆんた
く」にご参加いただき、あ
りがとうございました。わ
おんの活動も、おかげさま
で2年目を迎えました。
月に2～3回ですが、ホッ

とできる居場所、話し相手
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日時： ６月６日（火）
９：30～14：30

会場：うりずん地域交流スペース
ゆいま～るにて

昨年好評だったホームカット講座を今
年も実施することになりました！
座位が取れなくても、車いすのままで

も、もちろんOKです。お子様の髪をご自
宅でカットするアドバイスをしてもらえ
ます。
午前２名。午後２名の予約制でアドバ

イスを聞いて実際にカットもします。見
学だけの場合は予約は不要ですので、お
気軽にお越しください。
ご予約・お問い合わせはうりずん事務

局までお電話ください。

☆ゆんたく（短い時間でちょっと一息）

5月 9日（火） 9：30～11：30
5月17日（水）13：00～14：30
6月 1日（木） 9：30～11：30
6月26日（月）13：00～14：30

笑いの連鎖で癒されるゆんたく、月一cafe

小物作りのワークショップや
夏休みには「親子でフラダンス」も計画中

や相談相手のいる処を目指
しています。手作りご飯や
スウィーツを囲みながら、
おしゃべりや小物作りをし
ていきたいと思います。お
気軽にご参加ください。

5月 22日（月）
6月 6日（火）：ホームカット講座の日

短時間のご参加ももちろん大丈夫です。
お気軽にご参加ください。

ご連絡・お問い合わせ：認定NPO法人うりずん 〒321-2116 宇都宮市徳次郎町365－1

028－601－7733 事務局・三谷まで


