T
() BZSEIED gy e @\\\E

The Nippon Foundation
rrrrrrrrrr

TOKVYOe2016

FUVEYIZBRIC,2016EF!

10085 ADRE—=J4~ /b

5A28HGK
RO BF ) FiLOF

FrLoo7F—R. BESANDRBRKERAICHFRTITIDIS
AR=TJANPTT . FRIIGPSFRIFETORIC. ER
DA% D EER A KR —Y&Lih e AO0NZIEERUBREFER
TTHROSVLET . BB EIIWOE>THE, AFR—"YhEE%lT
EB5A . B - FR WG LBREE.ECTEH. EALAKR—
JYTHEVLWLH»PSI5FELE. pS7EZBHPLTERETE 2—I(C
RETBET . EH.ABEA.FYL/IOTF—ICBMULELLD!

1094 7t (23t 28ET 6445230 isk) 18R] (LimE) - BEZRT (AbimE) - EaiET (ALiEd) - B2 (bisE) - S5 (L) -
FH (dbiEd) -HGE (FHRE) -—FE (AFE) -BMNh (BFR) - KIEH (BF8) -8BXKET (AF ) - BAHAT
(BFR) R (FFR) - ErsAT (BFR) -8R (ERE) - /7R (FRE) - A BT (FER)- (CHh 3T
(FXER) - /A (REE) -ZEE X (EE) (8RS0 (LFE) -2FIRTE (BB R) - —ARm R X
(RBR) 3T (IFAR) /[ NEFHT AER) -HHi (FIR) -maih (BIUE) -FHEHR (FILR) <2088 (B)IE) -
FEl] (REFR) -FAW (REFR)-Z)IH (BRER) FEMH (EER) &kt CRERATF) - KR fE X H AR X
(KBRAF) - ABRTTTFEFX EEFEHX (KBRAT) - AR (KERAT) - ABRTHTFEFX KEMIX (KBRAT) - KERTFEF X FEFinX
(KBRAT) - 195 H] (FREER) -BEAGHT (FZRIR) - EEHET (FIFLE) -FEilmaE#SX (FIFRLUR) -JexET (SEIE) -
BT (BIRIR) - HET (BRE) -Eram (BRIR) - IHEREINtX (SRE) -#EH (FLR) At SRT KX
(GER) -LEEAETHX (RER) - ZATZiX (FBR) -aEmRERKX (LAR) -FEh (EER) -XBh
(EBR) -ZiFh (EER) - ZEZI (FIR) -mhrbH (FIR) -FAEmKEHEK (BER) -RIUhmEHR X
(Z4ER) - X)lITh (BERAR) - KEHET (ERR) -ABAKTERA- L -FEREX (ERAR) - ABXHTAEF TERREX
(BFR) - ABATHERK (BRR) - ABKTREMEX ERR) -ABXTE/EREX (EER) BT (ERR) -
HET (ERIR) - AP AT ILHRX (ERIR) - AR EE) X (ERIR) - AR CET2EX (ERIR) -#) T R=EXK X
(BER) EETARRBEX EER) - KT (RBR) - HmHEHTASHK (RIFE) -BEHAEF X (RIFE) -
EETEEHX (RIGR) HehBFX (RIGE) -EETEHEHE (RIFR) -RBTERILUER (RIFE) -
LXREHAREFATX (FBARR) -EEATHAKRE/NEREX (BERR) -REATRRAFEREX (BAER) - FBJHT (BRR) -
AATEHRREHX (KFR) -ERABFHRERAIMIX (K49R) - 2%SHT (KA2R) -AVCOHHRFHK (ZIFE) -
AZUOHMAEMX (FIFE) - ACOHEZHX (FFE) -EFAHAUEEX (FFE) - EFTHL At (ZFR) -
ERTAL | RTHX (R -SEERTALBX (FIFR) - SERTERX (EIFE) -SRI EBX (EFR) - ZRHRAS X
(BFR) M (ERR) SxhaiEtX (BEREE) ERETELHARK (BERER) -ERETERER- XRIL#X
(ERBE) BPFANGTCEMX (BERER) BmAMNTHERK (BERER) EABNLEANK (ERBE)-
EBABETEA#K (BRER) -F1RET (BRBR) -mEh (FRE) -4 (HidR)

[#1 (FE)] 4154 XBREL. £BE. 2EHTRE. 2EITHE. (M) BFXFVEVIEESR.
(Bt) BXRABIHS. (M) BRLIZVI-2a s, (B) R -KH3<YEXME. (#) 2EHKERE
BXEEA. () BXBSELEM. . BEFREFETHEARRAI EVv/BBEES BEFEFE
HEABERAI ET IS, (B) BES—bR—IVES. (B) F——-PUR-9)=-250REE.
(Bt) =V ZKR—Y B E

[A—F+1x—4—] SSFEINRAF—VYHEF+LoTF—23vT1— RRBEXRE/FI1-15-16
BAEMMEIN http://www.ssf.or.jp/ e-mail:cday@ssf.or.jp

BTNAR—VBEIL] “RAE=Y-7x—-TTV7" | & ELTVWBEEKTT,

CX X)) SPORT FOR

A

)| R R—Y B H For Active Sporting Life




