
L A

1 5 0 2 S

	 8

L



 

p

¡�¢�p �p w .h ¯¼½¸®Ã°¾À�A©4¦b��p FG�7ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂup

sÄ�./�A'S��ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂvp

sqsÄtrsz ./p |�� P���§¯¼½¸®Ã°¾À65��BQ�A':�(ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂvp

sqtÄJj�� �m#C�£ }� C��¤¥��¯¼½¸®Ã°¾À9D�^T���ÂÂÂÂÂÂÂxp

squÄ!%��  |��0�V�¤§�m#C�£ }�C��¤¥��¯¼½¸®Ã°¾À9D�p

^T�p g	��ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂtsp

tÄw Á.�Y������ ¯¼½¸®Ã°¾À65�AE��U�¥¨§2?�\oÂÂÂÂÂÂÂuup

uÄ~|��| ¯¼½¸®Ã°¾À¬ºÀµ �� =�Å0�V�65V�¹³·©�����Å��ÂÂÂwsp

vÄ-2 t{ ./;<_��2�A�¯¼½¸®Ã°¾À65�i�§«À®Ãµ]@�p

�i�§��p �Xc�ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂxrp

wÄ��7$�9DÂEI���� W��¦]@>��p N*�"dÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂyyp

xÄR3p �p lJ¯¼½¸®Ã°¾À65 �¨�¥©U�§p )e&HÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂztp

p

p

f+`8kÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂzvp

sÄJj�� �m#C�£ }� C��¤¥��¯¼½¸®Ã°¾À9D�^T� �� ���Jjp

p p Â�M²¿°ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂzwp

p p Â
�^T�f+`8ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂzxp

p p Â��^T�f+`8ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂ{zp

p p Â0�V^,LZ`8ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂsrsp

p p Â��^T�»¬ÀµÃ¶ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂsrwp

tÄ!%��  |�� 0�V�¤§�m#C�£ }� C��¤¥��¯¼½¸®Ã°¾À9D�^T�p p p

p p Â�M²¿°ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂsryp

p p Â0�VLZ�O©6�§¯¼½¸®Ã°¾À�LZn ´Ã±7$a��ÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂÂsrzp

p p Â�AHLZ���KV�1[�¯¼½¸®Ã°¾À©%ª�C�©4¦b§�LZ`8ÂÂÂÂsssp



� �����������������	
�

	

2 2 2 	

	

2

	2 	

	 2

2

2

2

	

	2

2

	 	

3



��������	��


ĕÂÆēÇÅÆÍKLÁ ĚěĜ�  ?_�BÁ

Á

ÆēøčýĎĂ¦n�kÁ

Á Á dgęÇÅÆÍKËeĒÇÅÆÎKÇeÁ

Á Á �BęÇÅÆÍKÇeÆÈaĒÈeÆÊaĐcKL?_đâå¶°ìòõøčýĎĂ¦ní�k
o÷�æåÚÁ

ØD¬îÙaiÏÓÔ��R��*ÆÍÎÌ'ĐQ�đÙf�-�}ÇÍÃÍďéÝæåÚÁ

Á Á

Çē�ß#ô¦n�kÁ

Á Á dgęÇÅÆÍKÆÆeĒÇÅÆÎKÈeÁ

Á Á �BęÇÅÆÌKËeÆÅaĐ�y´đÙÇÅÆÌKÌeÇÇaĐ��đéíÖ$];×^wÙx�ìçÞè�æå�ß#ô

¦n�B÷��CâÙ¯�¦nÙ�kÙ�m÷ïêðåÚÁ

Á Á ¯�¦ndgęÇÅÆÎKÆeÈÅaĐuđÁ ÆÈęÅÅĒÆËęÅÅÁ

Á Á ¯�¦n4Uęj�·�ĐNd��=đÁ

Á Á ¯�¦n�ęþĈĉăýĎÿĊč[Y8*Á Ç'Á

Á Á ¯�¦nD¬�ę$];{��Á È'Á

Á

Èē�¼[Y�(à¨��Á

ĕđ��ĈĎāùčüÁ

Á Á dgęÇÅÆÍKÆÅeÈaĐuđÆÉęÅÅĒÆËęÅÅÁ

Á Á 4Uę.��¼rqÁ Ýßå�¼Á ĖÐÁ 6�ª@Á

Á Á !��ę�IÙ�«IÙ23±Z@WN�«IÙ�§[YE¹*Ù���[µ³+*ÙþĈĉăýĎÿĊčč

[Y��F�Á £ÆÊ'Á Á

Á Á �Bęi�oíp ¥bê�¼éíþĈĉăýĎÿĊč[Y|víVXÙ¨��³+^wìçÞèÁ Á

Ėđ�	¨��Á

Á Á dgęÇÅÆÍKÆÅeÈÆaĐuđÆÉęÅÅĒÆÊęÅÅÁ

Á Á 4Uę.��¼rqÁ Ýßå�¼Á ĖÐÁ 6�ª@Á

Á Á !��ę¼�ÊÉ'Ä¼5ÇÅ'Á £ÍË'Á

�BęÖ¿:r,ñÒÕr,÷�ÞëÞþĈĉăýĎÿĊč^w×~¡�²ê	ÀÁ

ėđ��¨��Á

Á Á 4Uę.��¼rqÁ Ýßå�¼Á ĖÐÁ 6�ª@Á

Á Á d»ęÆÉęÅÅĒÆÊęÅÅÁ

Á Á �Bę�	¨��í�©í>�ê?®Á

Đĕđ�Æ-º�Á

Á Á Á dgęÇÅÆÍKÆÆeÇÎaĐhđÁ

Á Á Á !��ę¼�ÆÆ'Ĕ¼5ÆÊ'Á £ÇË'Á

Á ĐĖđ�Ç-º�Á

Á Á Á dgęÇÅÆÍKÆÇeÇÅaĐhđÁ

Á Á Á !��ę¼�ÆÆ'Ĕ¼5ÆÎ'Á £ÈÅ'Á

4



Á Đėđ�È-º�Á

Á Á Á dgęÇÅÆÎKÇeÆÎaĐzđÁ

!��ę¼�ÆÎ'Ĕ¼5ÆË'Á £ÈÊ'Á

Á ĐĘđ�É-º�Á

Á Á Á Á dgęÇÅÆÎKÈeÆÇaĐzđÁ

Á Á Á Á !��ę¼�ÇÇ'Ĕ¼5ÇÅ'Á £ÉÇ'Á

Á

Éē6<(à¾�þĈĉăýĎÿĊč[Y¨MÁ

ĕđ��ĈĎāùčüÁ

Á Á dgęÇÅÆÍKÎeÆÈaĐhđÆÅęÅÅĒÆÎęÅÅÁ

Á Á 4Uę�%H1�N��=Á Ç'Ĕj�]�</6<Á

Á Á !��ęN��Ç'Ù6<Ç'ÙþĈĉăýĎÿĊč[Y8*Ç'Á

�BęN��=éîãöäö	À�í²ð^ÙN��¨IêâèO�í�¤Ù�� ��Bí�¤÷�æ

åÚ�4êëõj�]�</6<éî6<³+ê�	í²�ñNaí�ßìçÞè�¤÷âåÚÁ

Ėđ6<�éíÖ¿:r,ñÒÕr,ìòóëÞþĈĉăýĎÿĊč^w×	À�Á

Á Á dgęÇÅÆÍKÆÅeÇÆaĐađÆÈęÅÅĒÆËęÅÅÁ

Á Á !��ęÆÉÌ'Á

Á Á �BęÏÓÔR�í�x)�ÙÖ¿:r,ñÒÕr,ìòóëÞþĈĉăýĎÿĊč^w×~¡�²êN��êí	

À�Á

ėđÛ&dº�ÜÏÓÔN��í��ê¢�íG�Á

dgęÇÅÆÍKÆÅeÇÅaĐ0đĒÇÆaĐađ6<½º�g»�Á JdG�Á

!��ęÎÊ'ĐċøûÿĊčćĎĄĎ-"l\đÁ

�Bę��Aęsi�7tìòõÖÕÑÒÔÁÒÔÁ ÏÓÔ×��GÁ

Á

ÊēąúČĎøĀĆĈĎāùčüÁ

ĕđ��¦nÁ

Á Á dgęÇÅÆÎKÆeÆÆaĐ¸đÆÇęÅÅĒÆÌęÅÅÁ

Á Á 4UęS9��N���=Á

Á Á ¦n�ęS9�[µ³+*Á Ç'ĔþĈĉăýĎÿĊč[Y��FÁ Ç'Á

Á Á ¦nD¬�ęS9��N��ĕ'ÙáA`Æ'Á

Á Á �BęþĈĉăýĎÿĊč[Yí?½í|vVXÁ

ĖđąúČĎøĀĆĈĎāùčüÁ

Á Á dgęÇÅÆÎKÆeÇÌaĐađÆÈęÅÅĒÆËęÅÅÁ

Á Á 4Uę 	 Á Á

Á Á !��ęÇÊ'Á

Á Á �BęþĈĉăýĎÿĊč[Yí?T�fê�PíþĈĉăýĎÿĊč[Yí23éí±Zq�ìçÞèÁ

 

5



���5���%("�	��) �! ��'*+&$-01/,4.23��#������

  

I 1 082 7

� �� ��� -01/,4.23�
��� �����

�

u  
ALS

IT

I

 
 
u  

IT

 
 
u  

2017 9 12 1 2018 10 2019 3 2 I

2 I

. .
. . . 5 I

 
 

.  
4 1  

IT

3 ALS
 

4 2  
1 ALS 2

I

6



3  
 

4 1  
 

2017 8 4 13:00 15:30  
 

 
(

7  
 

 
 

065-0021 21 21 2 1  
  

1  
  

 
 

 
  

ALS HP ALS
Face Book ALS

 
  
  
 I  

 
NHK 1 I  

 
 

50 10  
 

 
 

 
4 2  

 
2018 10 3 13:00 15:30 
  

7



( ) 15  
  

 
 

018-1393 84-40 2F  
 

I

( ) 14 00 15 00 1
 

 
 

I  
 

 
ALS HP ALS

Face Book ALS
 

 
 

I  
 

NHK  
 

80  
 

 
 

 
2  

ALS I

IT

3

3 IT

8



3

I

 
 

IT  
4 1  

9 19  
 

17:30 18:30 
51 / 27 78  

 
5  

IT 10  
ALS  

10  
10  

5 20 5  
5  

4 2  
10 31  

2F  
14 00 15 00 

54 / 20 86  
2 12 MSW2 2 2 SE2 CE2 PT4 ST4 DH1

OT5 2 5 8  
3 PT1 CM6 3 4 I 16  

 
5  

IT 10  
ALS  

10  
10  
10  

5 20 5  
5  

 
 

4 1  
9 26 12 21 3 15  

 

9



17:30 18:30 
 

1  
1 2 1  

1  
1 ALS  

1  
 

 
I  

 
10

 
 

ALS  
 

 
 

3  
 

 
4  
5  

 
 

4 1-3 4-7 7  
 

144 101 / 40  
 

96 / 34 / 8 6  

T

 
I

T T  

 
4 2

11 29 3 12 1 4  
2F  

14 00 15 00 

10



 
1 2  
1 3  

1  
1  

1  
 

 
I  

 
3 4 5  
3 4 5  

1 2  
4  

133 53 8 16 6

13 8 5
1 51 41 10
2 15 10 5
3 4 2 1 1

3 4

2

I

2

11



2017 2018 2 1
2

3
3

3 3 3

2 3

3
3 15 1 10

1
1

I

		

I

 

 

 
 

12



IT S s  
 

 

 

  

25
1 7 67 25

1 7.8
0

. 4

1 2 34 5 0 .....
6 %%
2 7 9 7 2 (  %
2 9 71 %  (

0 .........
6
2 7 9 7 2  %
2 9 71 (  %

( 0 ............
6  
2 7 9 7 2 (( %
2 9 71 % (

) 1 2 34 5 0 2 ............
8 2

8 2
6 2 %)
8 %

6 8 %)

0 2 ...................

8 2
8 2
6 2
8 (

6 8 %( (

0 2 ..............
8 2

8 2 %
6 2 %
8 ) %

6 8 % %

13



. s S L . N

9 Y /

Y . S 99 . 9L N 9 9

L S Y /

S /

S Y / /

S S Y / S s S N N /

N S Y / N N Y /

Y / 9 N e Y /

S Y / 9L S

9 N Y / N S Y / Y /

S N N S Y /

N 9L / N 9L

S A N N / Y /

S Y / s A S N YL . 	

S LN Y 9L S Y /

e A 9L N /

N 9L /

. Y S Y /

s S Y / /

A L LN 9 Y /

9 N N S Y / Y /

Y / Y /

. N s S N /

A . 9 / Y /

N Y / 9L L S 9L

/ N S Y / e Y /

s LN . N L9

/ /

9 S N /

S LN Y / N s

Y /

S Y / 9 s

S Y / Y /

s L . S . S

o N Y /

0 1 S S 9 / 

14



. IT  
 

 
 

 

214
.6 256 214

.6

8 83

1 2 34 5 0 ...
6 %(  
2 7 9 7 2  
2 9 71 ) )

0 ......
6 )  
2 7 9 7 2 %  
2 9 71 (% %

( 0 ..........
6  %
2 7 9 7 2 %
2 9 71  %

) 1 2 34 5 0 2 ............

8 2
8 2 %
6 2 %
8 ( %)

6 8

0 2 .............
8 2

8 2 %
6 2 )
8 )

6 8 )

0 2 ...........
8 2

8 2
6 2 (
8

6 8 )

15



L ) )

L )

)

) L

)

( L

)

)

)

) L

L L )

L )

)

L ) 9

)

L )

L L )L

)

L )

L )

L A ( ) )

L )

) L )

) ) L )

	 )

( S( L L )

) L( L

) S L )

( )

S L )

L L

)

L

9 L ) )

( L S )

( S 	

L )

)

16



 
�

I T

I IA 3
I 0 .

C I 0
I I

I 0
I TC

3 I C I 0

8
, SC

3 0
I

A 0I
I 3 S A

I 9 8 A9
0

A
A 3 I

0

8
I

I 0 3
0 S I I

I I 0 I I I
I C I 0

I I I C
9 I 0 I 0

8
3

I A 3 I I
SA 0

9 I 0

17



3 I 8 8
38 8 9

3  3 3
8 2 C

I  
I 3 C

9 I A A
I A I I  5 6

S
2 8

3 I A 3
I I  

S A
A 9  3 3 L

 3 3 I
3 S 8 I

A S 3  5 6
8 I 3 3 3

S I 8 I I
8 C  

I  9 I  

 

IA I I
I 0 I

I I 0
C A

9 0 I I
C I 0

I 0
A 3 3 3

9 I A L9
0 A I

0
I 05 6

I I 0 I
I 1110

18



I  

�

 
	  

 

 

 
 
	  

 
 
	 MSW  

ALS 5
ALS

ALS
ALS

3
IT

 
 
	  

 

 

19



 
 
	 ALS  

3 4 ALS IT
 

1
50

 
 

ALS
 

 
 
	 ALS  

ALS

ALS

ALS

 
 

20



*',(��"�:��
���7�%&

&

+)*-��"����6:.01���9<>4$�	; /2�	9<=85@CDB?GAEF��3 �

�& "�
�&

�� .01 ��& @CDB?GAEF����& �#!�&

&

u 

	 I

u  
ALS S L

ALS S L I

I L

T L

IT A I I

IT I

L I

L L I L

I I  
 
u  

L IT I

I  
 
u  

I  
 
u  

.  
2018 2 10  

1 1  
13:30 15:00 

1 3 189  
2.  

5  
IT I 10  

21



15  
15  

40  
5  

 
  

IT I L ALS
I I

I L 1 10 20

I I L

3 40
2 100  

 
 T  

9

I L

I A  
 

  
L  

I L I

I  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22



6 S 9 1 %

4 L 4
���

%

%

5 7 2 3
5 2 T 3
5 2 SL 3
5 2 3
5 S 2 S 3
5 3
5 S 3
5 L2 L 3
5 T 3
5 2
1 3
5 L 2 S S 3

A4 8 L 4
���

%
%

%

5 2 8 3
5 2 T 3
5 3
5 8 S 2 T 3
5 8 S 3
5 3
5 2 3
5 L2 S 8 S 2
1 S T 3
5 8 2 L
1 SL S 3
5 3

8 8

%

23



4 8 L 4
���

L
%

5 L S 3
5 2
5 T 3
5 8 8 2 S 3
1 3
5 8 3
5 2 2 3
5 2 P 8 3 S 3
5 8 3
5 S 3 S 3
5 8 3
5 L S 3
5 2 S 3
5 3

4 L 4
���

%

L
%

5 L2 T 3
5 3
5 2 L T 3
5 S 8 S 3
5 2
1 3
5 2 3
5 2 2 L 3
5 S 5 3
5 2 L2 3

L

%

L

24



2 P S 4

5 L S 3
5 2 S S 3
5 S S 3
5 3
5 0 L2 7 L 3
5 2 3S S2 7 L 2
1 S S 3
5 S S 2
1 SL 3 3
5 2 L 3
5 8 3
5 S P S 3

S S 3 S 2
1 2 S 3P S 3

5 S 3 S 3

25



#!"$ ��� 

	��-0 %'( ���/24*����1 &) ��/23.,69:85=7;<��+��� ���� 

�� %'( �� 69:85=7;<��
� ���� 

 

u  

 

ALS  

 
u  

2017 IT

	

 

 
u  

ALS  

 

2018 10 21 13 00 15 00 

1  

142  

 

HP ALS HP ALS  

 

ALS  

 

ALS  

 

ALS IT  

ALS  

ALS  

 

 

 

 

 

ALS  

 

 

ALS  

26



 
THIS IS ALS 

 

2018 10 20 21 10 00 17 00 

F F  

96  

 
 

30m 20

 

 

 
 

 

 

27



2018���ALS�����
�	�������������� 
 ������� 31� ��� 147�!! 

 

 

 

 
 

1．性別
（人）

男性 20
女性 27
合計 47

2．職種
（人）

大学生 27
一般 8
教員 5
当事者家族 2
卒業生 2
職員 1
当事者 1
無回答 1
合計 47

3．イベント情報を何で知りましたか
（人）

チラシ 12
ホームページ 4
ツイッター 0
紹介 25
写真展 2
その他 4
計 47

4．ALS患者の生活について
（人）

とてもよく分かった 31
よくわかった 10
どちらでもない 4
あまり分からなかった 1
全くわからなかった 0
無回答 1
計 47

5．「あ・か・さ・た・な法」について
（人）

とてもよく分かった 34
よくわかった 9
どちらでもない 2
あまり分からなかった 1
全くわからなかった 0
無回答 1
計 47
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6．「透明文字盤」について
（人）

とてもよく分かった 35
よくわかった 7
どちらでもない 4
あまり分からなかった 0
全くわからなかった 0
無回答 1
計 47

7．「口文字」について
（人）

とてもよく分かった5 29
よくわかった4 7
どちらでもない3 6
あまり分からなかった2 2
全くわからなかった１ 0
無回答 3
計 47

8-1．（学生向け）ALS患者宅での学生ヘルパーについてどう思いますか
（人）

とてもやってみたい 4
やってみたい 15
どちらともいえない 5
興味があるがやろうとは思わない 3
合計 27

8-2．（一般向け）ALS患者宅での学生ヘルパーについてどう思いますか
（人）

積極的に学生が関与したほうがよい 10
学生が関与してもよい 7
どちらでもよい 1
無回答 2
合計 20

9．今回のイベントはどうでしたか
（人）

とても満足 33
満足 13
どちらでもない 0
やや不満 0
非常に不満 0
無回答 1
計 47

10．特に印象に残ったものを教えてください（3つまで選択可）
（人）

発表 12
パネルディスカッション 10
体験 34
当事者の挨拶 31
その他 1
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1 

 
ALS協会 
北海道支部 
※ｉＣａｒｅほっかいどうと情
報共有／連携サポートも

行う 

 

iCare ほっかいどう 
（注１） 

北海道OT協会 
※ｉＣａｒｅほっかいどうと情
報共有／連携サポートも

行う 

難病連 

①相談 

②情報提供 
③❸⓷支援/ 
機器貸し出し 

機器貸し出し 

➊相談 

❷⓶情報提供& 
  連携サポート 

⓵相談 

情報交換 

＜北海道＞ 

行政 

働きかけ 

連携の促進が課題 
各地域保健師 

情報提供& 
  連携サポート 

9 北海道支部のコミュニケーション支援役割 

1．患者の相談に対するiＣareほっかいどうの紹介。 
2．OT/PT協会・難病連との情報交換 
3．行政へのコミュニケション支援制度改正へ向けての請願書提出 
5．口文字講演会（学校、施設、喀痰吸引事業に合わせた開催） 
6．月1回のサロン開催でのコミュニケーション相談 

9 北海道の現状 

１．ｉＣareほっかいどうとの連携による直接的コミュニケーション支援が可能 
２．協会支部から札幌市への働きかけによる口文字、文字盤の条例への組み込み 

9 北海道の課題 

1．病院と在宅のリハ職の連携促進による継続した支援体制の構築 
2．icare北海道へのコミュニケーション支援負担軽減と支援者の育成 
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1 

重度障害者コミュニケーション支援
事業 

注４）仙台市障害者総合支援セン
ター 

・身体状況確認 
・コミュニケーション機器の認定 

注４）コミュニケーション支援セ
ンター 
（委託）NPO法人アビリティー 
    （福祉業者） 

②連携&実務委託 

各地域保健所 

宮城県立リハビリテーション支援センター 

コミュニケーション機器の認定 

患者把握 

特定の福祉業者 

❸紹
介 

＜仙台市＞ ＜宮城県＞ ALS協会宮城県支部 

①相談 

③支援 

❶相談 
❷相談 

❹支援 

宮城県OT協会 

難病連 

機器の貸し出し 

コミュニケーション支援制度化を申
請 

⓵相談 ⓶情報提供 

情報交換 

連携の促進が課題 

③支
援 

9 宮城県支部のコミュニケーション支援現状 
1．仙台市障がい者総合支援センター（仙台市の予算により運営）への支援体制強化のための要望書提 
  出（スタッフ増員と営業時間拡大） 
2．宮城県への行政のコミュニケーション支援拡大に向けた要望書提出 
3．OT協会との情報交換 
4．相談者への情報提供 

9宮城県の現状 

１．仙台市と仙台市以外でのサポート支援格差 
２．仙台市、宮城県ともに支援体制はそれぞれ系統化されている 

1．コミュニケーション体制の在宅、病院リハスタッフの役割が不明確 
2．支援体制を十分に生かすための当事者への早期介入 

9宮城県の課題 
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1 

ALS協会 
山梨県支部 
コミュニケー
ション支援部
（注３） 

山梨県作業療法士
会福祉用具委員会 

難病連 
①相談 ❶相談 

各地域保健師 

❷情報提供 ❸(2)支援依頼 

＜山梨県＞ 

連携&情報交換 

⓵相談 

連携の促進が課題 
⑴相談 

②（3）❹支
援 

連携&情報交換 

⓶支援 

連携&情報交換 

9 山梨県支部コミュニケーション支援役割 

1．コミュニケーション支援の拠点、直接支援も行っている。 
2．コミュニケーション支援部があり、年間4万円の予算で支援者への交通費、機器購入等を行う（設立当 
  時は、別に機器購入費投資） 
3．コミュニケーション支援部の機器でお試し評価を行い、申請に繋げる 
4．山梨県作業療法士会福祉用具委員会と連携したコミュニケーション支援勉強会の開催 

１．コミュニケーション連携ネットワークが構築、対応が系統化されている 
２．コミュニケーション支援における山梨県支部の役割が明確で保健所にも周知されている 

9山梨県の現状 

１．他の神経難病等に対する対応もＡＬＳ協会山梨県支部が対応しており、 
                   難病相談支援センターが中心に動ける連携ネットワークを希望している 
２．コミュニケーション支援ネットワークにつなげるコーディネータの必要性 
３．継続した支援ができる病院、在宅リハ職の育成 

9山梨県の課題 
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1 

＜岐阜県＞ 

県難病医療 
連絡協議会 

ALS協会 
岐阜県支部 岐阜県OT

協会 
 

障害者生活支援センター 

②機器貸し出し 

機器貸し出し 

行政 

❶相談 

③❷コミュニケーショ
ン支援応援員コー
ディネート／機器貸し
出し 

連携の促進が課題 ①相談 

②情報提供/ 
  支援方法相談 

連携によるコ
ミュニケーショ
ン支援制度の
活用 

9 岐阜県支部のコミュニケーション支援の役割 

1．当事者からの相談による機器の貸し出し、管理 
2．難病相談支援センターとの情報共有による当事者支援 

１．コミュニケーション諸制度の充実 
  →ＩＴホームティーチャー派遣事業／障害者パソコンボランティア派遣事業 
   難病患者生き生き在宅療養支援事業(難病患者在宅医療応援員制度) 
２．応援員制度を利用した当事者への直接的、継続的支援 （注７） 
３．難病相談支援センターの役割 

9 岐阜県の現状 

 
１．コミュニケーション諸制度が整備されていることの当事者、支援者への周知徹底 
２．病院、訪問リハスタッフの当事者への直接的、継続的支援 
  →現在、応援員は3名で全ての当事者の要望に迅速に対応が難しい 

9 岐阜県の課題 
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1 

＜島根県＞ 

ALS協会 
島根県支部 

島根県OT協会 
IT支援チーム 

難病支援 
センター 

機器の貸し出
し 

各地域保健師 

①相談 

②相談 

③情報提
供 

④技術支援依頼 

⑤技術支援 

会員向け情報提供 

研修会開催と情報提供 

相談 

連携の促進が課題 

9 島根県支部のコミュニケーション支援役割 

1．「出雲の国、難病相談メーリングリスト」の情報提供（注５） 
2．難病支援センター、OT協会IT支援チーム勉強会等開催の会員向け広報活動 

１．難病相談支援センターとOT協会IT支援チームの連携が強い。 
２．保健所が当事者の対応に悩んだ時に難病相談支援センターを中心にOT協会IT支援チーム
に技術支援を依頼するシステムができている。 

9 島根県の現状 

1.在宅と病院リハスタッフのコミュニケーション支援技術の向上 
2.構築されているネットワークの当事者、支援者への周知徹底 

9 島根県の課題 
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1 

＜愛媛県＞ 

愛媛県OT協会 
・機器情報 

・技術的支援知
識 

 

難病相談支援 
センター 

ALS協会 
愛媛県支部 

①相談 

②単発対
応 

⓵相談 

⓶単発対応 
  ＆ 
レスパイトによる定期的支援 

1⃣ 相
談 

2⃣ 個別対
応 
※事例１ 

年1回程度の訪問と現状把握 

系列関係であ
れば継続した
支援可能 
※事例２ 

9 愛媛支部のコミュニケーション支援の役割 

1．当事者からの個別相談への対応 
2．コミュニケーション支援関連を含む支部主催勉強会の開催 

１．病院への入院、レスパイトの機会を利用することでのコミュニケーション支援が可能 

9 愛媛県の現状 

9 愛媛県の課題 

１．在宅スタッフの支援者意識、支援技術の向上 
２．必要な情報が得られる環境の構築（患者も医療者も） 
３．行政への理解の推進 
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1 

＜佐賀県＞ 

難病相談支援 
センター 

ALS協会 
佐賀県支部 

佐賀県OT協会
／経験豊富な
技術者 

 

連携構築／
情報交換 

①相談 

佐賀大学医学部附属病院 

②⓷支援依頼 

③❸支援 

❶相談 
❷支援依頼 

情報交換 

研修会開催／ 
直接的指導 

連携の促進が課題 

注６ 

各地域保健所 

⓵相談 

⓶相談 

情報交換 

9 佐賀県支部のコミュニケーション支援役割 

1．OT協会、技術支援者と連携した定期的なコミュニケーションン支援講習会の開催 
2．当事者からの相談内容を把握し、OT協会、技術支援者への支援の依頼 

9 佐賀県の現状 

１．支援技術経験に富んだOT協会、支援技術者による充実した支援が可能 
２．難病相談支援センターと支部が連携構築されていることにより、迅速な情報把握が可能 

1.継続支援できるスタッフの固定化から病院、リハスタッフの育成による直接介入可能な支援者を増やす 
2.情報の周知徹底により、支援ネットワークから抜けている当事者への対応 

9 佐賀県の課題 
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ċďɗ�ơƢ!ǿP×�Ǽǿ�ğz7ǻǦǹǕèơ/ĚǿµŔǹȿɊȹɏǾ�ơƢ!ǿǺǛƢ¬ȗÇǴǷǚȇ

ǬǞǕƻ

ƻ

èơþŦɐ��èơɑɗ�à�ǞJ�ǣȑǚǼȋǪǦǾĮ$ȗǪǱȑǦǦǼǚǱǲȕǛ�ǟǔ�ǿǦǦǼêȔȓȩȱ

ɏȨǼǻǚ�ȋǚȓǪǔÜǖ+ǟĠƣǸ5�ǴǷǚȓ�ǟǔƾɒƿɒǀ �©Ǽ�ǦǾȩȱɏȨǼǙȓ�Ǽ5�ǴǷȓ

Ǫǔƪ�Ǽĺ�ĦǼŬǜǷǚȓȘǸǬǕµŔǨȘǿwDǪȇǬǕǸȋǦǦǼǚȓ�ƁŔǾyǢǿǔUǫ�ơǟǭǴ

ǹŉŊǬȓȖǤǸǬǔĕºwȖȑǭǕzwǨȋwȖǴǷǠǷǔĹôǰǾM¯ǿżȈNȒǼǢǢǻǴǷkǴǷǚȓǔ

ǰǾųť(ȗ¢ǠOǤǷǚȓǾǟÑÏŔ(ǲǹ²ǚȇǬǕǻǾǸǔ�ƁŔɎ�ÛǿµŔǨȘǾ�Ǿ�ȗęűǬȓ

ǾǹUáǼ<©ǾŅƓȗĭȒSǛǹŢǚǕƻ

ȋǛ�ǵǿǔŠ6��ǸŜƂȖǭǔè��¬ǹǪǱ2U�óǸǕņ�ǿ+ȑǾ ǆǈǌ ȗȈȘǻǸÑǜȓǴǷǚǛ¹

ŮǕǰǛǬȓǹ×�ĨȍP×�ǴǷǚǛǾǿǔ+ǟ6ǞȑǻǚǞȑ+ǾǱȊǼ�ǛP×�Ɏ×�Ĩǔ+Ǿ�ƁŔǾ

ǱȊǼ�ǛȰɏɊǼǻǴǷǢȓǕÜWƝǨȘǾǚǛȩțȯȮǹǾĆ�ĦǻƖǚǿǔè�ǟŠ6ǟ	£ǬȓǱȊǼ�

ǛȩțȯȮǔ+ǿīÀǾ�Ǽ�ơƢ!ǹǪǷƶȃƉȘǸǚǢǱȊǾǠǴǞǤǹǪǷǾȰɏɊǹǚǛƵǼÉǜǷǚǷǔ

ɕĸƴ��Ǚȓǹ²ǛȘǸǬǤǺÙW´ǿƖǛǻǹ²ǴǷǚȓǕǰȔǸǿǔīÀȗęűǬȓǹǚǛáǼǔǦǦǿ�
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ǆǈǌ ǴǷǚǛǦǹǸÍİǪȇǬǹǔȂǹǵĲŅĦǻĔ«ǴǷǚǛǾǟǙǴǷǔ¶C´kƩǴǷ+ȑ^ȘǸǚȓǤȔ

ǺȋǔĠąǟƐȘǸǢȓǹǳȏǴǹǪǱǦǹǼƪ�ǼœǜǟmȇǴǳȌǴǷǔǰǦǼƨȔȑȔǻǢǴǷǔ�ÀǬȓǹ�

ǨǻǦǹȗǠǴǞǤǼǝ<ǿȡȺǲǻȘǷǚȖȔǔǗǿǚǔȘǫȌÅ¥xȔȇǬǘȈǱǚǼģ�ǬȓǦǹǟǙȒȇǬǕ

ǸǬǟǔǦȔǿǆǈǌǾġĕǾ�ǵǕǦǦǼǚȓ�ƁŔǿ1ş�ŅƓȗŬÊǜǷƢȖǴǱÙǟǚǚǹĜǪ�ǥȇǪ

ǱǟǔǰȔǼǿǦǾ ǆǈǌ ǾĠąǾĔ«ǔ¬ęĦǻ*WȋYȊǷǔĭƀǹǪǷȋǴǷƢȖȓǹǔ�ðǹǚȖȔǱǹ²

ǴǱȑǹǷȋȍǴǷǚǤǻǚǤȔǺȋǔǰǛǚǛġĕǲǞȑųȖǮǷȓȘǸǙǴǷǔǰǛǚǛęűȗǪǷĺ�ĦǼÉ

ǜǷǚǢǦǹǟz�ǻȘǫȌǻǚǞǹ²ǛǕƻ

ƻ

ċďɗÜWƝǨȘǿȩțȯȮǹ�ơǹǾƢȖȒÙǾŻÞȗǝƳǚǪȇǬǕƻ

ƻ

ÜWƝɗ�ȇǸœǜǱǦǹȋǻǚƄbȗǨȔǱǾǸǳȏǴǹəǸǬǤȔǺȋǔĳǾrSǼǿǲǚǱǚ�ŷǟkƩǻ

ĕºǼǻǴǱŔǔǪǞȋCǢǹǦȕǟǞǻȒųLĦǼǻǴǷǚȓǔ�ŷǟǸǠȓĕºǸǔ�ƚǨȘȍċďǨȘȈǱ

ǚǼţȘǻÀĂȗǬǸǼÇǴǷǚǷǔ�ŷǟǸǠȓ�ǾrSǼǿǔªÀ�ªÀǟǸǠǱȒǹǞǔɐÜWƝǟɑêǷ

ǢȔǻǚǹ}ȇȑǻǚǕǰǛǚǛĕºǸ^ȀȔȓǦǹǟyǚǾǸǔpèĦǼyǢǾrSǔ&�ǟəǹǞǙȇȒǻǚǕ

�ƥǼkǴǷǚȓǹǚǛrSǟyǚǕ�ǞȍȓáǼǿŠ6ǸȍȒǱǚȋǾǕǰǦǿȩțȯȮǟz�ǼǻȓǾǸǔ�

ŷǼƢǪǷǿţǖǻÙćǟǙȓǾǸȩțȯȮǿ�ǵǾƗÃŚǔȍȒÙǼƓǡǻǚǕƻ

ƻ

�ƚɗ�ơƢ!ǾŷǼǵǚǷǚǛǹǔP×�ȍ×�Ĩȗ�ǴǷµŔǟŷǮȓȐǛǼǻȓǦǹǾơǼƢ!´ǟĿǞ

ȔȇǬǕǦǦǟzwƜūǸǬǕµŔǹ�ƁŔǿǝ�ǚǾA>ǹ®ŕȗƍǪǷ�ơƢ!ǟǸǠǷǚǠȇǬǕƻ

ƻ

S

�ƚɗĳƕµŔǼǹǴǷȤɃɆȶȣɏȧɇɍǿǚǢǵǞǾ¸]ȗYȘǸǚȇǬǕƻ

ųźǼȐȓȤɃɆȶȣɏȧɇɍǿȰɏɊǾŷǼǻȒȇǬǪǔȋǴǹ�ǚ¸]Ǹǿ�ǹƢȖȓ1ǷǼǻȓǹ²ǚȇǬǕ

ǰǾǙǱȒǼǵǚǷǝ�ǼŗǚǷ�ǨǚǕƻ

ƻ

èơɗȤɃɆȶȣɏȧɇɍǹǿǔ×�Ǹū�ǾȍȒNȒȗǨǬǦǹȋyǚȘǸǬǤȔǺȋǔǊǍ ǹǪǷ ǉǏ ȤɏɊǼ	Ǽ

ƢȖǴǱȒǪǷǚȓǹǔ+ǿȵɏȩȤɏɊǿȤɃɆȶȣɏȧɇɍǸǿǻǚǹ²ǛǕHŀǼ�ȗ^ȄǱȊǲǤǾȋǾǸǔ

^ȀȔǷǞȑǟȤɃɆȶȣɏȧɇɍǲǹ²ǛǕǸǬǾǸơƖǴǷǔȵɏȩȤɏɊǨǜÄǮȔȀȤɃɆȶȣɏȧɇɍÑ

Ï��ȈǱǚǻƵĎȋǙȓǤǺǔȇǭǰǛǚǴǱȤɃɆȶȣɏȧɇɍÑÏȗųǛ�<ǼǔȤɃɆȶȣɏȧɇɍȗÑÏȗ

OǤǷĚǠǷǚǢ�ǿ ǆǈǌ ȗ[ĭǨȔǱ ƾƽ �ǾǛǳǾɕ�Ǖƾƽ �ǾǛǳɖ�ǿȤɃɆȶȣɏȧɇɍÑÏǾȩȱɏȨ

ǾÀ<ǸĚǠǠǴǷǚǢǦǹȗſȊǷǦǾ�ǞȑǚǻǢǻȓȖǤǻȘǸǬȐǕǲǞȑ+ǿ�ǹ�ǹǾƢȖȒǴǷ�ŋ

ǼÿȉǦǹǻȘǫȌǻǚǞǻǹ²ǛǕƻ

ȇǭ ƾƽ �ǾǛǳ ǂ �ǟ�ǪǸȋɔɓ�ǾǛǳǾ ƿ �(ǼǻǴǷǢȔȓȐǛǼȤɃɆȶȣɏȧɇɍǾÑÏǟūǼǻȓ

<Ǟȑǔ´ð�ǼƢȖȓǦǹǟƜūǕǰǪǷȤɃɆȶȣɏȧɇɍÑÏǼ0ǴǱȑǔȐǢǗÑÏȗƪ�Ǽ.�ǨǮǔè�

ǟȤɃɆȶȣɏȧɇɍĦǻ�ĺǼǨǮǻǚǦǹǟƜūǲǘǹǿųǛǤȔǺȋǔǻǞǻǞƩǪǚǕǲǞȑ+ǿǫɏǴǹŬ

ǷǚǷkǴǱǴǷǚǛȬțɃɍȢǸ�ŋǼœǜȓȐǛǻƢȖȒȗȋǵǕ�ŋǼÿȘǸǚǢǔǹǕǫȌǙǔ�ȗÜǖÿȘ

ǸǚǢǞǔŪÕǾµŔǨȘǞȑŗǞȔȓǾǿõǪȘǸĚǠȓǴǷǚǛǾȗ�ŋǼœǜǷȆǪǚǪǔG>ǪǷȆǪ

ǚǕƻ

ǰǾ�Ǿȱɏɂȗ�ŋǼÿȊǷǚǢǔ�ŋǼœǜǷÿȘǸǚǢǔǰǾǱȊǼūǻǾǟȤɃɆȶȣɏȧɇɍǻȘǫ

ȌǻǚǞǹ²ǛǕƻ
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ƻ

ÜWƝɗĳǿēvȒǾÙǻǾǸǔ&�ĦǻǹǦȕǼ0ȑǻǚȐǛǼǪǷǚȓȘǸǬǤȔǺȋǔǀƽ ���<ǼȍǿȒ

Ɣ3ǟǻǚá�ǼǬǸǼP×�ȍ×�ĨǿȍǴǷǿǚǱǕ��^ZhȋȩțȯȮȋǻǚá�ǼăůǾ�ƁȗǪ

Ƿǚȓ�ǨȘǟăǾųǴǷǚȓǦǹȗȋǴǹƎǢýįǼŗǠNȒǱǚǹǚǛǦǹǸĠƣǾƢ!ŔǞȑùhǾł�ǟǙ

ǴǷùhǾŻÞȗǪǼǝƘƺǪǱǕǰǾáǔǚǠǻȒ�ǟăǼȉǞǴǷǗǙɎǞɎǨɎǱɎǻɎǿɎȇɎȍɎȑɎȖǘȗ}Ȋ

Ǳǔ�ȍǴǷǚȓǞ1Đ6ǞȑǻǞǴǱǔǰǪǱȑăǿ�ǼǗóŔǨȘǼǝŤȗ5ǮǘǹųǴǱȘǸǬǕ�ǸȖǞ

ǴǱǾɘǹŗǚǱȑǔ�ǿăǾ�jǾ�ǼÀȗǚȔǔƆǾůÈǾCǠǸȖǞǴǱǹǾǦǹǕǰȔǟĭȒǱǚɎŗǠ

ǱǚƢ!ǻǾǞǻǹǕūǬȓǼ¥�Ŕǹ\lǾ�ǟè�ǹWǞǚSǴǷǚȓǞǺǛǞǔ�ÙǟŗǠǱǚɎŷǪǱǚ

ǹǚǛƢ!ǟǙȔȀÀĂǟķÆǸǙǴǷȋƔ3ǟǛȇǢ�ǜǻǢǷȋ�ÀǢǚǢǹ²ǛǕpèǿè�ǹWǞǚSǛǔ

áơȗǱǴȅȒǵǢȔȓǞǺǛǞǲǹ²ǛǕƻ

�ÜǾ�ƚǨȘǾŷǸɕǵȧɇȯȡǟǙǴǱǔ�ǵǿ¥�Ŕǹ�ƁŔǿ®ŕǸǙȓǹǚǛǦǹǟȖǞǴǱǕ¾ǖâ

ĂŷǪǷǚȓá®ŕǿǻǚǔefǸǬȐǕȋǛ�ǵǿcȔȓĂƤǞȑ�ǾÀĂǸ�ŷȗį"ǬȓǦǹǕūǻǚ

ǾǼ}ȊǻǤȔȀǚǤǻǚǔǬǻȖǳŠ6ȗ�ŰŭǸǠȓǔǰǾȐǛǻÙǸǻǤȔȀŠ6ǿǻȑǻǚǹ²ǴǷǚ

ȓ�ǿǚȓǔǰǦǟȍǿȒ&��ǙȓǕ�ǿȭțȵɃȯȡǔ�ǿœǜÙǟwȖȓǔ�¯Ǿ�ÙȋwȖȓǕ�šžǹǪ

Ƿ�ɎēǹŲȔSǛǔǰǾ�ǲǹǰǾ�Ǿ�©Ǿ�ĚǼ§ƭǼ�ǜȓǔǰǛǚǛƢ!ǟȇǨǼ�ơƢ!ǻǾǞǻǹ

²ǛǕƻ

ƻ

L

ċďɗÒȊǷųǚȇǬǟǔǦǾP×�ǿµŔǔ�ƁŔǾ®ŕǟūǕǪǞǪǔǺȘǻrƫǸȋ�@ŔǟǚȔȀƍ

ǫȓȤɃɆȶȣɏȧɇɍǸǬǕĳǹ�ƚǨȘǿĔ9ǸǿǻǚǦǹȗ¤ǢŶǜǱǚǸǬǕ�ƚǨȘǰǛǸǬȐǽǕƻ

ƻ

�ƚɗ1ǢǸǬǔ»ȔȔȀŽǼǸȋǸǠȇǬǕƻ

ƻ

èơɗ�ǾŷȗŗǚǷȧɇȯȡȗOǤǷǚȓǕǑA>ǹ®ŕǐǕÂŨƬØǸȆȘǾǳȏǴǹ�{ǪǱǲǤǸ�ȇǸǾ

A>ȍ®ŕǾÖ�ǟ�ǟȓǕǰȔǟȱȡȷɌȨɏǾbƲǕŞĈǸCǢĖŖǲǴǷ�Ƈǿ6ǞȑǻǚǤǺ¸ƀǿ

CǚǱǴǷǦǹǿwDǸ6ǞȓȖǤǸǬǕwDȗȋǴǹŭŮĦǼÉǜȓù�ȗÇǴǷǠǷǚȓǕȰɏɊǾÖ�ǿ

Ł�ìǸ=ĦǼȍȒÙǟõǼǻȓǕēǼƱȑǻǚǸȍȒÙǸǛȘǹÖ�ȗ�ǥǷA>ȐȒȋõǪȈǸ0ǴǷǚǢÙ

ćȋǙȓǪǕǰȔǞȑǔưǾ�Ǿ¶qƞǾwDȗ0ȓǼǿƪ�ǼŢǚǕǰǾ¶qƞǾwDȈǱǚǻȋǾȗǬǧǢ

KœǼǔņ�ǿǺǛīÀȗęűǬȓǾǞǲǹ²ǛǕǙǹ�ǨȑǴǹċďǨȘǗĳǱǳǿĔ9ǻǦǹȍǴǷǚǻǚǘǴǷ

ųǴǷȇǪǱǤǺǔǸȋȍǴǷǚȓǦǹǿĔ9ǻȐǛǼŬǜǷǪȇǛǕǤǺǔǰȔȗȋǴǹÜ�ĦǼǸǠȓȐǛǼǬȓ

Ǿǟ+ȑǾ¨ĩǞǻǹ²ǛǕǦǾ�ǸkǴǷǚȓǾǿ¥�ŔǔǪǞǪǔĻǜȗÇǴǷǚȓǾȋ¥�ŔǻȘǸǬǕƻ

ƻ

�ƚɗõǪǨȍdȃǹ®ŕȍA>ǿ��ǸǬǕƻ

ƻ

R�ɗ�rǞȑȋ¹·ǻǺǟǙȔȀųǴǷǚǱǲǤȓǹǚǚǻǹ²ǚȇǬǟǒƻ

�rɗĒǟ ǆǈǌǕĒǿâĂǔÈǟy�CǢǾǸùòǸǰǦǼ×�ȗ0>ǪǷǚȓǕɄɏɊȍǔ�ƁȗǪǷǚȓ�ơ

ǼŷǪǞǤǱȒǬȓǕǋǇ ǟsȔǷǪȇǴǱǹǠǼǔȤɃɆȶȣɏȧɇɍǟkƩǼǻǴǷkǴǱǹǚǛǦǹǟǙǴǱǕȈ

ǻǨȘǚǢǵǞǾȤɃɆȶȣɏȧɇɍÙćȗÇǴǷǚǱȒǔâĂȣɏȩȸțȣɏȩǸȾɈțɀɏȳǾáǿǦǾȤɃɆȶ

ȣɏȧɇɍǔǦǛǚǛáǼǿǦǾȤɃɆȶȣɏȧɇɍǔǹǚǛǾǟǙȒȇǪǱȑÔǜǷƮǠǱǚǕƻ

ƻ
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ċďɗȿɊȹɏǼĭȑȔǱǢǻǚɄɏɊȗŬȓáǿŭŌǸCǞǬɂțȳȺɏȗ�ǛǕƻ

ƻ

�ƚɗŪÕǾÀĂȗȋǵǦǹǿzwz�ǕĳǿĘnǋǇǔP×�ǔ×�Ĩȗ�ǴǷǚǷrƫǼȐȓǦǹȋǙȒȇǬǟǔ

ĠąǾƐŧǼȐǴǷ�ǚÙȗƗÃǪǷ�ǴǷǚȇǬǕƻ

ȰɏɊǹǪǷǾȤɃɆȶȣɏȧɇɍǼǵǚǷÜWƝ/ĚǝŷǪȗǪǷǢǲǨǚǕƻ

ƻ

ÜWƝɗȰɏɊǼƢǪǷǿ�ƍȒǞǙȓǕĳǿäŃĦǼǧè�ǟ :ǲǻǹ²ǴǷȋȑǛǦǹǼǞǞǴǷǚȓǕǰ

ȔǟȧɍȾɊǻȋǾǸȋƹƃǻȋǾǸȋĳǿǺǳȑǸȋǚǚǕǱǲǺǛǪǷȋÑÏǬȓ(ǾÙǟǺǛǮ�ǴǷȋȑǛ

ȘǲǴǱȑ�êĦǻǦǹȗœǜǷţǖȍȒǱǚǹǝœǜǲǹ²ǛǕǦȔǿ1ǢǧȋǴǹȋǻȘǸǬǤȔǺȋǔȇǭǿ

�ŷǻȒɄɏɊǻȒǸǠȓǦǹȗ,/ǪǷǰǾúǼǺǛǪȐǛǞǻǴǷǦǹȗȍǴǷǚǢȘǸǬǽǕǸǔǦǛǚǛųǚÙ

Ǭȓǹ±ȑȔǳȌǛȘǸǬǤȔǺȋǔ;�ǾÙǟĺǳƑȔǷǚȓǹœǜȔȀǬǧǚąǟõǻȘǸǬȐǽǕ;�Ǿ

ŇȈǟǙȓǾǸ�ȋǻǚáǼǰǦǸȍǴǱáǼǿÑÏŔǾÙǼƂÅǟǞǞǴǷǢȓǕ;�ǟǺǴǞǸąǟǵǚǷ

ȋȑǜȔȀǕ�ǿǬǣǼűĆǟǸǠǻǢǷȋǚǤȓǞǻǙǴǷ²ǛǕǸǔĳǟ²ǴǷȓǾǿĄåǔĄ�ǔ�ǼȐǴǷǔ

ÚŴǼȐǴǷǔœǜÙwȖǴǷǠȇǬǞȑǔĊCĦǼǔàÜȇǸ¥ǱȒ<ǲǻǹ²ǴǷǚǱǦǹǟǔőåǼX�Ǩ

ȔȓǦǹŢǢǙȒȇǬǞȑǕǰǛǚǛǦǹœǜȓǹȰɏɊǼƢǪǷǿȩțȯȮȗ�ǛÙćǟǙȓǔŭŌǸȍȓÙćǟǙȓǔ

ǸǔŞĈǸȍȓǾǿ�ƥ1Ǣ�ǚēǼǻȑǻǚǕĳǞȑųȖǮǷȋȑǛǹ�½�ȊǳȌȊǳȌ�ǚȋǾǸ�ě´ǟ

ǻǚǕèơǨȘǟœǜǷǚȑǴǪȌȓǾǟǔ�ǻǢǷȋ�ȗųǴǷǚȓǾǞ6ǞȑǻǚǤȔǺȋy6ǦȔȗųǴǷǚ

ȓȘǫȌǻǚǞǻǔǿǚƼǚǚǜȗČǯȇǮȘǞȑǽǕǿǚƼǚǚǜǴǷǾǿ�ÜŷǪǼ5ȇǮȘǸǪǱǤȔǺȋǔ

äȋ�ǚȍǬǚȘǲǤȔǺȋņö�ǛǹzǠǻơƖǚȗǬȓǕǻǞǻǞƩǪǚƄbȗǔǬȈȇǮȘǔȠȽșȯȾǸ

ǬǕƻ

ƻ

èơɗȰɏɊǻȘǸǬǤǺǔȰɏɊǴǷǾǿǭǔȰɏɊǟÇǴǷǚȓǔùŝȗģÎǬȓĔ«ǹǞ�ǚǺǠǟǙȓ

ȘǸǬȐǕ�ǜȀɉȼȳǿ8çǾƯǾĵCǼǿǚǚǤȔǺȋǔȆǹȘǺɀȯȴ�ǸĚĉǬȓǹǻǴǱáǼíǱǪǷɉ

ȼȳǟǺǦȇǸūǞǴǷǻȓǕ9ǻ¸]Ǹ�ǚÙǟǙȓǕǰȔǹUǫȐǛǼĠĕǾwDǹȰɏɊǴǷǚǛǾǿ5�

ǚÙǹǚǛǞwȖȒÙǟƪ�ǼƜūǼǻȓǦǹȗĭǴǷǝǢūǟǙȓǕƻ

ǰȔǞȑȋǛ�ǵǔȤɃɆȶȣɏȧɇɍǹǚǛǹǔ�×�Ĩȗ�ƚǨȘǿżȘǸȋȑǴǷȇǬǤǺǔǰȔǿ�ǟżȈN

ǴǷǚȓȖǤǸǬȐǕǦǾ�ƚǨȘǾŭŌȗǕǦȔȗè�ǟŭŌȗǿǴǠȒǨǮȐǛǹǪǱȑŭŌ0>ǹǚǛ¦ǼǻȒ

ȇǬǕǚȖȎȓ ǋǇ ǾzǠǻȲȚȩȾɋțǼ×�Ĩ÷ǻ×�ȗÁǴǷǺǦȗŬǷǚȓǞǟùòǟżȈNȓǕǲǞȑ

è�ǟýįǼżȈNȑǻǞǴǱȑƖǛ×�ǼǚǴǳȌǛȘǲǤȔǺȋǔ��ǟżȈNǴǷǚȓǞȑǔņöżȈNȒ

ėǟǚǚȘǸǬȐǕǻǾǸUǫÙćǸ�ǟżȈNȓǞȑșȵɌȢǲǤȔǺȋI}ĦǼŬǜȓǔ�ǿŭŌ0>ǴǷ

ǚǛŬÙȋǸǠȓȘǸǬȐǕǲǞȑǰǛǚǛƵǼœǜȓǹŭŌ0>ǹ×�ĨǴǷǚǛǾǿƪ�ǼńǼǻǴǷǚȓǻǹ

²ǛȘǸǰǦǟƫĥǚǻǙǴǷ²ǛǕƻ

µŔǆǨȘǿŭŌ0>ǼǬǧǢǦǴǱáçǟǙǴǷǔǰǾŭŌ0>ǟǙȓĶ�ǸǠȓȐǛǼǻǴǱáǼǔøǸP×

�ȿɊȹɏǨȘǟĤrǪǷǺȘǺȘǺȘǺȘP×�ȗżȉȐǛǼǻȒȇǪǱǕǰǪǱȑ ǋǇ �ȖǻǢǻǴǱȘǸǬȐǕ

ŬǱĩǼǿǕǴǷǚǛǦǹǿǔ�ǚ6ǤȓǦǹȋz�ǻȘǲǤȔǺȋǔ�ǟ�nǪǷȋȑǛǦǹǴǷǚǛǾǿ ǋǇ Ǹ�

Ě¼_Š6ǟũĘǬȓǦǹǹUǫǞǔȇǱƖǛ¸]ǸǰȔ��ǾãǞǨȗÇǴǷǚȓȘǲȕǛǻǹ²ǚȇǬǕǰǪ

ǷǨȑǼ ǆ ǨȘǟǳȏǴǹ<ǾŷȗǪȇǬǔƫĥǚǦǹȗǚǴǷǢȔǱǹǚǛǞǔǗǰȋǰȋǙȒǟǹǛǴǷǚǛǾǿ ǋǇ

ǾǙȒǟǹǛǔǴǷǚǛǾǿŽǾǙȒǟǹǛǞȖǞȘǻǚǫȌȘǔŠ6ǾuǫȌǻǚǔ|ǟ%ǾuǲǴǷȖǞȘǻǚ

ȘǲȐǘǦȔǟɂțɁțȩǾµŔǨȘɕ�ĩǸǔŠ6ǼɂțɁțȩǼNȒńȉǠǴǞǤȗǢȔǱÙǻȘǸǬǕǱǲǰ
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ǾɂțɁțȩȗ�ǴǷǚǢǼǿȩțȯȮǸ×�ȗ�ǴǷǚǢūǟǙȒȇǬǕǆ ǨȘǟɂȜȩǟ�ǜǻǢǻǴǱȑ@

ǤǷǢȔǴǷƏŇǢȔǱá+ǿÀȗ�ǪÇǳ�ǥǷǦǛȍǴǱȑǚǚȐǹǞţȘǻșțȲȚș5ǪǱȘǲǤȔǺȋǔ

ǆ ǨȘǟœǜǱǾǿǻȘǹȝșȸȯȡȪɍȦɏǼÀȗŏǢǹȩțȯȮ0ǴǳȌǛȘǲǤȔǺȋǔǳȏǴǹǸȋCǞǬǹ

úǾCǠǟȻɍȻɍȻɍǴǷ0ǴǳȌǛǕǰȔȗâĂǾZ¢ǾáǾȞȶɆɏɋȗȝșëǼǪǷPǸ?ǜǷgȉǦǹ

ǸȍǴǱǕǦȔǬǧǚǸǬȐǔ�ȇǸPǸȹȡȹȡǔCǞǬȘǲǤǺȋƷǞȑ�ȭɄǻ�ǿȋǛ1ǢȫɌǻ�ĞǕǆ

ǨȘǿǰȔȗƠģǪǱȘǸǬǕǸǔǆ ǨȘǾ�ǟǳȏǴǹǸȋ Ǎǎ ǼßǴǱȑ+Ǿ¿ǼǢȓbǚSȖǮǿɂțɁțȩ

ǫȌǻǚȘǸǬȐǕǗǙǾȩțȯȮ�ǴǷǢȔȇǮȘǞǘǴǷǚǛǕǆ ǨȘǾ�ĬǾCĝȗȟɅȾȮɅɏǸÐǴǷǽǕƻ

ǰǛǚǛĬơǾµŔǨȘǾ�{ǿĠąǾƐŧȗ
ȒƅǜȔǷǔkǴǷǚȓǾȋè�ǲǤȔǺȋűĆļȋè�Ǿ�

ǼǙȓǴǷǦǹǲǪǔǰȔǟ�ǾyǢǾ�ǼæBǕǆǈǌ ǿƪ�ǼŪƧǸǿǙȓǤȔǺȋzǠǻĊȔǿƪ�ǼŅƓ

ǟ�ǷǚȓǾǸǔǙȓ�ǾŅƸǟ�ǼĉǠȍǬǚǕǻǾǸȰɏɊǴǷǦǹȋƪ�Ǽ�ǚÙǼȐǴǷţȘǻ¸]ȗ

ȋǵǪǔţȘǻľlǼæBǼǻȓǴǷǦǹȗǔǪǞȋ¥�ŔîǾģ#ǸÞȑǞǻǔǦǾ�Ǹ�ơƢ!ǟǧǱǧǱǪ

ǷȋǛȍǴǷȑȘǻǚǔĀȘǫȇǜǴǷ�ƥ�ŷǪǷǚȓ�ǚȓǔǦȘǻǦǹųǚȇǮȘǤǺǔ+ǼǞǞǴǷǚȓ�

ǸǚȑǴǪȌȓȘǸǬǽǕǸȋǰǾ�ǞȑǚǴȁǚţȘǻģÞǟĚȇȔǷǚȇǬǕǰȔǞȑƪ�Ǽā°ǻŷǻȘ

ǸǬǤȔǺȋƐŧǟÝǬǡǷǮȊǷǻȒǱǚâƍǾ ǆǈǌ ǼǔǴǷųǴǷǚȓ�ǟǚȓȘǸǬȐǔƈǚǬǾËoǪ

Ǳ©Ǽǔ�Ǟå©ǼƈǚǬǟǸǠǱáǼǿǔƈǚǬǼǿȋǛ ȓǦǹȋǸǠǻǢǻǴǷǚȓǔ ȔǻǚǹǻȓǹȤɃɆ

ȶȣɏȧɇɍǾǹȒǞǱz�ǼwȖǴǳȌǚȇǬǞȑǕǻǾǸǵǚǷǚǤǻǚȘǸǬȐǔè�ȋǔ\ȒȋǕǻǾǸǰ

ǛǚǛÙȋǚȑǴǪȌȓǹǚǛǦǹȋǧq[ǪǱǚǾǹǔǦǾ�ǼzǚǼ�ơƢ!ǹǞǸȩȡɈɍȽɊǪǳȌǴǷáǼ

ǿǦǾƝƙǹǞǻǴǱȒǔǚǢȑ¶C´Ʀ�ǴǷǚǴǱǷŵǮǻǚƚ6ǟǙǴǱǹǪǷȋǕǦȔǿbƲģųǸǬǞ

ǒǕǹǼǞǢƶȃƉȘǸǚǴǷǔè�ǾąǶǠȗ¢Ǵ£Ȓ5ǪǷǰȔȗǛȇǢȍǴǷǢǹƪ�ǼȰɏɊǼ�ơƢ!

ǟƢȖǴǷ�'ȋǾBíȗģÎǬȓǴǷǦǹǿ+ǿįŹčȈǸǬǾǸǔ�ǾųťǲǤǸȋǲǚȄąǶǚǱÙǚ

ȓǹ²ǛǕȇǱƋǼǙǴǱȑÔǜǷȆǪǚǕǰǪǷ�Ǿ�Ǽ�ȊǷȆǪǚǕƻ

ƻ

�ƚǃĠąǟƐŧǪǷȋǔſȊǻǚǹǚǛǦǹǸǬǕģ#ǬȓµŔȋǔO#Ǭȓ�ƁŔȋſȊǻǚǹǚǛǦǹǸǬǕǦ

ȔǟǙȔȀȤɃɆȶȣɏȧɇɍǿƌňǜȓǦǹǿǙȒȇǮȘǕȋǛ�ǵǿǰǛǚǛ�ƁŔȗǺǛś½ǪǷį"ǬȓǞǸ

ǬǕċďǨȘȍĳǿĔ9ǸǿǙȒȇǮȘǟǔǦǾȐǛǼſȊǭǼȤɃɆȶȣɏȧɇɍȗǹǴǷǢȔȓ�ƁŔǿņöĔ

9ǞȋǸǬǕÜWƝǨȘȗ/ĚǹųǴǱǾǿǔF�Ǹ8ȊǷǸǬǕ�ÜǿȐǰŧǠǲǴǱǞǻǕƻ

ƻ

ċďɗȤɃɆȶȣɏȧɇɍǿţȘǻÙćǹȰɏɊǟǙȒȇǬǕǦȔȗKœǼǪǷŠ6ǼǙǴǱȤɃɆȶȣɏȧɇɍȗŬ

ǵǤǷȋȑǛǾǟǔǦǾ�ȗƠ)ǪǱ¸ŐǻǾǸǯȂŠ6ǼǙǴǱȤɃɆȶȣɏȧɇɍȗȈǵǤǷȋȑǚǱǚǸǬǕ

ǻǝǞǵǔÌǬȓ�ǸÑÏŔǟµŔǨȘǼÍñǸǠȓȐǛǼǪǷȋȑǚǱǚǸǬǕǦǾ©Ƚɏȩ6ǤȗǪǷƐȊǷ

ǚǠȇǬǾǸŸǪǢŗǠǱǚǦǹǟǙȔȀŗǚǷ�ǨǚǕƻ

ƻ

R�ɗèơ/ĚǞȑĹôǾȤɃɆȶȣɏȧɇɍǼǵǚǷɕ�Ǟȑ�ųǭǵ�ǨǚǹǾǦǹǸǬǕƻ

ƻ

ċďɗ�ơƢ!ǾöĿǟäzǾȤɃɆȶȣɏȧɇɍǲǹ²ǚȇǬǕƻ

ƻ

�ƚɗĹôǾȤɃɆȶȣɏȧɇɍǿ�ơƢ!ǸǬǕċďǨȘǼ/ǼųȖȔǷǪȇǚȇǪǱǕĳǿäƊȤɃɆȶȣɏȧ

ɇɍǟǹȔǻǚáȋǙȓǾǸǹǷȋ¹ǫȓǾǸǬǟųźǼȐȓȤɃɆȶȣɏȧɇɍǟǹȔǻǢǻǴǷȋȈǻǨȘuȗǞ

ǤǷǢǲǨǚǽǔǦȔǟĹôǾȤɃɆȶȣɏȧɇɍǸǬǕƻ

ƻ

R�ɗǙȒǟǹǛǧǩǚȇǬǕɕ��ŋǸǬǽǕèơ/ĚǹÜWƝ/Ěȋ�ųǭǵǝƳǚǪȇǬǕƻ
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ƻ

èơɗĳȋ�ŗǚǷ1ǢU¹ǻȘǸǬǤȔǺȋǔ�ơƢ!ǾöĿǹǞǔǰǛǚǛǦǹǟĹôǾȤɃɆȶȣɏȧɇɍǲ

ǹ²ǛȘǸǬǤȔǺȋǔȤɃɆȶȣɏȧɇɍȗǹȕǛǹǬȓǦǹǼǵǚǷǿſȊǻǚǦǹǟÑÏŔȍ\lǹǪǷz�ǲ

ǻǴǷǦǹȗǣǴǹ¬Ǹ¹ǫȇǪǱǕǰȔǞȑȋǛ�ǵǿǦǦǼǚȓǦǳȑ(ǾǔÑÏŔ(ȋǰǛǻȘǸǬǤȔǺȋǔ

ņ�ǿ�ơƢ!ǟȥɏɊǔǰȔȗǨȑǼċȊȓǹ�ǹ�ǿ-ǖŎǟǴǷǚȓ�nǻȘǲǴǷǚǛǦǹȗØǱǼŠ

ŮǪǱǾǹǔǰǾŎǟȒȗ¹ǫȓǦǹǻȘǫȌǻǚǞǔǲǞȑǦǾøǾ�ǱǳǾŎǟȒȋǲǪǔ¥�ŔǾǵǻǟȒȋǲ

Ǫǔ¥�ŔǹÑÏŔǾŎǟȒȋǰǛǕǰǦǼǵǻǟȒǟǙǴǷǔŎǟȕǛǹǬȓǦǹǿſȊǻǚǦǹǟz�ǻȘǲǤȔ

ǺȋǔǰǾŎǟǴǷǚȓǴǷǚǛǦǹȋ¹ǫǷĚǠǷǚǢǟĹôǻȘǫȌǻǚǞǻǹǕ+ǿǰǛ²ǴǱǕƻ

ƻ

ÜWƝɗ+ǿųǜȓĺrǫȌǻǚȘǸĲŅ4ĴǾ�èǨȘǼ�ųȋȑǛǕƻ

ƻ

�èƻ ĪQɗ+ȋȤɃɆȶȣɏȧɇɍȗǔǝ�ȋųǴǷǚȓȘǸǬǤȔǺȋǔſȊǻǚǹǚǛǾǿ�ğz�ǞǻǹǕ

ſȊǻǚǔĆȊǵǤǻǚǴǷǾǟ+ǾœǜÙǸǬǕħǨȘǟǚǵȋ�ȇǸųǴǷǚȓȘǸǬǤȔǺȋǔµŔ÷Ǿ

ģ#Ǭȓ¸ûǹǔ+ǱǳǾ�ǹǪǷǸȋżȈNȓǴǷąÇǳǟǙȔȀǔǱȄȘǭǴǹȤɃɆȶȣɏȧɇɍǿǹȔȓǾ

ǞǻǴǷąǟǪȇǬǕ�ƚǾÙǻȘǸǬǤȔǺȋǔ�ǖȤɃɆȶȣɏȧɇɍǟƩǪǚǹųȖȔǷǚȓǍǈǌ ǹǞǕ+Ǳ

ǳǟżȈNȔǻǚǞȑǦǾǞǱǿ Ǎǈǌ ǲǻǴǷǦǹǻǾǞǻǴǷ²ǚȇǬǕ+ǱǳǾÂƞǟǻǚǞȑǦǾÙǿ

ǍǈǌǻǾǞǻǴǷǚǛǦǹȗųȖǻǚȐǛǼǔ+ȋÂŨȗƹȊǷǔµŔ÷Ǿģ#ȗOǤüȊȓǕƻ

ƻ

R�ɗ�iǾȳɏȡțɀɍȳȗ�ĝǪǱǠǴǞǤǟǔ�ǪǸȋŠ6ǱǳǟŷǬǦǹǼȐǴǷK?ŔǟĻǜǿǻǚǤȔ

Ǻȋǔ�ǞȗÇǴǷ�ǴǷȋȑǜȔȀǚǚǻǹǚǛ²ǚǟȩȬɏȳǸǪǱǕƻ

ǁ VǼǿǹǷȋđǢŷǪǷƮǚǷǔǰǾ�ǸK?ŔǾÙȋ�ŋǼœǜǷƮǚǷĻǜȗŠ6Ǿ�ǸŬǵǤǷȋȑǴ

Ƿǔ�Ǟ�ǵǸǿǻǚȘǲǤȔǺȋȥɏɊǼǻȔȀǻǹǚǴǱǹǦȕǸǔǦȔǸŃȖȒǼǨǮǷƮǠȇǬǕƻ

ƻ

ǄŃ�ǅƻ

ƻ ƻ
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1 
 

.Q�� -/ ����&�����3AKLH@PBMN��7*5<=N@PF$�4

7*5<
,

�� 012 ��, ��$�(�(�), �#'�,

 

 

ALS  

 

ALS

ALS

 

ALS

 

ALS

 

ALS 2 2017 9 24

2017-12 2 2017

12 23 2018 1 17 2

2018 1 18 PDF

ALS

PDF  

2018 2 13

 

 

 
 

2016-11-1 ALS 1897
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2 
 

29 1 2  

28.8 64.1±11.2 23 89 298 63.4±11.1 223 65.3±11.4

1.3 57 1 43 79 15 4

7.6 0 47 54 10

14  

ALP   

(

) 16.7 18.8

12.1   8.0%  

68.0 54.9

67.7   77.7%  

31

10 11

12 13

14 15

16 17

18 19

20 21 22

23 24

25 26

27 28 29

30 31

ALS

 

 
 

1850 5

393 21.3 2017 28.8 2016 23.1

 

64.6±11.1 24 88 2017 64.1±11.2 2016 64.1±11.7

n=386 56 44 2017 57 43

 

n=377 :2 	:10 :15 8 65 2017

n=522 :2 	:7 :16 10 65  
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3 
 

79.5 n=248 2017 79.2 n=338

1 :84.4 2 :11.4 3 :1.2 3  

91.1 n=338 1 83.8 n=259 2017 1 83.1

 

n=382 79 14 4 3 2017 79

15 4 2  

2.7±1.4 2017 2.7±1.6 1.4±0.7

2017 1.5±0.5  

n=393 TPPV 48 1 16

NPPV 11 1 10 41 2017 TPPV:54% NPPV:10%

NPPV  

n=322 39 	 7 14

25 TLS Totally Locked-in State 15 2017

n=452 36 	 13 13 24 TLS 14 TLS

Kawata  (2008 ) 13 Nakayama 2015 17.2 ALS

2018 15 2017

14  

 

 

 

15 85

Nakayama Y, et al!. Predictors of impaired communication in amyotrophic lateral sclerosis 
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ALS  

http://als-station.jp/recent_situation_06.html 
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https://www.niph.go.jp/journal/data/66-5/201766050004.pdf 
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1 

病院内での“電子機器やIT機器によらない 
コミュニケーション方法”全体講習会 

日本ALS協会 コミュニケーション支援委員 本間里美 

“電子機器やIT機器を用いないコミュニケーション方法” 

１．あ・か・さ・た・な法 
２． 透明文字盤 
３． 口文字 
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2 

YESの合図例２ YESの合図例１ 

瞬き1回 

「あ・か・さ・た・な法」 
・患者さんの“YES”の合図さえ分かれば誰でもできるコミュニケー  
 ション方法 

身体の動く箇所を使って合図を送る 

「あ・か・さ・た・な法」 

「て」と患者さんが言いたい場合はどうする？ 
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3 

①読み手 

を     の方向に同じテンポで読み上げていく 

②患者 

が読み上げられたタイミングでYESのサイン      た 
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4 

③読み手 

を      にテンポよく読み上げていく 

④患者 

が読み上げられたタイミングでYESのサイン      て 
⇒読み取り成功！ 
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5 

「透明文字盤」 

 目と目があった間の文字を読み、目線で会話する方法 

透明の文字盤を利用 
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6 

「透明文字盤」 

「て」と患者さんが言いたい場合はどうする？ 

①読み手 

患者の目の位置から30㎝-40㎝の位置に透明文字盤を持つ。 
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7 

②患者 

て をじーっと見つめる 

③読み手 

患者と目線が合う位置まで文字盤を動かし、視線が合ったところの 
間の文字を読み上げる。（文字はぼやけている） 
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8 

④患者 

間違った文字を読み上げられたら”目を上にそらす“ 
 
 
 
 
「て」と読み上げられたら次の文字に目をそらし会話を続ける。 

⇒読み取り成功！ 

「口文字」 

「あいうえお」の母音の口の形を読み取り、 
 
           
           よりスピーディな会話を可能とする方法 
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9 

「口文字」 

「て」と患者さんが言いたい場合はどうする？ 

準備１：母音の口の形を暗記する 

「あ」 「い」 「う」 

「え」 

「お」 
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10 

準備２：YESの合図とNOの合図を決める 

濁点：瞬き2回、半濁点：瞬き3回、小文字：文脈で判断 

「YES」瞬き1回 「NO」上を見る 

①患者 

伝えたい文字「て」の母音「え」を口の形で作る 
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11 

②読み手 

の方向に「え」行をテンポよく読み上げていく。 

②患者 

「て」が読み上げられた瞬間にYESの合図をする 

⇒読み取り成功！ 
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12 

“電子機器やIT機器を用いないコミュニケーション方法” 

１．あ・か・さ・た・な法 
２． 透明文字盤 
３． 口文字 

皆さん、チャレンジしてみましょう！ 
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2019/3/27 

1 

プロフィール 
＜病歴＞ 
 2004年秋頃、右手の違和感に気づく 
 2005年9月、運動ニューロン病と診断 
 2006年7月、ALSと診断 
 2008年12月、夜間BiPAP開始 
 2010年4月、胃ろう造設 
 2017年4月、気管切開 

日本ALS協会 
秋田県支部長 安保瑠女（あんぼるめ） 
家族介護に依存した生活を解消するため、自立した生活を 
目指して、2014年10月、秋田市内でアパート生活を始める。 
現在は一軒家で自立生活を送っている。 
2018年春、同じく自立生活を送る仲間とともに 
「自立生活センターくらすべAkita」を立ち上げ活動中。 

0:00

14:00

12:00

10:00

24:00

22:00

20:00

18:00

16:00

木 金

8:00

6:00

月 火 水

2:00

4:00

訪問入浴 
訪問看護 

訪問リハビリ 

モーニングケア、朝食（介護保険） 

ナイトケア、就寝介助（介護保険） 

昼食 昼食 

昼食 

夕食 

週間予定表 

訪問入浴 
訪問看護 

訪問入浴 
訪問看護 

訪問リハビリ 

訪看隔週 往診隔週 
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2019/3/27 

2 

生活の様子 

訪問入浴の様子 リハビリの様子 

パソコンに没頭中 朝にチラシを確認 電動歯ブラシで磨いています 

食事の様子 
食事は1日900kcalを目標に経口摂取しています。 

味噌汁の量を確認しているところ 

朝食（パン、チーズ、アーモ 
ンド、ヨーグルト、コーヒー） 

昼食（野菜炒め、温泉卵、 
柿、麦茶） 

夕食（シューマイ、おひたし、 
味噌汁） 

この日のランチはサンドイッチ 
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2019/3/27 

3 

外出の様子 

買い物で品定めしているところ 

ALS協会秋田県支部のみんなと飲み会 エリアなかいちで開催されたフードフェス 

北海道北見市で犬とたわむれる 

自立生活センター くらすべAkitaの活動 
自立をしたい障害者の支援ができるよう、目下勉強中です！ 
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●『医療者に必要なコミュニケーションを学んだ機会を振り返る』発表資料 

1 

長尾さんご一家との出会い 

●大学3年:本間先生からの 
 呼びかけにより長尾さん 
 ご一家に出会う 
 
 
●文字盤やPCを用いての 
 コミュニケーション方法 
 を初めて見た 
 
 
●外出の同行や夜勤に 
 入り始め関わりがより 
 深くなった 

コミュニケーション方法 
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●『医療者に必要なコミュニケーションを学んだ機会を振り返る』発表資料 

2 

学んだこと、活きていること 

●コミュニケーションの大切さ 

●皆伝えたい思いがある 

●会話の時間を大切にしている 

☆チーム矢沢の活動☆ 
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