
家族ピアサポーター養成研修(18か所)の実施状況 

NO 団体名 実施日 参加

者数 

会場 実施したテーマ内容 

1 NPO法人岩手県

精神保健福祉連

合会 

県南10月5日 

沿岸10月22日 

県南

44名 

沿岸

24名 

花巻市社会福

祉協議会 

釜石地区生活

応援センター 

県南、沿岸両会場とも 

講師：阿部祐太氏 

・講演「家族相談の在り方や意義につ

いて」 

・相談活動発表会「北上地区北和会」 

・グループワーク 

2 宮城県精神障が

い者家族連合会 

1回目2018年12月5

日 

2回目2018年12月

23日 

1回目

30名 

2回目

32名 

仙台市福祉プラ

ザ研修室 

1回目： 

講師：東北福祉大学せんだんホスピ

タル柴田知帆先生 

・講演「家族会だからできる相談とは」 

・実践検討会「模擬電話相談」 

2回目 

講師：社会福祉法人ゆうゆう舎理事

長釣舟晴一氏 

・講演「新たな福祉サービスの利用に

ついて」 

～つなげるためにささえる、ささえるた

めによりそう～ 

3 一般社団法人茨

城県精神保健福

祉会連合会 

2019年1月18日 52名 茨城県立健康

プラザ３階大会

議室 

・講演「家族相談活動の進め方」 

 講師:龍ヶ崎地方家族会副会長 

 ＰＳＷ大久保タイ子 

・事例検討 

4 栃木県精神保健

福祉会 

2019年1月31日 27名 栃木県立精神

保健福祉センタ

ー 

午前の部：知識編 

講座1 社会資源の基礎知識 ～福祉

サービス全般について～ 

講師：栃木県安足健康福祉センター

健康支援課健康福祉専門員 河田加

代子氏 

講座2 障害年金等について 

講師：とちぎ障害年金相談センター所

長 草村健一朗氏 

午後の部：実践編 

演習1 家族相談の進め方＆やって

みよう家族相談 

講師：栃木県精神障害者支援事業協

会事務局長 小池秀明氏 

演習２ 「事例検討会～相談活動の

体験発表～」（困難な事例について発

表及び専門家の助言）  



5 埼玉県精神障害

者家族会連合会 

1：2018年10月1日 

2：2018年11月9日 

1：39

名 

2：24

名 

10月1日：大宮

ソニックシティ 

会議室６０２ 

1：講義編：統合失調症薬物治療を正

しく理解し正確に伝えるために 

講師：橋本亮太（精神科医／国立精

神・神経医療研究センター精神保健

研究所精神疾患病態研究部）  

2：困難相談事例4件の事例紹介と対

応について学ぶ 

6 東京都精神保健

福祉家族会連合

会 

多摩ブロック 9月

29日 

東ブロック 1月27

日 

多摩 

28名 

東ブロ

ック 

25名 

多摩：府中市市

民活動センター 

東ブロック：北

区滝野川会館 

多摩ブロック、および東ブロック相談

員養成講座 

講師はいずれも羽藤邦利（精神科医/

羽藤クリニック院長）  

7 NPO法人新潟県

精神障害者家族

会連合会 

2018年11月12日 40名 燕三条地場産

業振興センター

研修室 

・知識編：「家族支援を考える～家族

相談から見えてきたもの～」 

・講師：伊藤千尋（淑徳大学総合福祉

学部） 

・実技編１：相談事例検討会 

・実技編２：グループワーク 

8 NPO法人長野県

精神保健福祉会

連合会 

2018年7月19日 29名 松本市なんなん

広場大会議室 

・講演：「相談員の基礎知識」 

・講師：高森信子（SSTリーダー） 

・質疑・体験学習・講義 

9 山梨県精神障害

者家族会連合会 

2018年11月4日 60名 山梨県福祉プラ

ザ 

・講演：「親な亡き後に備えて」「電話・

面会相談の役割と意義｝  

・堀場洋二（名古屋市家族会） 

10 公益社団法人京

都精神保健福祉

推進家族会連合

会 

2019年1月24日 33名 キャンパスプラ

ザ京都 第3講

義室 

講義1：地域相談員に対する説明会 

講師：京都府障害福祉課 

講義2：「大人の発達障害」 

講師：守時道演（第二北山病院医局

長） 

11 公益社団法人大

阪府精神障害者

家族会連合会 

2019年12月8日 39名 アネックスパル

法円坂会議室 

講義：相談対応の基本姿勢～傾聴･

共感～を学ぶ 

講師：瀧本優子（梅花女子大学教授・

SST認定講師） 

12 NPO法人奈良県

精神障害者家族

会連合会 

2018年11月11日 106名 大和郡山市市

民交流館 

知識編：白石美佐子（社会保険労務

士） 

障年金審査一元化、新ガイドラインを

踏まえた申請（更新）の仕方 

実技編：演習（障害年金申請事例検

討会） 

模擬演習として、年金診断書を家族

等が自ら記載し、その結果を事例検

討として話し合い、講師が助言 

  



13 和歌山県精神保

健福祉家族会連

合会 

2018年11月9日 43名 那智勝浦町体

育文化会館 

・講演：「家族依存から社会的支援に

向けて進める会について」大畠信雄

（和歌山県精神保健福祉家族会連合

会） 

・講演：「地域で家族･当事者を支援す

るために」藤本綾子（麦の郷） 

・講演：「家族を孤立させないために」

蔭山正子（大阪大学大学院医学系研

究科） 

・グループワーク 

14 公益社団法人広

島県精神保健福

祉家族会連合会 

2018年11月30日 37名 広島県健康福

祉センター 

講演１：21世紀の精神科医療と脳科

学～精神疾患は脳疾患」 

講師：医療法人社団友和会理事長末

田格氏 

講演２：精神障害者家族間の支援者

（ピアサポート）の在り方・大切にする

こと」 

講師：社会福祉法人しらとり会、金子

百合子氏 

15 公益社団法人福

岡県精神保健福

祉会連合会 

2019年1月25日 60名 福岡県吉塚合

同庁舎5階会議

室 

・講演「相談援助の理論と方法」・講師 

西九州大学社会福祉学科准教授 橋

本みきえ・グループワーク「相談活動

の体験発表」 

16 公益社団法人大

分県精神保健福

祉会 

2018年11月10日 34名 大分県総合社

会福祉会館 

講演１：「効果的な面接技術～聴いて

もらえる喜びを届ける」 

講師：癒しの森所長 明石次郎氏 

講演２：相談員の役割と対人援助に

ついて」 

講師：とよみ園 陶山武尊氏 

17 一般社団法人熊

本県精神障害者

福祉会連合会 

2018年10月26日 32名 熊本きぼう福祉

センター 

・知識編 講演「家族が家族の相談を

受ける意味について」 

・実践編 演習テーマ「『話してよかっ

た！』を生み出す～誰かの力になる

ために～」 

18 NPO法人宮崎県

精神福祉連合会 

2018年12月1日 28名 宮崎市総合保

健福祉センター

会議室 

・講演：鹿児島県における家族会活動 

・講師：小蓬原千津留（鹿児島県東串

良町ルピナス会理事長） 

小蓬原昭雄（鹿児島県連事務局長） 

・グループワーク（家族相談ハンドブッ

クによる相談学習） 

 

 

 

 



家族学習会の実施状況 

団体名 
開
催
地 

第 1
回 

第 5
回 

時間 会場 

河内長野市精神障害者家族会わかば会 
大
阪 

4 月 
13 日 

6 月 
8 日 

13:00～16:00 河内長野市立障がい者福祉センター 

阪本病院家族 SST 交流会 
大
阪 

7 月 
19 日 

11 月
15 日 

13:00～16:00 阪本病院ミーティングルーム 

グループ風(さわ病院) 
大
阪 

7 月 
14 日 

11 月
10 日 

13:00～16:00 さわ病院医療福祉相談室 

だいかれん南河内ブロック家族会 
大
阪 

10 月
29 日 

12 月
24 日 

13:00～16:00 ノバティホール会議室 

家族 SST 交流会 
大
阪 

10 月 
7 日 

12 月
16 日 

13:00～16:00 堺市総合福祉会館ミーティングルーム 

たんぽぽ 
静
岡 

4 月 
29 日 

8 月 
26 日 

13:00～16:00 吉田町健康福祉センター 

南部町精神障害者家族会 
青
森 

7 月 
21 日 

9 月 
15 日 

13:30～16:30 南部老人福祉センター 

青森県精神保健福祉会連合会 
青
森 

9 月 
1 日 

10 月
20 日 

13:00～17:00 県民福祉プラザ 

丹誠会 
静
岡 

8 月 
18 日 

9 月 
30 日 

13:30～16:30 磐田市豊田福祉センター 

富山県精神保健福祉家族連合会 
富
山 

8 月 
22 日 

12 月
12 日 

13:15～16:15 富山県民会館 

NPO 法人すみよし のぐさ家族会 
長
崎 

8 月 
4 日 

12 月 
1 日 

9:30～12:30 就労支援 B 型事業所のぐさ 

ゆみはり会 
長
崎 

8 月 
26 日 

10 月
28 日 

13:00～16:00 佐世保市福祉活動プラザ 

長岡希望の会 Ａ 
新
潟 

9 月 
14 日 

11 月
23 日 

13:30～16:30 長岡市社会福祉センタートモシア 

長岡希望の会 Ｂ 
新
潟 

9 月 
30 日 

11 月
25 日 

13:30～16:30 長岡市社会福祉センタートモシア 

NPO 法人 精神保健福祉みどり会 
静
岡 

8 月 
25 日 

10 月
20 日 

13:00～16:00 北オアシスパーク 

広島県精神保健福祉家族会連合会 
広
島 

9 月 
12 日 

11 月 
7 日 

13:00～16:00 栄会館 

こどもぴあ 
東
京 

7 月 
22 日 

11 月
11 日 

13:00～16:00 朝日新聞本社会議室 

読谷村精神療養者家族会 
沖
縄 

7 月 
19 日 

11 月
15 日 

13:00～16:00 読谷村社会福祉センター 

沖縄市精神療養者家族会 
沖
縄 

7 月 
22 日 

11 月
25 日 

13:30～16:30 沖縄市福祉文化プラザ 

つばめの会 
岡
山 

8 月 
2 日 

12 月 
6 日 

13:00～16:00 西大寺ふれあいセンター 

すずめのお宿家族会 
福
岡 

7 月 
21 日 

11 月
17 日 

13:30～16:30 心の春希望 

すずらんの会 
埼
玉 

9 月 
2 日 

1 月 
13 日 

13:30～16:30 すずらんの会 

川越市やまぶき会(B ブロック） 
埼
玉 

7 月 
24 日 

9 月 
18 日 

13:30～16:30 ウェスタ川越 

藤枝心愛会 
静
岡 

8 月 
25 日 

10 月
20 日 

13:30～16:30 藤枝市文化センター 

仙台市家族支援事業 
仙
台 

10 月 
6 日 

2 月 
16 日 

13:30～16:30 TKP ガーデンシティ仙台 

はまゆう家族会 
福
岡 

8 月 
4 日 

12 月 
1 日 

13:00～16:00 はまゆうサポートセンター 

吉村病院家族 SST 交流会 
大
阪 

10 月
20 日 

2 月 
16 日 

12:30～15;30 吉村病院 



精神保健福祉ぬくもりの会 
静
岡 

8 月 
29 日 

10 月
24 日 

13:30～16:30 富士宮駅前交流センターきらら 

せきれい会 
愛
知 

8 月 
17 日 

9 月 
23 日 

13:00～16:00 福祉の村友愛の家 

もみじの会 
岡
山 

8 月 
19 日 

11 月
25 日 

13:00～16:00 リフレセンターびぜん 

ま♡いっかの会 
岡
山 

9 月 
27 日 

11 月
22 日 

13:00～16:00 きらめきプラザ 

家族サポートすたーとらいん 
三
重 

8 月 
22 日 

10 月
17 日 

13:30～16:30 津市サンヒルズ安濃 

広島市精神保健福祉家族会連合会 
広
島 

9 月 
1 日 

11 月
10 日 

13:30～16:30 広島市中区地域福祉センター 

ＹＳＫ 
埼
玉 

10 月
10 日 

12 月 
5 日 

13:30～16:30 八潮市社会福祉協議会 

もくせい家族会 
埼
玉 

10 月 
2 日 

12 月 
4 日 

13:30～16:30 さいたま市下落合コミュニティセンター 

本庄双葉会 
埼
玉 

7 月 
10 日 

11 月 
6 日 

13:30～16:30 アスピアこだま 

浜砂会 
埼
玉 

9 月 
20 日 

10 月
25 日 

13:30～16:30 埼玉県障害者交流センター 

埼家連 E ブロック 
埼
玉 

9 月 
11 日 

10 月
30 日 

13:30～16:30 狭山市社会福祉会館会議室 

いずみ会 
福
岡 

10 月
13 日 

2 月 
9 日 

13:30～16:30 サンアビリティーズいいづか 

あまかれん 
兵
庫 

11 月
18 日 

1 月 
27 日 

13:30～16:30 尼崎市立中央公民館 

こどもぴあ大阪 
大
阪 

9 月 
24 日 

12 月
16 日 

14:00～17:00 大阪大学中之島センター 

さくらの友の会 
千
葉 

9 月 
15 日 

10 月
27 日 

13:00～16:00 野田市中央公民館 

あかつき会 
福
岡 

10 月
27 日 

2 月 
23 日 

13:30～16:30 北九州市西部障害者会館 5 階会議室 

湘南あゆみ会 
神
奈
川 

10 月
11 日 

2 月 
14 日 

13:00～16:00 ひらつか市民活動センター2F 

やすらぎ会 
静
岡 

10 月
28 日 

12 月
22 日 

13:00～16:00 御前崎ふれあい福祉センターなごみ 

岡山市精神障害者家族会連絡会 
岡
山 

10 月
30 日 

12 月
11 日 

13:00～16:00 きらめきプラザ 7 階 701 号室予定 

高知はっさくの会 
高
知 

10 月
13 日 

2 月 
9 日 

9:30～12:00 高知市障害者福祉センター 

まごころ会 
静
岡 

11 月 
3 日 

12 月 
8 日 

13:00～16:00 ぬまづサンウェル 

ファーム栗の木 
千
葉 

11 月
17 日 

1 月 
26 日 

13:00～16:00 千葉市花見川保健福祉センター 

清水心明会 
静
岡 

11 月
24 日 

1 月 
26 日 

13:00～16:00 清水区辻生涯学習交流館 

こどもぴあ札幌 
北
海
道 

2 月 
2 日 

2 月 
3 日 

13:00～16:00 札幌医科大学保健医療学研究棟 6 階 

あけぼの会 
横
浜 

10 月
13 日 

12 月 
8 日 

13:30～16:30 旭区福祉活動拠点「ぱれっと旭」 

のぞみ会 
横
浜 

10 月 
7 日 

11 月
25 日 

13:30～16:30 ハーモニーとよおか 

あおば会 
横
浜 

10 月
27 日 

12 月
15 日 

13:30～16:30 
青葉区生活支援センターほっとサロン
青葉 

あおぞら会 
横
浜 

1 月 
12 日 

3 月 
23 日 

13:30～16:30 いきいきセンター金沢 

 

 


